e Dusnost je vedle bolesti a kasle jednim
z nejCastéjsich steskl nemocnych s
postizenim dychaciho a
kardiovaskularniho systemu.
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ZvysSena dechova prace zplsobena obstrukci

dychacich cest nebo zvysenou plicni rigiditou.

Nedokonalé zasobovani tkani kyslikem - porucha
smeny pIynu v plicich,porucha perfuze tkani,anemie,
snizena vazebna kapacita hemoglobinu pro kysllk)

Nadmeérné chemické stimuly ventilace, zplisobené
zvys. P CO2, nebo poklesem pH, hypoxemii

Nadmeérna stimulace ventilace z oblasti CNS, bud’ z

respir. centra v mozkovem kmeni, nebo psychogenni.




e Namahova

e Klidova




e Prosta hyperventilace pri anemii,
tromboembolické nemoci.

o Kardialni - casny symptom srdecni
choroby

e Plicni

- obstrukcni priduskové onemocnéni

- A4 V 4 4 V 4




e Obtize pri chtizi do schodii

e Rychlejsi chiize po roviné, nebo
normalni tempo nékolik desitek metri

e Jiz po nékolika metrech, pri
zaklad.hygienickych cinnostech, pri reci



Akutné pri pneumothoraxu, velkém pleur. vypotku, plicni
embolii, plicnim edému, pneumonii.

Paroxysmalné — u bronchialniho astmatu, levost. srdecni

slabosti.

U hyperventilachiho syndromu —na psychoneurotickém
podklade.

Periodické dychani

- ketoacidotické (Kussmaulovo) dychani- diabeticka
ketoacidoza,uremie.

- Cheyn - Stokesovo dychani — pri cerebrovaskularnich
onemocnénich

(nemusi byt vnimano jako neprijemny pocit dechove tisne).




arakter vzniku a progrese dusnosti.

e Akutni- pneumothorax, embolie plicni,plicni
edem,bronchialni astma, cizi teleso

e Subakutni - pomalu progredujici-anemie,
levostr. srd. slabost, pleur.vypotek

e Pomalu progredujici — béhem mésicd-
CHOPN, plic. fibrozy, pneumokonioza,




e Nocni dusnost — astma bronchiale,
levostr.srd. slabost.

e Dusnost bez vztahu k denni dobeé -
ostatni



je dana predevsim charakterem a zavaznosti
ventilacni poruchy

e Stenozy velkych dychacich cest (inspiracni
dusnost, stridor)

e Ventilacni porucha restrikcniho charakteru —
procesy omezujici mechanicky plicni objemy,
deformity hrudni stény,poruchy postihujici
plicni parenchym —fibrozy,

e Obstrukcni porucha- u CHOPN, bronch.
astma - promenlivy stupen obstrukce




e v popredi fun
vzestup dec
stupném subj

KCni poruchy je predevsim
nove prace, ktery koreluje se

ektivné pocitované dusnosti.




| evostranna dusnost- zvyseni tlakt v levé sini

a plicni zilni hypertenze az s intersticialnim
nebo alveolarnim plicnim edémem. Zprvu

namahova dusnost v pokrocilych stadiich i
klidova.

Ortopnoe — dusnost, ktera nastava pfi
polozeni a zmirni se v sede.
Zachvatovita dusnost — projevuje se ’Lako
nocni dusnost — muze prejit do plicniho
edemu.

Pravostranna dusnost - dusnost pri

normalnich tlacich v leve sini. U stenozy




,CHOPN, astma bronchiale

Lokalizovana obstrukce hornich dychacich cest- aspirace ciziho
télesa, nador trachey,angioneuroticky edém,epiglotitis

Difuzni infiltrativni plicni proces —plicni
fibroza,pneumokonioza,sarkoidoza, granulomatozni procesy,
syst. onem. pojiva

Srdecni choroby- pll'cm' zilni hypertenze,plicni kardiogenni edém

Primarni plicni cévni choroby- akutni a recidivujici plicni
embolizace, vaskulitidy

Pleuralni poruchy- pleuralni vypotek, pneumotorax,plasticke
pleuralni zmeny

Nekardiogenni plicni edém

Choroby hrudni stény a nervosvalove poruchy- kyfoskolioza,
m.Bechtérev, myastenia gravis, myopatie

Hematologické poruchy- anemie
Metabolické poruchy- metabolicka acidoza (diabeticka




Akut.dusnost

« Inspir. dusnost-stridor - stenoza trachey, edem glotis, aspirace
« Expir. du$nost a spast. fenomeny -  bronchokonstrikce , tézké akut. astma
« Bazalni pritlumeni - pleur. vypotek

* Chybéni respiracnich fenoménii — jednostranné poklep. zkraceni
atelektaza , bubinkovy poklep - pneumotorax
« ZnamKky infiltrace, hore¢ka — pneumonie
 Masivni vlhké fenomény — plicni edém
 Znamky selhavani LK - astma Kkardiale
(méstnavé fenomény)
* Normalni fyzikalni nalez plicni -tachykardie = - dif. dg. plicni embolizace

e ZlepSeni pri namaze - funkcéni dusnost




