!'_ Dif.dg. otokd.



Otoky podle pricCiny.

venostaticky (pri_ uzavéru zil napfr. trombodzou,zvyraznény
ucinkem gravitace)

lymfostaticky (blokada odtoku Ilymfy, stp. radioterapii,
metastazy v uzlinach, filariaza, elefantiaza

kardialni (pfi selhavani levé komory = edem plic, pri selhavani
pravé_komory = méstnani a edémy organd ve velkém obéhu
vcetné perimaleolarniho edému)

hypoalbuminemicky (pFi snizeni onkotického tlaku bilkovin napfr.
pri_hladovéni, poruchach funkce ledvin — nefroticky syndrom,
projevuje se v mistech ridkého pojiva — ocni vicka, skrotum atd.)

zanétlivy (zvySena permeabilita kapilar, exudat bohaty na
bilkoviny)

angioneuroticky (Quinckeho)



Edémy - generalizované

i (symetricke )

= Kardialni - podkozni edém- mUze byt priznakem
neléCeneho chronickeho selhani srdce.

= Renalni_(ak.glomerulonefritidy, nefroticky sy)

= Edém z hypoproteinemie

= Jaterni onemocnéni

= Syndrom idiopatickych otokii — ¢astéji u Zen

= Anasarka- generalizované podkozni otoky a
vypotky v télnich dutinach (ascites, hydrothorax atd.)




i Edémy - lokalizované.

= Staticke otokf — vznikaji po dlouhem stani,
mizi po elevaci koncetin.

= Myxedem — u hypotyreozy zde dochazi k
nahromadeni hgdgofilmho mukoproteinu,
predilakcne v obliceji a na extenzorovych
plochach koncetin, klize je tuha neda se do ni
vytlacit ddlek.

= Zilni otok - obvykle asymetricky, pficinou je
poruseny odtok krve z koncetiny.

= Chronicky otok po ozareni nebo
extirpaci lymfatickych uzlin




Edémy - lokalizované.

= Lymfedém - tuhy otok, ktery nemizi po
elevaci koncCetiny

= Zanetlivy edém - napr.kozni flegmona

= Alergicky edém - postihuje vetsi plochu
klize nebo sliznice zasahuje do podkozi, na
obli¢eji mlze byt symetricky (Quinkeho
edem).

= Neurotroficky edém - ma podobnou genezi
jako zanétlivy edém. napr. pri spaleninach



Edémy- zvlastni druhy mistnich
otoktl

Otok plic -

kardiaini edem plic- pri selhavani LK (infarkt, kardiomyopatie,Ao
vady,Mi insuf., Mi .stenoza)

nekardiaini edem plic- _Sokova plice, intersticialni transudace

Ascites — transudat (prlcma portalni hypertenze, méstnani ve
VO), exudat ( karcinoza peritonea, peritonitida)

Hydrothorax — transudéat (napf. oboustranné srdecni selhéni)
exudat - (pleuiritis, nadory plic a pleury)

Hydroperikard- transudat v perikardu u téZkych srd. selhdni,
exsudat - (perikarditidy)

Otok mozku- stereotypni odpoved’ na cytotoxicke skodliviny -
(hypoxie, hypoglykemie, exogenni jedy), vazogenni (trauma, tumor,
infekce)




i otoky DKK:

Tromboflebitis
Gonartrosis dekomp
Celulitis

Svalové trauma (kontuze,
ruptura,hematom)

zanét Achillovy slachy
= lymfaticky otok
= posttromboticky sy dekomp.



i Tromboflebitis

= |lokalizovany bolestivy otok v priibéhu
povrchni zily Ci varixu s akutné
vzniklymi zn. zanétu, zarudnutim a palp.
bolestivosti, pozitivni Homanstv pfiznak

= pri postizeni nevarikozni zily-
Thrombophlebitis migrans

= Thrombangiitis obliterans
= zridka kolagenozy



i Erysipel

= plosné se Sirici zarudnuti, palpacné
bolestive

= celkové priznaky — teplota, zimnice,
tresavka




i Lymphangitis acuta

= centralne se Sirici Cervené pruhy
= periferni poranéni kozniho krytu
= lymfadenopatie



i Celulitis cruris

= kiiZe vzhledu pomerancové klry

= prosaknuti a bolestivost bérce s max.
ventraln€, nebo i cirkularnée

= Vetsinou na terénu chr. zilni insuficience



i Gonartrosis dekomp.

= dlouhodoba bolestivost kolenniho
kloubu s akcentaci v nékolika
poslednich dnech

= artroticka konfigurace kolene, otok
kolene a podkolenni jamky (Bakerova
cysta)

= Synovitis - vyssi kozni teplota



i Hematom svalu

= nejcastéji lytkovych svall
= anam. traumatu, antikoagulace
= odliseni duplexni UZ



i Zanét Achillovy $lachy

= lokalni otok a palp. bolestivost pouze v
miste Slachy




i Lymfaticky otok

= anam. aktinoterapie malignity
= typicka tuha konzistence otoku

= palpace inguinalnich uzlin — tumorozni
infiltrace ?



i Posttromboticky sy dekomp.

\"A"A "4

= anam. tézsi chronickeé zilni insuficience
= asymetricky nebolestivy otok

= regrese po nocnim klidu na lGzku

= podkozni kolateraly



Otoky

- rozdéleni
- etiopatogeneza



Rozdélni otoku

+

= patologicky stav, zpusobeny expanzi
objemu tekutin

e generalizované

e ohranicCené



Generalizovanée otoky

+

- Srde¢ni 1nsuficience
- hypoproteinémie

- glomerulonefritida
- Endokrinni otoky

- polekove



OhraniCen¢ otoky

i “Zilni otoky

- lymfaticke

- zanéthive

- alergické

- hereditarni angioedém

- Sudeckova dystrofie- neurocirkulac¢ni
onemocnéni na koncetinach, vétSinou
pO urazu




Rozd€lni otoku dle etiopatogenezy

+

1. nasledek poruchy elektrolytoveho metabolismu

2. mnasledek nizkého onkotickeho tlaku

3. nasledek zvySen¢ho intravaskularniho
(hydrostatickeého) tlaku

4. nasledek poruchy cévni stény

5. nasledek poruchy odtoku lymfy




Otok jako nasledek poruchy
metabolismu elektrolytu

+

1 kortikosteroidy (hyperkortizolismus)

(perimaleolarni otoky)

= - endogenni = Cushingliv syndrom, nemoc
- centralni (adenom hypofyzy, Cushingova nemoc)
- periferni (ktra nadledvin, C. syndrom)
- ektropicky (malobunécény ca plic)

= endogenni (1atrogenni)
- stav po Tx organt, astma, systémova
onemocnéni, revmatologicka, hematologicka
onemocnéni



Otok jako nasledek poruchy
i metabolismu elektrolytu

* renalni poruchy vylucovani NaCl

* hyperaldosteronismus (= Connuv syndrom)



Otok jako nasledek nizkeho
i onkotického tlaku

= pokles onkotického tlaku krve, hypalbuminémie < 40 g/l

1. nefroticky syndrom:
- etiologie: glomerulonefritida, poSkozeni permeability
glomeruldrnich kapilar

- otoky: perimaleolarni + vicka
- velka proteinurie (5g/den)
- hypoalbuminémie
- hyperlipoproteinémie
- trombofilni stav (ztraty AT III)



Otok jako nasledek nizkeho
onkotickeho tlaku

. Cirhoza jaterni

( ascites + perimaleolarni otoky)

etiologie: abusus alkoholu, chronicka hepatitis B a C,
vzacné porfyrie

dlouhé ptisobeni toxickych vlivi

hepatosplenomegalie, hypalbuminemie, dysproteinemie,
makrocytarni anémie (B12, folat), koagulopatie (Quick)



Otok jako nasledek nizkeho
i onkotického tlaku

2. Malnutrini stavy

- kachexie

- beri — beri

- nadory, malnutrice (nedostatek
bilkovin)



Otok jako nasledek zvyseného intravaskularniho

i (hydrostatickeho) tlaku

otoky dolnich koncCetin = nahromadéni alespon
2 1 tekutin v dolnich koncetinach

* méstnave otoky (gravidita, tumor mal¢€ panve)
* mechanicky utlak zilniho odtoku



Otok jako nasledek zvyseného intravaskularniho
(hydrostatickeho) tlaku

e Z1lni otoky
- flebotromboza (trombo6za hlubokého zilného systému)

- tromboflebitida (zanét zily povrchového Zilniho
systemu)

- chronicka Zilni insuficience
- vrozena nedostatecnost Zilni stény
- recidivuyjici flebotrombozy, porucha chlopni perforatoru



Otok jako nasledek zvyseného intravaskularniho

i (hydrostatickeho) tlaku

- srdecni 1nsuficience
ETIOLOGIE: komplexni,
nejen lokalni méstnani ,,pred* srdcem

- zvySeni retence Na
- zvysSeni hydrostatického tlaku
- otoky



Otok jako nasledek poruchy cévni stény

+

- nefriticky syndrom
- etiologie: glomerulonefritida, imunologicky podklad
- OtoKy — perimaleolarni

- proteinurie (mald), hematurie

- hypertenze

- normalni albumin, lipoproteiny

- Casto sniZzena funkce ledvin (clearance)




Otok jako nasledek poruchy cévni stény

+

* alergickée otoky
- etilogie: vyplaveni histaminu a dalSich mediatortu
- otoky = lokalni
- steyny podklad: bodnuti hmyzem, ,,alergické* reakce
(hmyzi jed obsahuje Casto histamin ¢i jemu podobné latky)




Otok jako nasledek poruchy
odtoku lymfy

= lymfaticky otok = lymfedém

- tumory (komplexni etiologie)

- infekce (filari0za, elefantiaza)

- lymfangiitis (nejCastéj1 infekéni
etiologie)



