Vahovy ubytek ,malnutrice



Priciny vahového ubytku senioru
Socialni - osamoceni,emoc¢ni 1zolace, neznalost
(vareni,nakup)

Psychické -demence,deprese, anorexia nervosa,
alkoholismus, strach z cholesterolu

Zdravotni - organova onemocnéni ( kard. insuficience,
chron. bronchitis,jaterni. onem.),
hyperthyreosa, parkinsonismus, tumory, TBC

poruchy dentice, polykani, imobilita
1¢kove vlivy,
S vékem souvisejici - porucha ¢ichu, chuti, atlum chuti k jidlu
(Moriguti 2001)
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Priciny vahového ubytku v praxi

30-40% tumory, zvl. GIT

25% psychiatrickd onemocnéni

az 50 % multifaktorialni,

(Hernandez 2003)



Malnutrice ( podvyziva)

o Stav, k néemuz dochazi, pokud je prijem
zakladnich energetickych substratu a
bilkovin nizZsi nez jejich potieba

e Vznika pri: snizeném piijmu a zvysenych
potiebach




\YE A4

Pri¢iny malnutrice

defekt chrupu

postizeni slinnych zlaz

onemocnéni dutiny ustni, jicnu, GIT a jater
psychické poruchy- deprese, demence
snizena chut’ k jidlu

omezena hybnost



Sekundarni projevy hladovéni

e 1. Postizeni imunitniho systému

* nejprve bunééne slozky- snizeni poctu
lymfocytu

* pozdéjl 1 humoralni slozky-snizeni s€rovych
imunoglobulinu



Sekundarni projevy hladovéni

* 2.Poruchy hojeni ran a regeneracnich
procesu

 klesa schopnost organismu uvolnit
aminokyseliny potiebn¢ pro regeneraci
tkani



Sekundarni projevy hladovéni

3. Postizeni kardiovaskularniho aparatu

e atrofie srdeCni svaloviny
 deplece K,P, Mg- riziko vzniku arytmii



Sekundarni projevy hladovéni

4. Plicni_komplikace

zvysena slabost dychacich svalu -
hypoventilace

postizeni obranyschopnosti organismu

Bronchopneumonie - pri¢ina fatalnich
komplikaci dlouhodobého hladovéni



Sekundarni projevy hladovéni

5. Porucha termoregulace

snizeni bazalniho metabolismu
sniZzeni tvorby trijjodtyroninu

pokles télesne teploty- zimomiivost



Sekundarni projevy hladovéni

6. Poruchy GIT

stftevni atrofie- snizeny privod substratu-
hladové pruymy
snizena funkce pankreatu

poruchy GIT zpusobuji zhorSeni
realimantace



Sekundarni projevy hladovéni

* 7. Renalni_poruchy

 deplece K- poruchy tubularnich funkci

* snizeni resorpce Na- hypovolemie, Sok



Sekundarni projevy hladovéni

8. Poruchy krvetvorby

* nedostatek vitaminu ( B6, B12, kyseliny
listove) a stopovych prvku ( Cu, Fe)

 sideropenicka , megaloblasticka anemie,
pancytopenie



Sekundarni projevy hladovéni

9. Poruchy metabolismu elektrolytu

snizeni exkrece sodiku
zvySen¢ vylucovani drasliku
poruchy srdecniho rytmu

parezy, zastava dechu



Sekundarni projevy hladovéni

e 10. Poruchy kostniho metabolismu

* osteoporoza skeletu

 deplece vitaminu D - k osteomalacn



Hodnoceni stavu vyzivy

* VysSetreni antropologicke, biochemicke,
imunologickée, kozni testy

» Anamnestické vySetieni- pokles hmotnosti
vetsi nez 20% za posl. 2 mésice”, vEtsi nez
10% za posl. mésic

* Zmeény sekrece plasmatickych bilkovin:
albumin 35-45 g/1. Prudky pokles albuminu
u zan¢tu-unikem do extravasalniho prostoru




Hodnoceni imunitniho systému

* Malnutrice vede k poklesu cirkulujicich
lymfocyti- norma do 1,5 109 /I

* Sledovani odpovédi na intradermadlni
antigen: kandida, tetanus, toxo, tuberkuin,
za 24-"72 hodin 1nfiltrat na jeden z antigenti-
stav vyZivy uspokojivy



Hodnoceni stavu vyzivy

 Prealbumin- akutni proteinova malnutrice-
O,lI5-0,4 g/l

 Transferin 2-4 g/1, vhodné spolu s CRP-
vzestup CRP spolu s poklesem transferinu

znamka malnutrice



