
OSTEOPORĎZA 





TYPY KOSTĉ PODLE STRUKTURY 



CHEMICK£ SLOĢENĉ KOSTI 

35%

65%

Osteoblasty  

Osteoklasty    

Osteocyty  

 

Kolagen            

Osteokalcin  

Osteonektin         

Proteoglykany  

sialoproteiny  

Hydroxyapatit  

 

Mg, Na, F, K, Cl  

 

 

Anorganick® l§tky Organick® l§tky 



KALCIOTROPNĉ HORMONY 

ÅParathormon 

ÅParathormonu 

podobnĨ protein 

ÅKalcitonin  

ÅVitamin  D  

ïErgokalciferol 

ïCholecalciferol 

ÅEstrogeny 

ÅAndrogeny 

ÅGlukokortikoidy 

ÅThyreoide§ln² 

hormony 

ÅInzulin 

ÅRŢstovĨ hormon 

ÅIGF-1 



Diagnostika osteopati² 

Kvantita kosti 

ÅOsteodenzitometrie  (DXA) 

ÅKvantitativn² CT (QCT) 

ÅUltrasonografie kosti (QUS) 

 

Kvalita kosti  

Åkostn² markery ??, stupeŔ 
mikropoġkozen² ?? 

 



Diagnostika osteopati² 

OSTEODENZITOMETRIE 

Ådiagnostika osteoporosy 

Åstanoven² rizika zlomeniny 

ÅmŊŚen² zmŊn v prŢbŊhu ļasu 

 

MĉSTA MŉřENĉ  (m²sta nŊjļastŊjġ²ch 

osteoporotickĨch fraktur) 

ÅL pateŚ  (L1-L4) 

Åproxim§ln² konec stehen² kosti 

Ådis§ln² konec pŚedlokt²  (vŚeten² kost) 

 



Diagnostika osteopati² 

Histologick®  vyġetŚen²  kosti  

Åhistomorfometrie 

Åstanoven² stupnŊ mineralizace osteoidu 

 

Laboratorn² vyġetŚen² 

ÅvyġetŚen² kalcium fosf§tov®ho metabolismu 

Åostatn² vyġetŚen²  k vylouļen² ostatn²ch 

onemocnŊn²  vedouc²ch k demineralizaci  

skeletu  

 



Osteodenzitometrie 



Osteodenzitometrie 



Hodnocen² BMD  

BMD = absolutn² hodnota g/cm2 

 

T sk·re =  odchylka od prŢmŊrn® BMD 

zdravĨch mladĨch ģen 

 

Z sk·re = odchylka od prŢmŊrn® BMD 

zdravĨch jednicŢ stejn®ho vŊku 

apohlav² 



Hodnocen² BMD  

Norm§ln² n§lez:   T sc  ï1 aģ +1 SD 

Osteopenie:   T sc  ï1.0 aģ ï2.5 SD 

Osteopor·za:   T sc pod ï2.5 SD 

 

TŊģk§ osteoporosa: T sk·re pod ï2.5 SD + 

zlomeniny 



CHOROBY S NĉZKOU KOSTNĉ 

DENZITOU 

ÅSeniln² osteopor·za 

ÅPostmenopaus§ln² osteoporosa 

ÅIdiopatick§ osteopor·za 

ÅSekund§rn² osteopor·za 

ÅOsteopor·za zpŢsoben§ glukokortikoidy 

ÅJuveniln² osteopor·za 

ÅOsteomalacie  

ÅOsteogenesis imperfekta 

ÅPagetova choroba 

 




