
Program dlouhodob® p®ļe o nemocn®   

s chorobami pohybov®ho apar§tu 

- 

hodnocen² pacienta, kontinuita p®ļe 

Dr. Cifersk§ 



Pacient  

Revmatolog 

Orotoped 

Balneolog 

Internista 

Pneumolog Nefrolog 

Dermatolog 

Sestra 

Patolog 



Revmatologie? Revmatologie! 

éļ§st medic²ny zabĨvaj²c² se artritidou a 

pŚidruģenĨmi stavyé 

ésouļ§st vnitŚn²ho l®kaŚstv² zabĨvaj²c² se 

diagn·zou revmatologickĨch 

onemocnŊn²é 

éspecializace zabĨvaj²c² se onemocnŊn²mi 

kloubŢ, ġlach, vazŢ a pŚidruģenĨch 

strukturé 
 



Z§kladn² pojmy 

ÅMonoartritida  

ÅOligoartritida (2-4 klouby) 

ÅPolyartritida (>4 klouby) 

 

ÅAtralgie   X   Artritida 

ÅEntezopatie X  Tendosynovitida 
 



Z§kladn² pojmy 

ÅDeformace  

ÅDeviace, desaxace 

ÅSubluxace 

ÅLuxace 

ÅSvalov® kontraktury 

ÅAtrofie svalstva 



Akutn² monoartritida  

ÅInfekce 
ÅKrystalov§ artritida  
ÅNeinfekļn² z§nŊtliv® choroby 
ÅMonoartikul§rn² prezentace 
polyartikul§rn²ch chorob  
ÅĐrazy 



Akutn² polyartritida  

ÅInfekce (bakteri§ln², virov®, 
borrelie, parazit§rn²,reaktivn²) 

ÅZ§nŊtliv® ï neinfekļn² 

ſRA, JCA, SLE, SpA, Revmatick§ 
horeļka, s®rov§ choroba, sarcoid·za, 

krystaly, vaskulitidy, leukemieé..,  



Z§kladn² pojmy 

ÅDisabilita  

ſstav kdy tk§Ŕ, org§n nebo syst®m 
nemohou fungovat 

ÅHandicap 

ſpostiģen² kdy disabilita omezuje 
kaģdodenn² aktivitu, nebo 
soci§ln²/pracovn² vĨkonnost 

 

 



Ptej se - Anamn®za 

1. KDO?  Osobn² ¼daje, praktickĨ l®kaŚ, kontakt 
na pŚ²buzn®  

2. CO?  

Å NO:  Hlavn² obt²ģe ï celkov® pŚ²znaky, 
akutn² X chronick® probl®my, bolest, 
parest®zie, ztuhlost, ulevov§ poloha, 
psychickĨ stav 

Å OA:  Co? Kdy? Jak dlouho? OnemocnŊn² 
intern², infekļn² a onkologick®. Đrazy. 
Operace.  

Å SA:  Pr§ce. Bydlen². Kon²ļky. Cesty. Zv²Śata. 

 



Ptej se - Anamn®za 

2.  CO?  

Å FA:  Medikace ï analgetika? 
Imunosupresiva? Imunomodulancia? 
DoplŔky stravy? Externa? Kumulativn² 
d§vka. 

Å RA: Rodiļe a bl²zc² pŚ²buzn². 
Ġvagr/ġvagrov§. CAVE ï genetika 

Å AA:  Alergie, potravinov® nesn§ġenlivosti 

Å Abusus  ï kouŚen², alkohol a drogy a jin® 
neŚesti 



Objektivn² vyģetţen² 

ÅChŢze ï antalgick§, coxalgick§, 
metarzalgick§, mobilita, pohyblivost na 
lŢģku 
ÅKŢģe ï eflorescence, erythema migrans, 
psoriasa, livedo reticularis, pol®kov® 
zmŊny atd. 
ÅOļi - iritida, uveitida, konjunktivitida, 

suchost 
ÅĐsta - suchost,karies, ztuhlost - kloubu 
rtŢ 
 
 



Objektivn² vyģetţen² 

ÅP§teŚ ï Skoli·za, Rozsah pohybŢ 
(Schober, Stibor, Thomayer), dechov® 
exkurze, Sternum-mentum, SI sklouben² 
Poklepov§ bolestivost  

ÅSvaly - SvalovĨ korzet, 
atrofie,kontraktury,  

   svalov§ s²la 



Objektivn² vyģetţen² 

ÅHKK ï  

ſRamena  

ſLoketn² klouby 

ſZ§pŊst²  

ſMCP klouby  

ſPIP klouby  

ſDIP klouby  

ſAtrofie svalstva  

ſThenar  

 
 

 

 

ÅDKK ï  

ſKyļle  

ſKolena  

ſKotn²ky  

ſMTP klouby  

ſPIP klouby  

ſDIP klouby  

ſKlenba   

 

 



Z§kladn² pojmy 

Ådeformita korigovateln§ 

ſmŊkk® tk§nŊ 

 

Ådeformita nekorigovateln§ 

ſretrakce kloubn²ho pouzdra  

ſpoġkozen² kloubn² chrupavky 

ſpoġkozen² juxtaartikul§rn² kosti 
 

 



Artroza kolen²ch kloubū 

Deformity kolen²ch kloubŨ 

norma varozn² 
defomita  

(O) 

valgozn² 
defomita  

(X)  



Deformity prstū  





Deformity prstū  



Koĥn² zmœny 

Åeryt®m 

ſzn§mka periartikularn²ho  z§nŊtu 

ſļast®: septickĨ nebo krystaly indukovanĨ z§nŊt 

ſvz§cnŊjġ²: palindromickĨ revm, reiterova, Heberdenovy a 

Bouchardiovy  uzly, artroptie pŚi erytema nodosum, 
revmatick§ horeļka , psoriatick§ artropatie 

 

Åasociovan® koģn² onemocnŊn² 

ſpsoriasa, koģn² vaskulitida é  

 

 

 



Koĥn² zmœny 

Dna 
Dna 

Lupenka 

Z§nŊt 

olecranick®  

burzy  



Zduţen² 

PŚ²ļiny 

ÅvĨpotek  

ÅmŊkk§ tk§Ŕ 

Åkost  

 

VĨpotek   

 Koleno  Ÿ medialn², suprapatelarn² ļ§st 

 Interfalange§ln² kloub Ÿ dorsolater§ln² otok 

 Kotn²k Ÿ ventr§ln² strana     

 



Zduţen² 

ÅMŊkk§ tk§Ŕ 

Åsynovi§ln² membr§na ï kloubn² pouzdro  

Åchyb² balonovitĨ pŚ²znak 

 

ÅKostnŊn§ tk§Ŕ 

Åosteofyty  

 



Osteaoartroza drobnĶch kloubū 

ruky 



Revmatoidn² artritida 



Bolestivost 

ÅBolestivost ġtŊrbiny kloubn²ho pouzdra 

Åartropatie  

ÅonemocnŊn² kloubn²ho pouzdra 

Ådifuzn²  x lokalizovan§ 

 

ÅPeriartikul§rn² bodov§ bolestivost 

Åburzitida  

Åentezopatie 

 



Svaly 

Å¼bytek svalov® hmoty 

Åsekundarn² pŚi postiģen² 
kloubu  

Åmyositida  

Åneurologick® pŚ²ļiny  

¶myopatie 

¶sek. etiologie   napŚ. pŚi 
neuropatii  

 

Åpseudohypertrofie  
¶amyloidosa  



Svaly 

Åsn²ģen² svalov® s²ly 
¶svalov® onemocnŊn²  

¶neurogen² onemocnŊn²  

¶sek pŚi onemocnŊn² v pŚilehlĨch kloubech  
 

Stupnice svalov® s²ly (medical Research Council) 
0    bez viditeln® kontrakce 

1    viditeln§ kontrakce bez pohybu 

2    pouze pohyb pŚi vylouļen²  gravitace 

3    pohyb proti pŢsoben² gravitace 

4    pohyb proti gravitaci a m²rn®mu odporu 

5    norm§ln² pohyb pŚi maxim§ln²m odporu = norm§ln² 
sval . s²la  

 



Syst®mov® onemocnœn² pojiva 

 

StruļnĨ  pŚehled  autoimunitn²ch onemocnŊn²   



É ACR 

Revmatoidn² artritida 

ÅChronick®, syst®mov®, autoimunn² 
z§nŊtliv® onemocnŊn² 

ÅErozivn², symetrick® onemocnŊn² 
kloubŢ  

ÅVariabiln² extra-artikul§rn² postiģen²  



É ACR 

 

Revmatoidn² artritida-klinickĶ 

obraz 
ÅSymptomy >6 tĨdnŢ 

ſĻasto trvaj² po zbytek ģivota nemocn®ho  

ÅZ§nŊtliv§ synovitida 

ſSynovi§ln² otoky  

ſRann² ztuhlost  >1 hodinu , ¼nava 

ÅSymetrick® a polyartikul§rn² postiģen² (>3 klouby) 

ſTypick§ lokalita z§pŊst², MCP, a PIP klouby   

ſTypicky uġetŚen® klouby 

¶Th-L p§teŚ  

¶DIP klouby prstŢ ruky a nohou  



É ACR 

Funkńn² postiĥen² u RA  

ÅI. Bez omezen²  

ÅII. BŊģn® aktivity s jistĨm omezen²m  

ÅIII. Z velk® ļ§sti neschopen pr§ce, vĨrazn® 
omezen² moģnost²  p®ļe o sebe sama 

ÅIV. Neschopnost se o sebe postarat, 
odk§z§n/a na lŢģko ļi invalidn² voz²k   



É ACR 



Systémový lupus erythematodes 

ÅAutoimunní zánětlivé onemocnění  

ÅImunní dysregulace vede k hyperprodukci 
orgánově nespecifických autoprotilátek, 

depozicím imunokomplexů a vaskulitidě 

(Rothfield 1985) 

ÅF:M = 9:1 

ÅPrevalence cca 40/100.000 (Hochberg 1997) 



Diagnostická kriteria SLE podle 

ACR (1982, upravena 1997) 

ÅMalární exantém 

ÅDiskoidní exantém 

ÅFotosenzitivita 

ÅUlcerace  v dutině ústní 

ÅArtritida 

ÅSerozitida  

ſpleuritida 

ſperikarditida 

ÅPostižení ledvin 

ſproteinurie nad 0.5g/24 
hodin 

ſbuněčné válce 

 

ÅNeurologické postižení  

ſkřeče 

ſpsychóza 

ÅHematologické poruchy 
ſhemolytická anémie 

ſ leukopenie 

ſtrombocytopenie 

ÅImunologické poruchy   
ſanti-dsDNA 

ſanti SM 

ſantifosfolipidové protilátky  

ÅAntinukleární protilátky 

 

 

 



SLE 







Antifosfolipidový syndrom  

ÅProtilátky zodpovědné za falešně pozitivní 
serologii na lues   

ÅLupus antikoagulans  

ÅAntikardiolipinové protilátky  

ÅProtilátky proti-ß2 glycoproteinu-I 

 



Sklerodermie-klasifikace 

ÅSystémová sklerodermie 
ſDifuzní forma 

ſLimitovaná forma  

ſCREST syndrom  

ÅLokalizovaná sklerodermie 
ſMorfea 

ſLineární forma 

ÅPseudosklerodermie- scleroderma like  sy   

ÅPřekryvné syndromy 







Sm²ġen® onemocnŊn² pojiva - 

Sharpův syndrom (MCTD) 

Å Overlap  syndrom kombinující rysy SLE, sklerodermie a 

polymyositidy  

Å1972 Sharp et al. 

ÅArtritida (95%), Raynaud (85), postižení esofagu (67), 

difuzní plicní kapacita (67), otoky rukou (66), myositida 

(65), lymfadenopatie (39), kožní rash  (38), 

sklerodermatické změny (33), horečka (33), serositida 

(27), splenomegalie (19), hepatomegalie (15), renální 

choroba (10), neurologické abnormality (10) (Sharp et al. 

1976) 



Polymyositis/Dermatomyositis: 
Dg- krit®ria  

ÅProxim§ln² svalov§ slabost  

ÅElevace svalovĨch enzymŢ (CK)  

ÅEMG n§lez  

ÅSvalov§ biopsie  

ÅKoģn² zmŊny u dermatomyositidy  

ïHeliotropn² exant®m na v²ļk§ch  

ïGottronovy papuly  





Sjögrenův syndrom  
ÅSicca komplex (spojivky, sliznice)  

ÅZvětšení slinných žláz 

ÅPurpura 

ÅPostižení jater 

ÅPostižení plic  

ÅRaynaudův syndrom  

ÅArtritida  

ÅRenální tubulární acidosa 

ÅNeuropatie  

ÅPolymyopatie 

ÅCNS postižení 

ÅRiziko lymfomů  

ÅImunologické poruhcy( smíšená kryoglobulinémi, 
hypergamaglobulinémie, anti Ro, La Ab, RF  

 

 

 





Vaskulitid y 

Prim§rn² 

Åarteritis temporalis 

ÅTakayasuova arteritida 

ÅWegener granulomatosa 

ÅChurg-Strauss syndrom 

Åpolyarteritis nodosa 

ÅSchºnlein-Henoch 

purpura 

Sekund§rn² 

Åsystemov§ autoimm. 
onemocnŊn² ²  

Åinfekce 

Åhypersensitivita 

Åkryoglobulinaemicl§ 
vasculitida 

Åostatn² (Cogan sy, Sweet 
sy) 



É ACR 



Spondylartritidy - definice  

 heterogenn² skupina z§nŊtlivĨch 

revmatickĨch chorob, pŚi kterĨch se nedaj² 

bŊģnĨmi s®rologickĨmi testy prok§zat 

revmatoidn² faktory v signifikantnŊ vysokĨch 

titrech 

  

 spoleļnĨm znak: n§chylnost k postiģen² 

axi§ln²ho skeletu a velkĨch perifern²ch 

kloubŢ s koģn²mi, slizniļn²mi, 

gastrointestin§ln²mi a urogenit§ln²mi projevy.   



Spondylartritidy - rozdœlen² 

1. Ankylozuj²c² spondylitida (M. BechtŊrev) 

2. Psoriatick§ artritida 

3. ReiterŢv syndrom  

4. Reaktivn² artritidy  

5. Enteropatick® artritidy  
1. Crohnova chorba  

2. Ulcer·zn² proktokolitida  

3. Whippleova choroba J 

4. ejunoile§ln² Ăbypassñ 

6. Nediferencovan® spondylartritidy 



Spondylartritidy - M. Bechtœrev 



Spondylartritidy - M. Bechtœrev 



Spondylartritidy - psoriatick§ 

artritida  



Spondylartritidy - enteropatick® 

artritidy  



Spondylartritidy ð reaktivn² artritida 



Spondylartritidy - Reiterūv 

syndrom  

Reiter's: Can't see, pee, or climb a tree. 


