Revmatoidni artritda

+ Definice

- chronické, systémové , zanétlivé onem.

- postizeni synovidlni vystelky kloubd, $lach, tihovych
vacku

+ Vyskyt

- Zeny: muzi (2-3:1), prevalence 1%

+ Etiologie

- dédicné faktory (geneticka predispozice), HLA
DR4 a HLA DRI

- zevni faktory



Revmatoidni artritda

» Patologicko-anatomicky obraz

- bohaté vaskularizovand, zanétliva granulaéni
tkan vychazej. z kloubniho pouzdra (pannus)

- destrukce chrupavky , kosti
- destruktivni proteolytické enzymy

- prevaha tvorby mediatort (cytokintd) TNFa,
interleukin-1



Revmatoidni artritda

Normal joint

Cartilage Joint capsule

/ Joint synovium
Bone \ P

Joint affected by rheumatoid arthritis

Bone and cartilage

erosion i
Swollen joint capsule

Inflamed joint

& synovium

/ % N\ CCRY
- Antagonist
/ H)

Pain
inflam-
mation
Dendritic
cell -

\ Activated T
’ colls > |
\ \ \‘ TN o.o “. : ° \.}A [ ]

\ |
Immunomodelator | | 18 IL-18 TNFa PGE2 Antibodtes! |



Revmatoidni artritida
klinicky obraz

* Nespecifické projevy

- zvysend teplota, Unava, Ubytek hmotnosti,
nechutestvi

» Specifické projevy

- postizeni kloubl rukou MCP, PIP a zdpésti
(RC skloubent)

- polyartikularni postizeni

- ranni ztuhlost rukou > 60 min



Revmatoidni artritida
Klinické projevy

» Charakteristické potize a ndlezy
- bolest + otok + zvysend T + omez hybnosti
- ztuhlost ranni trv. > 1 hodinu
- bolest pri pohybu >> palpacni >> klidova

- charakteristické postizeni kloubt rukou a
zapésti PIP, MCP, RC skloubeni



Revmatoidni artritida
Klinické projevy

* Ruce a zdpésti

- vretenovité zdureni PIP skloubeni

- ulnarni deviace v MCP skloubeni
- radialni rotace karpdlnich kosti

+ Lokty

- deficit extenze > flekéni kontraktura
* Ramena

- Casto ve vyssim véku

- postizeni glenohumer! i akromiklavikulr ski.



Revmatoidni artritida
Klinické projevy

» Kycelni klouby

- Nepriznivy vyvoj

» Kolenni klouby

- deformity, nestabilita , Bakerova cysta

+ Kotniky

- 1é23si formy artriitdy

» Metatarsofalangealni skloubeni

- ¢asto deformity kladivk prsty, halux valgus



Revmatoidni artritida
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Mimokloubni projevy

» Revmatoidni uzly

- 20-30% nemocnych, podkozi prox. hrana
loketni kosti a lokte

 Osteoporosa
- periartikuldrni (kolem kloubu) a difuzni

» Vaskulitida (zdnét a sek trombosa cev)

- kozni projevy, periferni neuropatie (berce
konecky prsti)



Mimokloubni projevy

» Kardidlni postizeni
- perikarditida, myokarditida, endokardtitida,
poruchy prevodni

+ Plicni postizeni
- pleuiritida, intersticdlni plicni fibrosa, revmatoidni
uzly

» OCni postizeni
- keratokonjuktivitis sicca neni korelace s
- episkleritida a skleritida korelace s aktiv onem



Diagndza

» Laboratorni vysetreni
- proteiny akutni faze, FW, CRP
- RF , anti CCP, ANA, ENA

» Zobrazovaci metody
- rtg vysetreni
- sonografické vysetreni
- scintigrafické vystereni
- histologické vysetreni



Kriteria ARA (Americka revm
asociace)

1. Ranni ztuhlost

- min 1 hod trvajici
2. Artritida 3 a vice kloubnich oblasti

- PIP, MCP, zapésti , lokty, kolena, kotniky
3. Artritida ruénich kloubt (MCP, PIP zdpésti)
4. Symetrickad artritida

- soucasn postiz. stejnych kloubnich oblasti

5. Revmatoidni uzly

- podkozni uzly nad kosténymi vybéZzky, nad extenzory a nebo
Juxtartilkularné pozorovane |ékarem

6. Revmatoidni faktory
- abnormni hladiny RF

7. Rentgenové zmény
- eroze, dekalcinace



Lécba a progndza

» Rezimova opatreni
- klid, prevence kontraktur, cvicit k
zachovani rozsahu kloubniho pohybu

* Fyzikdlni terapie a rehabilitace

- potlaceni bolesti, odstranéni ztuhlosti,
obnoveni pohybu, zvyseni svalové sily a fce
kloubu



Lécba a progndza

* Farmakoterapie
- nesteroidni antirevmatika a analgetika
- léeky modifikujici prubéh choroby
» kortikosteroidy

- methotrexat, sulfasalazin, antimalrika,
leflunomid, cyklosporin

- biologicka lé¢ba
- anti TNF, jind anti IL-1, anti CD20



Lécba a progndza

» Intraartikularni [é¢ba
- depotni formy kortikosteroidi
- radioaktivni ytrium = radiaéni
synovektomie




Lécba a progndza

Chirurgicka lé¢ba
- artroskopicka nebo otevrend synovektomie
- totdlni kloubni ndhrady

|

A Replaced Knee A Replaced Hip




