Jak se stat darcem krve

\\\‘“‘%s 2

DANA GALUSZKOVA



Krev je nejcennéjsi lék, ktery lze vyuzit k zachraneé
zivota nemocnych, ale ktery nelze uméle vyrobit...




FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

50 klinik, ustava a oddéleni

3 150 zaméstnancu

RocCni obrat:

ambulantné: > 700.000 klientu
hospitalizace: 60.000 klientu
operace: 17.000 klientu
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Transfuzni oddéleni FNOL poskytuje
pacientum:

m Pres 40 000 transfuznich jednotek Cervenych
krvinek

m 8 000 transfuznich jednotelfmy

m Pres 3 000 transfuzm’c‘_, ' vnich

desticek



» I
Typy odbéru krve a krevnich slozek
m Odbéry plné krve

m Odbéry Cervenych krvinek
m Odbéry plazmy

m Odbeéry krevnich desticek




Co potrebuje darce k odbéru?

m Odpovedné rozhodnuti darovat krev
m Dobry fyzicky a psychicky stav

m Prukaz totoznosti s fotografii a prukaz
zdravotni pojistovny
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& 1. odbér krve a vyroba transfiznich pripravktt >

Predpoklady darcovstvi:

dobry , zdravotni stav" darce

e vek mezi 18 az 60 lety pro bézné odbeéry (neplati pro autologni
odbéry a darcovstvi krvetvornych bunék pro transplantaci mezi
pokrevnimi pribuznymi)

e vek mezi 21 az 45 lety pro odbéry technikou aferézy
e odpovidajici kontakt s darcem - ,problém je jazykova bariéra"

e souhlas darce
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/:I../odl:ér krve a vyroba transfuiznich pripravkt >

Predpoklady darcovstvi:

télesna hmotnost u bézného odbéru nad 55 kg u zen, nad 60 kg u
muzd

pro odbéry krevnich desticek a plazmy u Zzen i muz{ nad 64 kg a pro
odbéry cervenych krvinek nad 70 kg u muzd

normalni télesna teplota
krevni tlak mezi 100-180 v systole a 60-100 v diastole

puls mezi 50-100/min. bez poruchy rytmu

laboratorni hodnoty v mezich pripustnych pro darcovstvi
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/:I../odl:ér krve a vyroba transfuiznich pripravkt >

Predpoklady darcovstvi:

télesna hmotnost u bézného odbéru nad 55 kg u zen, nad 60 kg u
muzd

pro odbéry krevnich desticek a plazmy u Zzen i muz{ nad 64 kg a pro
odbéry cervenych krvinek nad 70 kg u muzd

normalni télesna teplota
krevni tlak mezi 100-180 v systole a 60-100 v diastole

puls mezi 50-100/min. bez poruchy rytmu

laboratorni hodnoty v mezich pripustnych pro darcovstvi
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/:I../odI:ér krve a vyroba transfuiznich pripravkt >

Posouzeni anamnézy — docasné vyrazeni darce

e jiné alergie (senna ryma) o
e operace, l€karské zakroky, Urazy o l?fo,\
e ockovani | Q%;'G;‘ N

- . 2
e tetovani, akupunktura, piercing N7

e  pobyt v rizikovych oblastech

e nachlazeni, chfipka, angina, zanét pridusek, ....
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& 1. odbér krve a vyroba transfiznich pripravktt >

Predpoklady darcovstvi - laboratorni hodnoty pripustné pro
darcovstvi krve

e KO

muzi: leukocyty 4-10x109/I, Hb 136 — 180 g/l Hct nad 0,42, erytrocyty
4,5 — 6,0x101%/], trombocyty 130-400x10%/I

zeny: leukocyty 4-10x109/I, Hb 130 — 160 g/l Hct nad 0,38, erytrocyty 4,0
— 5,3x1012/I, trombocyty 130-400x109/I

e hodnota ALT

e testy na HIV, HBsAg, HCV, syfilis - negativni



" M

——
/:I../mII:ér krve a vyroba transfiznich pripravka >

transfuze

e proces, kdy je do krevneho obéhu prijemce dodavana krev nebo jeji
slozka od homologniho darce

autotransfuze

e specialni typ transfuze, kdy je pacientovi podana jeho vlastni krev,
ktera mu byla odebrana pred operaci nebo vypuknuti nemoci
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& 1. odbér krve a vyroba transfiznich pripravktt >

Frekvence odbérti a odebrana mnozstvi:

o standardni odber pine krve
- objem 470 ml = 10%

- minimalni interval mezi dvéma odbeéry
je 8 tydnl (muzi 5x ro¢né. zeny 4x rocné)

e odbéry piné krve k autotransfuzi
objem obvykle 405 ml, u déti 300 ml

- obvykly interval mezi dvéma odbeéry je 7 dni, posledni odbér se
provadi maximalné 3 dny pred planovanym operacnim zakrokem
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/:I../odl:ér krve a vyroba transfuiznich pripravkt >

Aferézy:

= odbery jednotlivych krevnich slozek na pristroji
(separatoru krevnich elementii)

e erytrocytaferéza
e trombocytaferéza

e plasmaferéza

e (granulocytaferéza)
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Registrace darce
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Evidence darcu
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Hematologicka laborator — odbér
krevnich vzorku
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Hematologicka laborator — vysetreni
vzorku
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Vysetreni darce |ékarem




Predodbérovy box
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Odbeér krve
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Odbér krevnich slozek

na separatorech
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Odpocinek darce po odbéru
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Co se déje s mou krvi po odbéru?
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Krev se déli na jednotlivé slozky
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Cervené krvinky




Plazma
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Krevni desticky
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Vysetreni krve po odbeéru
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Priprava krve k podani




R U MATOLOGICKY PLAN

FNOL

m Obdobi vyzvy a spusténi krizového fizeni
m Aktivace traumatologickeho planu

m Obdobi reakce

m Obdobi poskytovani pomoci

m Logistické zabezpedeni
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KRIZOVA KREVNI| POLITIKA
STATU

m Dohoda Ministerstvavzdravotnictvi a
Ministerstva obrany CR z 2008

m Vytvoren systém zabezpecujici:

- Jednotnou organizaci

- garanci dostatecného mnozstvi krve
- dostupnost kdekoliv v CR
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KREVN| PRIPRAVKY

m Biologicke lecCivo
m Pouzitelnost 42 dni

m Nutne zvlastni podminky transportu a
skladovani
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AKTIVACE SYSTEMU

m Mimoradna udalost - hromadny urgentni
prijem postizenych osob

m \/yhlaSeni krizového stavu v CR

m Stav ohrozeni statu nebo valecny stav
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UKOLY USTREDNI| VOJENSKE
NEMOCNICE PRAHA

Logisticke centrum

m Aktivace KRIZOVYCH CENTER
m Provadi koordinaci distribuce TP

m Spravcem jednotné informacni databaze volnych
transfuznich pripravku

m Provéruje funkCnost systemu

m Zabezpecuje, naplnuje a obnovuje sklad
kryokonzervovanych transfuznich pripravku
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KRYOBANKA CR

m PocCet 3.000 TU zmrazenych erytrocytu sk. O
m Skladovani: glycerol, — 65 st. C

m Doba pouzitelnosti: 21 dni po rozmrazeni

m Banka vzacnych krevnich skupin
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ORGANIZACE KREVNI
POLITIKY

m SMLUVNI ZAJISTENI;

m Mezirezortni dohoda mezi MZd a MO CR

= Smlouva mezi KRIZOVYMI ,
TRANSFUZNIMI CENTRY (KTC) a UILC

m Smlouva mezi KTC a regionalnimi
subdodavatel
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KRIZOVA TRANSFUZNI CENTRA

m 1. HTO UVN Praha, které je soudasné UILC

m 2. Transfuzni oddéleni, FN Praha — Kralovské
Vinohrady

3. Transfuzni oddéleni FN Plzen

4. Transfuzni oddéleni FN Hradec Kralové

5. Transfuzni oddéleni FN Brno

6. Transfuzni oddéleni FN Olomouc

7. Krevni centrum, FN Ostrava




BV INNOSTI CENTER

m Garance okamzité dodavky min. 200 T.U.
erytrocytu / den,

m Garance okamzité dodavky min. 200 T.U.
plazmy Cerstve zmrazene / den

m Zasoby albuminu v mnozstvi 2000 g / KTC

m Zasoby krevnich vaku (odberovych souprav)
a diagnostik

(na 2 000-2500 odbéru PK)

m Garant reseni krizové situace v zasobovani
Krvi ve stanoveném spadovéem uzemi

m Denni aktualizace jednotné informacni
databaze o volnych TP

m Koordinace a informace HTO UVN
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HAVARIE RYCHLIKU U

m Fakultni nemocnié-gsurgg N KY

m Trauma plan byl vyhlasen 8.8.2008 v 11:10 hod.
m Opatreni TO:

m Zruseny planované chirurgickeé vykony a krve prevedeny do
aktualniho stavu krevni banky

m Od 13:30 hod. byli prostrednictvim medii zvani darci krve,
akce ukoncena v 16:00 hod, celkem bylo odebrano 210
darcu krve a 65 darcu plazmy, z toho bylo 33 prvodarcu
(15,7%).

Spotreba TP:

m 11,15 hod. odeslano na urgentni prijem 6 TU EBR O RhD
neg. a4 TU EBR O RhD poz.

m Do okolnich nemocnic poslano celkem 17 TU EBR.
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FAKULTNI NEMOCNICE
OSTRAVA

Potreba TP:

m 11,15 hod. odeslano na urgentni prijem 6 TU EBR O RhD
neg. a4 TU EBR O RhD poz.

m Okolni nemocnice - 17 TU EBR.

Aplikace TP dne 8.8.2008:

m muz, rocnik 1990, z vitalni indikace aplikovano 8 TU EBR
a 8 TU plazmy

m zena, rocnik 1987, 3 TU EBR A Rh pozit., 11 TU plazmy,
1 TU trombocytu

Celkem: 31 TU transfuznich pripravku



R UL TN NEMOCNICE

OLOMOUC

® muz, rocnik 1983
m aplikace TP 8.8.2008:

m 32 TU ERY, 34 TU plazmy, 1 TU trombo

m Celkem: 67 TU transfuznich pripravku
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HUMANITARNI POMOC GRUZII

m Dne 10.8.2008 byla Ceska republika pozadana
hlavnim velitelstvim NATO o humanitarni pomoc
pro Gruzil.

m Organizace - krizovy odbor MZd.

m Dne 13.8.2008 byla vypravena zasilka 120 TU
erytrocytu a 160 TU plazmy



