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Mila maminko,

vybrala jste si naSi porodnici, aby jste zde prozila, jak
doufame, nejkrasnéjsi okamziky ve svém Zivoté, narozeni
Vaseho ditéte.

Pro mnoh¢ z Vs, jde o viibec prvni setkdni s nemocnici
a naSim cilem bude pokusit se zmirnit obavy, které
z neznamého prostiedi a nové situace vétSinou mate.

Nas personal VaSe obavy plné chape a vynasnazime se,
aby jste se u nds citily co nejlépe.




Porodnicky trakt a novorozenecké oddéleni zajist'uji:
» Prenatalni poradnu porodniho salu od 36. tydne
gravidity
» Prenatalni péci v rizikové gravidité

» Lécbu  neplodnosti  (centrum  asistované
reprodukce)

» Predporodni kurz + exkurzi

» Intenzivni péci o t€hotné a rodicky na jednotce
intenzivni péce porodniho salu

» Vedeni fyziologickych a patologickych poroda
» Pé&Ci o fyziologického novorozence

» Pé&Ci o rizikové a patologické novorozence



Sestiicka Vam zde vyhotovi tzv. ambulantni kartu
s Cislem, kterou si zde pii kazdé navstéveé nasi kliniky
vyzvednete.

V karté jsou uchovany kopie zaznamu vsech vySetfeni
provedenych na nasi klinice.

K vystaveni ambulantni karty jsou nutné:
- obcansky prikaz
- prikazka zdravotni pojisStovny
- téhotenska prukazka

Kartotéka se nachazi v pfizemi budovy, vedle hlavniho
vchodu.
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je ptfimou soucasti porodnich salt a nachazi se ve druhém
patfe budovy.

Vs privatni gynekolog Vas okolo 36. tydne gravidity pii
bezproblémovém pribéhu predd do naSi péce, kam
budete dochézet az do porodu.

Pfi prvni navstévé s Vami lékat sepiSe VasSi anamnézu,
kde zdlrazni zdvazna onemocnéni, ¢i jiné faktory, které
by mohly mit vliv na vedeni porodu.

Kazd4 navstéva se skladé z:
- kardiotokografického zaznamu (KTG)
jde o neinvazivni vySetfovaci metodu, kterd snima
srde¢ni akci plodu a délozni ¢innost — kontrakce
- vySetfeni moci
- vysetfeni krevniho tlaku
- gynekologického (vagindlniho) vySetfeni




Dutlezity je i vysledek kultivace z pochvy, tzv. SA=GBS
(Streptococcus  agalactiae), ktery Vam  obvodni
gynekolog zaznaci do t¢hotenské priikazky.

V indikovanych piipadech je provedeno ultrazvukové
vySetieni plodu nebo kontrola pritoku krve placentarnimi
cévami ultrazvukem (Doppler).

K prvni navstéve je nutno piedem se objednat

na telefonnim ¢isle 588444123,
Ordinacni doba je kazdy den od 8:00 — 13:30 hod.




Kazdé pondé€li od 16:00 hod mate moZnost absolvovat
jednorazovy predporodni kurz spojeny s exkurzi.

Na tento kurz je nutné se predem objednat na telefonnim
Cisle 588444123. Na tomto telefonnim c¢isle Vam také
poskytneme blizsi informace o aktudlni nabidce a cené
predporodnich kurzti poradanych nasi klinikou.




V ambulantni ¢asti porodniho salu jsou pfijimany
maminky jak k porodu, tak i t€hotné Zeny od 24. tydne
gravidity se zdravotnimi potizemi, které vyzaduji
hospitalizaci v lizkové ¢asti kliniky.

Zde je sepsana veskera zdravotni dokumentace.

Pti pfijmu k porodu, pokud nema rodicka vyhrady, ¢i jiné
ptani, ji porodni asistentka oholi v oblasti hraze a aplikuje
klyzma (= nalev). Lze také pouzit specidlni
vyprazdilovaci roztok Yall, zakoupeny na ptedpis
v [ékarné.




Porodni sal tvofi 7 samostatnych porodnich boxt
se spole¢nym socialnim zatizenim.

Mamince je piidélen konkrétni box, kde stravi cely
porod.

Klientce je k dispozici radio s CD piehravacem.

Samoziejmosti je pfitomnost blizké osoby (maximalné
2 osoby) po celou dobu pobytu na porodnim boxe.
Platba za jednu osobu v soucasnosti ¢ini 500 K¢.

1 doba porodni - oteviraci

Rodicka si sama zvoli pro ni nejpfijatelnéjsi polohu.
K dispozici mé& polohovaci postel, kieslo, gymnasticky
mic, zinénku, sprchu.

1. doba porodni — porod ditéte

Probiha na polohovaci porodnické posteli v polosede¢.
Prvni oSetfeni novorozence a jeho piilozeni k prsu
uskuteciiuje novorozeneckd sestra dle zdravotniho stavu
ditéte i matky do Y4 hod po porodu.

111. doba porodni — vypuzeni placenty

Nasleduje po porodu miminka a probiha ve stejné poloze.
Poté 1¢kai zkontroluje a oSetfi eventudlni poranéni
porodnich cest.
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1V. doba porodni

Po porodu zistdvate i s miminkem, pokud je vSe
v potadku, 2 hod na porodnim séle. Poté si dit¢ odnese
détska sestra k prvnimu koupani a Vas si odveze zenska
sestra na oddé¢leni Sestined¢li.

Novorozenecky box

Zde je novorozenec zvazen a provedeno zakladni
oSetfeni.

V ptipad¢ jakychkoliv  rizikovych stavli je piimo
u porodu pfitomen pediatr.

Navaznost na odd¢leni intermedialni péce

a novorozenecké  jednotky intenzivni péce
je samoziejmosti.




ODDELEN[’ JEDNOTKY INTENZIVNI PECE

Cisarsky re.

V indikovanych  pfipadech
je cisafsky fez proveden
na operacnich salech nasi
kliniky.

Po operaci je maminka
sledovana  vétSinou  do
druhého dne na jednotce
intenzivni péce.

Operaéni sdly 1 jednotka intenzivni péfe se nachézeji
v 1. patie nasi kliniky.




Pé¢i o Sestinedélku zajist'uji porodni asistentky, které jsou
schopny erudovan¢ informovat o pritbéhu Sestinedéli.

Odd¢leni ma 23 luzek.

Pokoje jsou dvoulizkové a kazdé dva sousedni pokoje
maji spole¢né socialni zatizeni.

Na chodbé& se nachazi telefonni automat na mince. Cislo
telefonu: 585 419 625.

Na oddéleni Sestinedéli je jeden nadstandardni pokoj.

K vybaveni tohoto pokoje patii: samostatna sprcha a WC,
nadstandardni postel 1 pfikryvky, prebalovaci pult
a postylka pro novorozence, televize, lednice, telefonni
automat na mince a ventilator.




Nase porodnice mé od roku 1999
statut Baby-Friendly Hospital = nemocnice pratelska
détem. Jde o znamku kvality udélovanou svétovou
zdravotnickou organizaci Unicef.

Veskerou pé€i o novorozence poskytuji détské sestry,
které Vas ochotn¢ seznadmi s péci o dité a technikach
kojeni.

U novorozenct, kde kojeni neni mozné nebo zadouci,
jsou maminky informovany o ndhradnich technikdch

VyZivy novorozence.

Béhem pobytu v porodnici jsou u novorozence

I¥t provedena zékladni vySetfent:

- odbér krve z pupecniku na BWR — lues

- ultrazvuk ledvin

- ultrazvuk kycli

- 0o¢i— vybaveni ¢erveného reflexu

- odbér krve z paticky na vySetfeni fenylketonurie
(metabolicka porucha) a hypothyredzy (sniZena
funkce $titné z14zy)

1* o¢kovani proti TBC




Po propusténi z porodnice miizete 24 hodin denné vyuzit
nasi horkou linku, kde Vam vyskoleny personal
novorozeneckého odd€leni ochotné poradi v otazkach
kojeni i pé€i o novorozence.

HORKA LINKA: 5858541 18




Dle zdravotniho stavu Vas i Vaseho miminka opoustite
spole¢né porodnici nejdiive za 72 hod po porodu.

Vden odchodu probéhne kratkd schizka, vedena
pediatrem, na které budete informovéana o zakladni péci
o dit¢ a nahldSeni novorozence u Vami vybrané¢ho
détského 1ékare.

Bude Vam predan ockovaci prikaz ditéte a propoustéci
zprava pro zvoleného pediatra.

Porodni asistentka z oddéleni Sestinedéli Vam pieda
propoustéci zpravu o rodicce, kterou odevzdate Vasemu
oSetfujicimu gynekologovi.




Rodny list ditéte

Po porodu pifimo na porodnim sale podepisete ,,Hldseni
o narozeni ditete”, které bude zaslano na matricni
odd¢leni Magistratu meésta Olomouce
(Horni namésti — radnice), kde si vufedni dobu
vyzvednete rodny list ditéte.

K vyfizeni rodného listu je nutné
mit:
- vyplnény formuldi ,prohlaseni
o jméné ditéte “, ktery

dostanete na oddéleni Sestinedéli
- obCansky priikaz
- oddaci list
- pfiznani otcovstvi (Tyka se svobodné nebo rozvedené
matky, preje-li si, aby se dit€¢ jmenovalo po otci. Vydava
kterékoli matrika v CR.)

Zdravotni pojisténi
Prvni 3 mésice po narozeni zlistavd novorozenec pojistén
u stejné zdravotni pojistovny jako matka.

Do 8 dnii po porodu ma byt rodi¢i na pojistovné
nahlaseno.

Nutno mit s sebou:

- rodny list ditcte

- prikazku zdravotni pojistovny matky

- ob¢ansky prukaz matky



Doklady:
- tc¢hotensky prikaz
- obcansky pritkaz
- prukazku zdravotni pojistovny
- oddaci list
- urceni otcovstvi - dohodu o pfijmeni ditéte

Pro matku:
nutné: - hygienické pomiticky (kartacek na zuby, zubni
pasta, mydlo, hieben apod.)
toaletni papir
vlozky
ptezivky
1éky, které trvale uziva
dle vlastniho uvézeni:
- absorp¢ni vlozky do podprsenky
- jednorazové kalhotky
- podprsenka pro kojici matky
- Zupan
- no¢ni kosile
- Yall — vyprazdiovani roztok
- Bepanthen (mast na prsni bradavky)
- Tantum Rosa, Dubova kira
- détsky nafukovaci kruh — pii zvySené citlivosti
hraze po porodu
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Pro dité:
- pleny na jedno pouziti ( velikost 3-6 kg, 1 baleni)
- vlhké détské ubrousky
- obleceni na cestu domi (az pted propusténim)

Pro osobu blizkou, kterd Vas doprovazi pti porodu:
- prezlvky
- obcerstveni
- fotoaparat apod.

Je mozné donést si:

- oblibené CD, kazety
aromalampu
masazni prostfedky
talismany




KDY DO PORODNICE:

pfi pravidelnych dé€loZnich kontrakcich

pii odtoku plodové vody

pokud zakrvacite jasnou krvi (zaSpinéni tmavou
krvi po vysetieni nebo pohlavnim styku se objevit
muze)

pii absenci pohybi plodu

pokud se Vam cokoliv ,,nezd4*




Penézita pomoc v materstvi — ,,materska“

Je davka nemocenského pojisténi. Ma na ni narok Zena,
ktera byla v poslednich dvou letech pied porodem
alespoii 270 dni u€astna nemocenského pojisténi.

Tzn. ze jste byla zaméstnana, byla registrovana na tfadu
prace nebo studovala.

Zadost vystavuje oSetfujici gynekolog 6 nebo 8 tydnid
pred ofekavanym dnem porodu a Vas zameéstnavatel ji
zaSle na Okresni spravu socidlniho zabezpeceni.

Penézitd pomoc v matefstvi je vyplacena na dobu 28
tydnt, a to 6 tydnii pfed porodem a 22 tydnli po porodu.
U osamélych maminek, zijicich bez partnera, je doba
poskytovani prodlouzena na 37 tydnti, 6 tydni pied
porodem a 31 tydnii po porodu.

Davka mize byt poskytovana 1 otci za stejnych
zakonnych podminek.



Davky Statni socidlni podpory

Porodné

davka nalezi kazdé matce, kterd porodila. K vyfizeni
pfispévku je nutny rodny list ditéte a Va$§ obcansky
prukaz.

Rodicovsky prispévek

Poskytovana po skonceni poskytovani penéZité pomoci
v matefstvi, nebo ode dne porodu maminkam, kterym na
»matefskou nevznikl narok. Délka poskytovani je do 4
let véku ditéte.

Pridavek na dite

Je dal$i davka Statni socidlni podpory, ktera se poskytuje
rodindm s détmi, jejich pfijem nepifesahl trojnasobek
zivotniho minima.

O tyto davky se 74d4 na kontaktnim misté Statni socialni
podpory.




Z hlavniho nadrazi CD — tramvaji ¢. 1, 4, 6 smér Nova
Ulice — stanice Fakultni nemocnice.

Fakultni nemocnice

OLOMOUC
Unizaw gtzar:aberk
Hradec Kralové
Sumperk
Konice QOstrava
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Odborny konzultant: MUDr. Tomas Kilian, FN Olomouc
Viera Petivalska, FN Olomouc
Dagmar Vybihalova, FN Olomouc
Bc. Jana Starkova, FN Olomouc
Bc. Sylva Stastna, FN Olomouc

Didakticky konzultant: PhDr. Dana Tomanova, CSc.,
Pedagogicka fakulta UP Olomouc

Zpracovala: Zuzana NepoZitkova, DiS
Lenka Prokopova, DiS
studentky 3. rocniku Bc. OSetfovatelstvi
LFUP Olomouc 2005-2006
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