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1. Povaha darovani krve a jejich slozek, vyznam darovani

Krev je nejcennéjsi tekutinou na svété, kterou pies veSkery védecky pokrok
nelze jakkoliv nahradit. Darovanim krve lze zachranit mnoho Zivoti.
Transfuze krve ¢i jejich slozek je potieba nejen pii Urazech a operacich, ale i
pii léébé zavaznych onemocnéni (leukemie, krvacivé poruchy, onemocnéni
ledvin a jater ...).

Jaké jsou typy odbéra?
Darci maze byt odebrana plna krev nebo jen jeji slozky pii pristrojovych odbérech,
tzv. separacich krevnich elementd a plazmy.

Pri bézném odbéru se odebira 470 ml krve. Toto mnozstvi je vypocitane tak, aby

v v

minut a po celou dobu odbéru je u darce piitomna kvalifikovana zdravotni sestra.

Pristrojovy odbér se nazyva podle druhu odebirané ¢asti krve s navratem vsech
ostatnich slozek krve:

plazmafereza - odbér plazmy
trombocytaferéza - odbér krevnich desticek (trombocyti)
erytrocytaferéza - odbér ¢ervenych krvinek(erytrocyta)

Pristrojovy odbér trva vétSinou 45 - 60 minut, pouze pii jednom typu odbéru
krevnich desti¢ek to maze byt 100 - 120 minut. | u tohoto odbéru je po celou dobu
u darce kvalifikovana zdravotni sestra.

Vsechen odbérovy material, se kterym p#ichazi darce do styku,
je zasadné na jednorazové poutziti.
Zadné riziko pienosu jakékoliv infekce na darce nehrozi!

Jak dlouhou dobu stravite na jednotlivych Usecich transfizniho oddéleni?
Prichod a vyplnéni dotazniku, seznameni se s Poucenim darce krve 15 min
Evidence darci - registrace nového darce, kontrola udajt, zapis do karty 10 min
(u novych darcu trva tento ukon dele)

Hematologické laborator - odbér a vySetieni vzorku krve 15 min
Vysetiovna darcu krve - posouzeni zptsobilosti k odbéru 15 min
Odbérovy box - prichystani odbérové soupravy a vlastni odbér krve 15 min
Doba odpocinku po odbéru a obcerstveni nejmene 20 min
Kancelat - vydani potvrzeni o odbéru, cestovné, vitaminy 10 min
Celkem: 100 min

V piipadé prichodu vétSiho mnozstvi darci soucasné ¢i pri vétSim poctu novych darci se tyto
¢asy mohou prodlouZit.

Prosime, méjte trpélivost. VSichni zaméstnanci se snazi, aby Vas pobyt na TO
nebyl zbyte¢né prodluzovan!
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2. Rizika spojena s odbérem

Riziko pro darce je béhem odbéru minimalni, pokud nezatajil zadnou skute¢nost o
svem zdravotnim stavu.

Abychom piedesli moznosti odbéru krve ¢i jejich slozek, kterych ma darce sam
nedostatek, provadime pied odbérem krve vysetieni krevniho obrazu.

Béhem ¢i tésné po odbéru maze dojit k vytvoreni modiiny kolem vpichu, slabosti,
ojedinéle ke kratké mdlob¢, u pristrojovych odbéri k pocitu mravenceni kolem rti
¢i trnuti jazyka a konec¢ku prstu.

Jak minimalizovat moZnost vzniku téchto komplikaci?

Krevni vyron (mod¥ina) - moznost jeho vzniku Ize omezit:

radnym stlacenim tamponu v misté vpichu

vyloucenim vétsi fyzické zatéze 24 hodin po odbéru
Slabosti _¢i_mdlobé po odbéru, které jsou zptasobeny nedostate¢né rychlym
prizptsobenim krevniho obéhu na odbér ¢i nepifimétenou psychickou reakci, lze
zamezit:

dodrZzenim pitného rezimu pied odbérem

nehladovénim (snidejte netu¢né potraviny)

pomalym opusténim odbérového kiesla

omezenim fyzické a psychicke zatéze pred odbérem
Mravendeni i trnuti prsta, jazyka a rta pri pristrojovém odbéru je zpusobeno
vyvazanim vapniku pii navratu krve s protisrdzlivym cinidlem. Rozvoji téchto
komplikaci se snazime predchazet podanim rozpustného vapniku. Pokud i presto
pociti darce vyse zmingné priznaky, je nutno ihned informovat sestru.

3. Duvody, které darovani krve brani

Existuje cela fada davodu, pro které ¢loveék darovat krev nemuze. Jednak proto, ze
by odbér krve mohl poskodit darce, jednak proto, Ze by darcova krev mohla ohrozit
piijemce Kkrve.

PoSkozeni zdravi darce predejdeme peclivym vybérem darce, jeho klinickym
vySetienim a vySetrenim krevniho obrazu pred odbérem. Dulezitym faktorem pro
zhodnoceni vhodnosti darcovstvi Iékarem jsou Udaje o jakychkoliv onemocnénich
v minulosti.
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K poskozeni piijemce krve maze dojit pirenosem nékterych nebezpec¢nych infekci

v/

piendSenych krvi. Nejvyznamnéjsi jsou infekeni Zloutenky typu B a C, HIV a
syfilis. Tomuto prenosu se snazime vyhnout nejen vySetienim odebrané krve na
tyto nemoci, ale i vybérem spolehliveho darce, pii némz je velmi dulezita
spoluprace darce a jeho odpovédny pristup pii vypliovani dotazniku a pri
pohovoru s lékarem.

A. Kdy by mohl odbér poskodit darce?
Pokud darce trpi:

epilepsii ¢i jinymi kie¢ovymi stavy

onemocnénim srdce a plic (napt. srdecni vady, infarkt...)
nejasnym bezvédomim ¢i vaznym drazem hlavy v minulosti
Spatnou fyzickou ¢i psychickou kondici pred odbérem

B. Jaky stav darce by mohl poskodit piijemce transfizniho pripravku?

uzky kontakt s osobou s infekeni Zloutenkou ¢i tuberkul6zou

(rodina, zaméstnani, sexuélni partner v poslednim roce ...)

opakovana lécbha transfazi ¢i krevnimi derivaty nebo uzky kontakt

v roding ¢i sexualni partner, ktery byl opakované Ié¢en v minulosti
krevnimi derivaty (krvacive choroby, dialyza...)

uzky kontakt s osobou HIV pozitivni ¢i nemocnym s AIDS

tetovani, piercing provedené mimo zdravotnické zatizeni

hormonalni lec¢ba pro rastové a vyvojové poruchy (podavani lidského
rastového hormonu ...)

uzky kontakt s osobou s Creutzfeldt-Jacobovou nemoci ¢i jeji variantami
jakékoliv transplantace organi, v¢. rohovky

Iécba pohlavni nemoci nebo Uzky styk s osobou Ié¢enou pro pohlavni
nemoc

promiskuitni zpiasob Zivota (stéidani ndhodnych sexuélnich partnerd,
prostituce, styk s osobou provozujici prostituci...)

toxikomanie, alkoholismus, uzivani injek¢nich drog (i v minulosti)
pobyt v ndpravném zatizeni v poslednim roce

uzivani n¢kterych Iéka (i v minulosti) — napi. pro lé¢bu lupénky,
hyperplazii prostaty a jiné

pobyt v zemich s vyskytem malarie v poslednich 3 letech, dlouhodoby
pobyt ve Velkeé Britanii nebo Francii v letech 1980-1996 (teoreticke riziko
vCJD)

Patiite-li do nektere z uvedenych skupin, krev nedavejte!!!
V p#ipadé pochybnosti se porad’te s lekarem!
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4. Zpusoby vyseticeni odebrané krve

Odebrana krev je pti kazdém odbéru laboratorné vySetrovana na pritomnost
znamek infekci:

Zloutenka typu B syfilis (lues, prijice)

zloutenka typu C HIV (pavodce AIDS)
VétSina téchto testu je zaloZena na prukazu protilatek proti vySe zminénym
nemocem.
Pokud je vysledek téchto vySetteni nevyhovujici, odesilame vzorek do Narodni
referen¢ni laboratore, kde je testovan dalSimi metodami. V pripad¢, Zze Narodni
referencni laboratore vylou¢i moznost nadkazy, maze darce po odbéru kontrolniho
vzorku za 3 meésice pokracovat v darcovstvi. Pokud je potvrzeno vysetieni jako
pozitivni, zasila lekai pisemnou zpravu darci a odesila jej k dalsSim potiebnym
vySetienim.

U odebrané krve se dale provadi vySetreni krevni skupiny ABO a RhD systému a
vySetieni protilatek proti cervenym krvinkam.

5. Pouziti pouze bezpecné odebrané krve

Odebrand krev a jeji slozky jsou pouzity pouze v pripadé, jsou-li vSechna
piedepsana vysetieni infekci negativni, odebrana krev spliuje kritéria jakosti a
vyhovuje pozadavkam kladenym na bezpecnost a kvalitu transfuze.

Nedarujte krev za Ucelem skrytého vysSetreni infekce (napr. HIV).
Ohrozujete tim p#ijemce vasi krve!
Kratce po nakaze (nékdy i nékolik tydnt) nelze ani modernimi laboratornimi
metodami zndmky infekce prokazat, piesto muze byt krev darce infekeni. Pii
poZadavku o vySetreni mozné infekce se obratte na vaSeho praktického lékare
nebo hygienickou stanici.

Muze i darce ovlivnit bezpeénost transfuze?

Nekdy se stane, ze darce nemuaze zcela vyloucit moznou rizikovost sve krve
(jednorazovy kontakt sosobou svysSim rizikem infekce pienosné Krvi,
jednorazova veétsi konzumace alkoholu ¢i poziti nékterych Iéka). Piesto se dostavi
k odbéru a o svych pochybach nechce hovorit s Iékarem pii pohovoru.

Proto byla zavedena moznost tzv. ,,diskrétniho samovyloucéeni darce*.
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Jak postupovat pri samovylouéeni?

Darce pii kazdém odbéru dostane od lékaie ve vySetrovné formuladi nazvany
»Pouziti me krve“ s nalepenym odbérovym c¢islem. Béhem odbéru si promysli, zda
opravdu nebylo v ptedchozich mésicich v jeho zZivoté nic, co by jej treba jen
piechodné zaradilo mezi rizikové darce. Podle sveho svédomi zakiizkuje na
formulati pravdivou odpovéd’ a uloZi jej do schranky s napisem SAMOVYLOUCENI.
Schranky jsou umistény pied odbérovym salem a v kanceléfi TO.

Odbéry, u kterych darce na formulaii vyjadril nesouhlas s pouzitim jeho krve,
neoznacil Zadnou z variant nebo formulat neodevzdal, jsou likvidovany.

6. Nakladani s Gdaji o zdravotnim stavu darce

Ziskané udaje o zdravotnim stavu darce jsou archivovany a chranény pred zneuzitim
neopravnénymi osobami podle zékona ¢. 101/2000 Sb.

N¢které osobni Udaje tykajici se darcovstvi krve jsou po souhlasu darce poskytovany
Ceskému &ervenému kiiZi, ¢ast Gdajt poskytujeme pii zachovani zésad Iékaiského
tajemstvi do Narodniho registru transfuzni sluzby.

7. Vyznam dobrovolného a neplaceného darcovstvi

Darovani krve je jedineénym darem cloveka clovéku a darce tak mnohdy svym
darem ,,vstupuje* do Ié¢by nemocného a umoziuje zachranit ohrozeny zivot.
Aby transflze byla bezpec¢na, je nutno se zamyslet nad vyzivou, zivotnim stylem a
prevenci moznych chorob darce. Bezpecnost transfize zacina pravée u darce.

Preferujeme bezplatné darcovstvi krve. Pokud darce neni motivovan finan¢nim
prospéchem, nema duvod zatajovat Udaje 0 svém zdravotnim stavu (napi. rizikovy
zpusob Zivota). Ohrozeni prijemce transfuze se tak sniZuje.

Doporucujeme pravidelné darcovstvi krve. Darce je vySetien 3 aZ 4 krat v roce.
Kromé minimalizace rizika pirenosu infekce prijemci ziskd darce pravidelnée
vySetieni, které méa charakter preventivni prohlidky.

Strana 7/ 8



a4

S | A
< R Pougeni darce krve
oMo 1. vydéni ze dne 1.1.2006

8. Prava a povinnosti darce

Darce ma pravo:

YV VVV VYV V VVVY

kdykoliv zménit své rozhodnuti o darovani krve a odstoupit od odbéru
klast dotazy ohledné darcovstvi krve a okolnosti odbéru

na podrobné vysvétleni metody a typu odbéru

na podrobné vysvétleni davoda, které brani darovani krve at’ uz pro mozne
ohrozeni zdravi pfijemce ¢i mozné ohrozeni zdravotniho stavu darce

veédet o zpusobech predodbérového vysetreni (laboratorniho a klinickeho) a
0 povinnych vysetienich, kterym je podrobena darované krev

védet, jake jsou moznosti dalSiho zpracovani a vyuziti krve

na informaci o tom, Ze odebrana krev bude pouZita uvedenym zptasobem jen
pokud splni kritéria bezpec¢nosti a jakosti

na informace o svem zdravotnim stavu a vysledku povinnych vysetieni

na soukromi pii pohovoru s lékarem a béhem klinického vySetieni

na ochranu pied zneuzitim jakychkoliv informaci tykajicich se darovani jeho
krve a jeho zdravotniho stavu

na informaci o uchovavani osobnich dat a dalSich udaji o zdravotnim stavu
a 0 jejich ochrané pied zneuzitim dle platnych zakonu

Darce méa povinnost:

>
>
>

>

peclive se sezndmit s dokumenty Pouceni darce krve a Prohl&Seni darce
Prohlaseni darce potvrdit svym podpisem

pravdive odpovidat na dotazy v Dotazniku darce krve a pii lekarském
vySetieni

pravdive vyplnit formulét ,,PouZziti mé krve*
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