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Pf¥iloha é. 2a Rd-004-08-2a

Hygienicka a protiepidemicka opatreni
k predchazeni vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni pé¢i v ambulantni

Materialné technické vybaveni

Ambulance je umisténa v 1.NP budovy C, soucasti ambulance je Centrum asistované
reprodukce a ambulantni vySetfovny v 2.NP a Centrum fetalni mediciny situované v 2.NP

budovy T, dispozi¢ni feSeni je uvedeno v planku.

Centrum asistované reprodukce (CAR)

vySetfovna

odbérova mistnost

edukacéni mistnost
evidence-pfijem pacientt
kartotéka

denni mistnost

sklad pouZzitého pradla

sklad materialu

hygienické zazemi personalu
archiv chorobopisu a porodopist
mistnost pro vyuku

WC pro pacienty
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zakrokovy salek

pokoj pacientek

vySetfovna

sesterna

odbérova mistnost

filtr personal

filtr embryologického personalu
dekontaminace

laboratof

pracovna embryologu
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Centrum fetalni mediciny (CFM)

vySetfovna

myti lékaru
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(3 vySetfovny s kabinkami)

(WC, sprcha)

(s kabinkami)

(WC, sprcha)
(WC, sprcha)
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Denni mistnost zaméstnancl a hygienické zazemi pacientek k dispozici v prostorach Ustavu
Iékarské genetiky FNOL.

Vétrani mistnosti pfirozené nebo nucené vzduchotechnickymi rozvody a klimatizaénimi
jednotkami, lokalni odsavani laminarnich box( a digestofi v laboratofich CAR. Kontrolu
a udrzbu vzduchotechnického a klimatizacniho zafizeni provadi zaméstnanci udrzby
technického zafizeni pribézné, min. 1x ro¢né.

Zasobovani vodou
Zasobovani pitnou vodou z méstského vodovodniho fadu.

Tepla uzitkova voda (TUV) dodavana rozvodem TUV je vyrobena z vody pitné. Prevence
vyskytu legionel ve vnitfnich rozvodech SPV a TUV je provadéna trvalou dezinfekci
chlordioxidem; v budové T se ve vnitfnich rozvodech TUV provadi termodezinfekce.

Odpady ze zdravotnictvi

Odpad ze zdravotnictvi uklada zaméstnanec zdravotnic. pracovisté (dale jen zaméstnanec)

v misté jeho vzniku do uzavienych plastovych nadob nebo oball opatfenych vikem.

Nebezpecné odpady — infekéni

= Ostré predméty zaméstnanci ukladaji v misté vzniku do oznadenych plastovych
kontejnerd. Jednorazové stfikacky a jehly (bez zpétného nasazovani ochranného krytu)
likviduji zaméstnanci vcelku bez ruéniho oddélovani, pfipadné provedou oddéleni pomoci
otvorl ve viku kontejneru.

= Ostatni pevny infekéni odpad je v misté vzniku zaméstnancem ukladan dle druhu odpadu
do PE pytld umisténych v pevnych shromazdovacich nadobach.

= Tekuty biologicky odpad (ejakulat, folikularni tekutina) je shromazdovan embryologem
a ZL v nadobé s dezinfekénim roztokem. Pouzivany dezinfekéni pFipravek ma virucidni
a baktericidni ucinek. Kazdy den je pfipravovan Cerstvy.

» Pouzity parafinovy olej je shromazdovan embryologem a ZL v plastovych lahvich a poté
ekologicky likvidovan v souladu se smérnici FNOL Sm-K001 Nakladani s odpady.

Ostatni odpad ze zdravotnického zafizeni ukladaji zaméstnanci do sbérnych nadob
v jednotlivych mistnostech.

Obaly ze =zdravotnického materialu a pomulcek (napf. papir-folie, papir apod.)
nekontaminované biologickym materialem odklada zaméstnanec do sbérné nadoby
s oznacenim smésny komunalni odpad.

Uzavieni PE pytlud, jejich oznaceni a odneseni na shromazdovaci misto u budovy C provadi
zameéstnanci uklidové firmy min. 1x denné.

Pevné shromazdovaci nadoby na odpad zaméstnanci uklidové firmy myji a dezinfikuji
1x denné na povrchu, 1x tydné vnitfni prostor nadoby, v pfipadé kontaminace nadoby
biologickym materialem provedou dezinfekci ihned.

Shromazdovaci nadoby na odpad jsou opatfeny Stitkem s ndazvem odpadu, katalogovym
Cislem a kategorii odpadu (N — nebezpecny, O — ostatni), grafickym symbolem, datem,
C¢asem vzniku odpadu (infek¢éni ostry), nazvem oddéleni (razitko) a jménem odpovédné
osoby.

Manipulace s pradlem zaméstnanct

Pradlo zaméstnancu

= (Cisté pradlo uklada zaméstnanec oddélené od civilniho odévu do skiiné v Satné
zaméstnancu nebo v pracovnach lékaru.

= Ostatni pradlo uklada zaméstnanec do ur€enych skfini ve vySetfovnach ihned po dodani
na ambulanci.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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= Pouzité pradlo odkladaji zaméstnanci ambulance do textilnich obald umisténych ve
skladu pouzitého pradla, zaméstnanci CAR do textilnich oball umisténych
v dekontaminacni mistnosti a pfenasi se do skladu pouzitého pradla k pfipravé ke svozu.

Pradlo pacientl a lizkoviny — CAR

= Cisté l0zkoviny a pradlo uklada sanitafka bezprostiedn& po pfivezeni na oddéleni
vozikem k tomu uréenym do skfiné pro Cisté pradlo. Vyménu llzkovin a pradla provadi
V3S, sanitarka vzdy po odchodu ambulantniho pacienta.

= Pouzité l0zkoviny a pradlo bez roztfepavani odklada VSS, (porodni asistentky sanitaiky)
do obalu z PE v kovové pojizdné konstrukci, ktery je umistén v Cistici mistnosti; po
napinéni ho uzavie a pfeveze na voziku k tomu ur€eném do skladu pouzitého pradla
v 1.nP budovy.

» Kazdy zaméstnanec pfi praci s pouzitym pradlem pouziva ochranny odév, rukavice
a ustenku. Po ukonc€eni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.

Uklid

Uklid zajituje smluvné specializovana firma.

Uklid provadi zaméstnanci uklidové firmy ve vy$etfovnach, hygienickém zazemi, odbé&rové
mistnosti a laboratofich 2x denng&, ostatni prostory 1x denné.

VeSkery uklid provadi zaméstnanci uklidové firmy na vihko s pouzitim detergentd,
dezinfekénich pfipravkl schvalenych Oddélenim nemocniéni hygieny FNOL.

Malovani prostor ambulance 1x 2 roky, v zakrokovém salku a CAR 1x roCné.

Uklidovéa firma likviduje odpad, provadi dezinfekci povrchd (podlahy). Vechny pracovnice,
které provadi uklid, jsou pouCeny a zaskoleny (pfilohy ,Pracovni postup uklidu ve filtru
a v embryologické laboratofi“, ,Harmonogram uklidu Cistych prostor®, ,Pracovni postup uklidu

ve filtru a v embryologické laboratofi).

Dezinfekéni rezim

K dezinfekci povrchd, ploch, nastroju, pomucek, rukou, pokozky, sliznic, odpadd umyvadel
pouzivaji zaméstnanci pfipravky dle Dezinfekéniho programu FNOL, zaméstnanci uklidové
firmy dezinfekéni pfipravky dle bodu 5.3.

Stfidani dezinfekénich pFipravkd s riznymi aktivnimi latkami se provadi pravidelné
v mésicnich intervalech.

Dezinfek&ni roztoky pfipravuji zaméstnanci a zaméstnanci uklidové firmy pro kazdou sménu
Cerstvé (max. doba pouziti 12 hod), dle navodu vyrobce je dodrzovana koncentrace a doba
pusobeni dezinfekéniho pfipravku.

Pfedméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem — potfisnéné misto
zaméstnanec ihned prekryje savym materidlem namocenym v dezinfekEnim roztoku
s virucidnim uc€inkem a po expozici o€isti obvyklym zpusobem.

Myti a dezinfekce rukou

= Myti rukou provadi zaméstnanci s pouZzitim tekutych mydel po dobu cca 1 min a po

zavérecnem oplachnuti pitnou vodou si osusi ruce jednorazovym papirovym ruc¢nikem.

= Pfed zakroky na CAR a CFM provadi zaméstnanci myti rukou tekutym mydlem po

dobu cca 1 min, po zavére¢ném oplachnuti pitnou vodou si osusi ruce jednorazovym
ruénikem.

= Hygienickou dezinfekci rukou provadi zaméstnanci alkoholovym dezinfekénim

pFipravkem, ktery opakované vtiraji do suchych rukou po dobu uvedenou na etiketé

pfipravku. Po celou dobu dezinfekce jsou ruce vihké, nasledné se neoplachuji a
neutiraji.

Pouzité nastroje, pfistroje a pomulcky vklada zaméstnanec pfimo do dekontaminacnich

kontejnerll, nadob s dezinfekénim pfipravkem s virucidnim uU&inkem ve vySetfovné, po

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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dezinfekci provede ru¢ni myti nastroju, oplach, osuseni, ulozi je do kontejneru a pfipravi
k transportu na Oddéleni centralni sterilizace FNOL.

Dezinfekci malych ploch a vySetfovacich lehatek (pfimy kontakt s pacientem) zaméstnanci
provadi po kazdém pacientovi, ktery byl vySetfen nebo oSetien.

Personal CAR provadi dezinfekci povrchl (napf. vySetfovacich stoll, 10zek, laboratornich
stold, apod.) dle harmonogramu prace. Za vypracovani harmonogramu prace CAR odpovida
vrchni sestra a vedouci embryolog.

Sterilizace

Sterilizaci nastroji a pomUcek zajistuje pracovisté centralni sterilizace FNOL.

Vysterilizovany material oznaci zaméstnanec exspiraci dle zpusobu ulozeni sterilniho
materialu a ulozi do skfiné ve vySetfovné (viz pfilozena tabulka).

Jednorazové pomucky se opakované nesterilizuji ani nepouzivaji.

Zasady prevence vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci
Bariérova o$etfovaci technika

=  Zaméstnanec pouziva Cisté ochranné prostiedky vyclenéné pro ambulanci, pfi praci
nenosi Sperky, pfirozené nehty jsou kratké, upravené, nenalakované.

» Pfi praci dodrzuje zaméstnanec zasady osobni hygieny, k utfeni rukou po umyti pouziva
jednorazové papirové rucniky uloZené v krytych zasobnicich; pfed a po vySetfeni a
oSetfeni pacienta, pfed parenteralnim vykonem, po manipulaci s biologickym materialem
a pouZitym pradlem, pfed nasazenim a po sejmuti jednorazovych rukavic si ruce
dezinfikuje.

= Pfi vySetfeni pacientky pouzivd zaméstnanec nesterilni rukavice, pfi invazivnich
vykonech na CAR a CFM sterilni rukavice.

= Na pokryti vySetfovacich stoli a I0zek, kde dochazi ke kontaktu s obnazenou Casti téla
pacienta, pouzivaji zaméstnanci jednorazovy material, ktery méni po kazdé pacientce.

Rezim filtru na CAR

» Vstupni filtr do embryologické laboratore

Vstupni filtr do embryologické laboratofe slouzi k pfeviékani (odév z netkané textilie),
pfezouvani a hygienické dezinfekci rukou (myti rukou, noSeni Ustenky), a je v ném jasné
oznacena ,Cista zona“.

Uvnitf filtru jsou umistény informace:

— Upozornéni - vstup do laboratofe pouze po desinfekci rukou, pouziti Cepice a ustenky,
obleceni plasté nebo ochranného odévu a ur¢ené obuvi

— Jak nosit ustenku s tkanici

— Hygienicka dezinfekce rukou.
ReZimova opatfeni a jsou stanoveny v PP-004-08-EL-18

= Embryologicka laborator (tfida Cistoty D)
Embryologicka laboratorF je napojena na vzduchotechniku, pro zajisténi tfidy Cistoty D.
Rezimova opatfeni a jsou stanoveny v PP-004-08-EL-18

= Laminarni box umistény v embryologické laboratofi (tfida €istoty D)
Cisténi laminarniho boxu je provadéno dle manuélu vyrobce, uklid dal$ich ploch a prostor
je podrobnéji v pfilohach této smérnice
V andrologické laboratofi a na zakrokovém salku jsou zajiStény pravidelné stéry
a monitoring patogenu podle norem pro nemocnic¢ni prostredi.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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Pfevzeti uklidu od uklidové firmy stvrzuje svym podpisem na vykazu prace VSS. VSS také
kontroluje uklid namatkové, nedostatky feSi okamzité. Neshody nefeSitelné na misté
samém FeSi okamzité telefonicky s vedouci stfediska uklidové organizace.
Zaméstnanci uklidové organizace provadi uklid dle denniho harmonogramu prace.
LékaF vysSetfujici pacientku v anamnéze zaznamenava udaje souvisejici s moznym vznikem
nemocniéni nakazy. V pfipadé podezieni na infek&ni onemocnéni zajisti provedeni
izola¢nich opatfeni.
Biologicky material odebira zaméstnanec s kompetenci k vykonu v odbérové mistnosti nebo
na vySetfovacim l0zku ve vySetfovné. K odbéru pouziva sterilni pomucky a rukavice, vzdy
pro jednoho pacienta. Po odbéru jsou fadné oznalené odbérové nadoby s biologickym
materialem ulozeny do stojant na sbérné misto v mistnosti k tomu uréené — Svoz materialu
a zaméstnancem centralni pochlizkové sluzby transportovana do pfislusné laboratore;
v pfipadé statim vysSetfeni ihned odnasena zaméstnancem centralni pochizkové sluzby do
laboratofe v souladu s pozadavky laboratofi. Odbéry biologického materialu (plodové vody,
choriovych klk( a fetalni krve) provadi Iékafi na vySetfovné v budové T, k odbéru pouzivaji
sterilni nastroje, sterilni pomucky a sterilni rukavice.
Pfipravu injekci a infuzi provadi zaméstnanec na vyc¢lenéné pracovni ploSe ve vySetiovné,
sesterné (CAR) nebo v zakrokovem salku.
Pacientka pfichazi na ambulanci pfes evidenci pacientd do ¢ekarny pred vySetfovnami, na
vyzvani zaméstnance vchazi do ordinace.

Pacientka k odbéru gamet pfichazi do laboratorniho traktu, na dospavacim pokoji se
prevlékne do nemocniéni kosile, k dispozici ma WC a sprchu, po vykonu je pfevezena na
dospavaci pokoj (2 pokoje s 8 l0zky).

Transport, doprava

= Transport materialu a pradla z rampy budovy C v uzavienych pfepravkach, textilnich
obalech nebo nepropustnych obalech probiha chodbou a vytahy.

» Transport nastrojd a pomulcek na pracovisté centralni sterilizace a zpét provadi
zaméstnanci v uzavienych transportnich obalech/kontejnerech spojovaci chodbou mezi
budovami A a C.

» Transport materialu a pradla, nastrojud a pomucek ke sterilizaci pro CFM je zajistén
v uzavienych pfepravkach a nepropustnych obalech pfes vstup do budovy T.

Zameéstnanec je povinen hlasit svému nadfizenému vyskyt infekCniho onemocnéni nebo
podezieni na né u sebe nebo ¢&lend své rodiny.

Zasady osobni hygieny zaméstnanctu

Zameéstnanci se z civilniho odévu do pracovniho odévu prevlékaji v Sathach zaméstnancu
nebo v pracovné lIékafe a pouzivaji stanovené OOPP.

Zaméstnanci se stravuji v zavodni jidelné nebo v denni mistnosti.

V FNOL je zékaz koufeni (v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy) mimo vyhrazenych mist
na venkovnim prostranstvi arealu FNOL.

Oc¢kovani
Zameéstnanci jsou oCkovani proti virové hepatitidé typu B. Ockovani provadi zaméstnanci
Stfediska pracovné lékarské péce o zaméstnance FNOL.

Postup pii vyskytu infekce spojené se zdravotni péci (HAI)
Vyskyt HAI hlasi oSetfujici 1ékaf elektronicky prostfednictvim KIS Medea ,HlaSeni vyskytu
NN* na Oddéleni nemocni¢ni hygieny FNOL, kopii uloZi do dokumentace pacienta.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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Mgr. Vladislava Marcianova prof. MUDr. Radovan Pilka, Ph.D.
vrchni sestra pfednosta
Porodnicko-gynekologicka klinika FNOL Porodnicko-gynekologicka klinika FNOL

Zneéni prilohy shodné s 5. vydanim ze dne 1. 12. 2015, schvaleno KHS
C.j..KHSOC/02786/2014/OC/EPID
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