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Hygienicka a protiepidemicka opatreni

k predchazeni vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci na lizkovém

oddéleni

Materialné technické vybaveni

Luzkova oddéleni jsou umisténa ve 2.NP a 3.NP (Sestinedéli) budovy C, dispozi¢ni feSeni je
uvedeno v pfilozeném planku.

= pokoj pacientl 28x (s hygienickym zazemim)
» intermediarni péCe odd. 17A 1x (s hygienickym zazemim)
= vySetfovna 2X

= pfipravna 1x

= pracovna sester 3X (Ix IMP)

= pfijmova mistnost sester 1x

= denni mistnost 2X

= kuchynka 3x

= Cistici mistnost 3x

= uklidova mistnost 2X

» sklad materialu 3x

= hygienické zazemi pro personal 3X

= hygienické zazemi pro pacienty 1x

Dal3i prostory
= pracovny vedeni kliniky, IékaFi hygienické zazemi ve 4.NP
» Satny zaméstnancl a hygienické zazemi v 1. a 2.NP

Pokoje pacientll, vySetfovna, pracovny sester a |ékafl, kuchyriky, denni mistnost jsou
odvétrany pfirozené, prostory odd. 17A a bezokenni prostory hygienického zazemi nucené
vzduchotechnickymi rozvody. Kontrolu a udrZzbu vzduchotechnického zafizeni provadi
zaméstnanci udrzby technického zafizeni pribézné, min. 1x rocné.

Zasobovani vodou

Zasobovani pitnou vodou z méstského vodovodniho Ffadu.

Tepla uZitkova voda (TUV) dodavana rozvodem TUV je vyrobena z vody pitné, prevence
vyskytu legionel ve vnitfnich rozvodech je provadéna trvalou dezinfekci chlordioxidem.

Odpady ze zdravotnictvi

Odpad ze zdravotnictvi uklada zaméstnanec v misté jeho vzniku do uzaviratelnych
plastovych nadob nebo oball opatfenych vikem.

Nebezpecné odpady — infekéni

= Ostré pfedméty zaméstnanci zdravotnického pracovisté (dale jen zaméstnanec) ukladaji
v misté vzniku do oznacenych plastovych kontejner(. Jednorazové stfikacky a jehly (bez
zpétného nasazovani ochranného krytu) likviduji zaméstnanci vcelku bez rucniho
oddélovani, pfipadné provedou oddéleni pomoci otvorl ve viku kontejneru.

= Ostatni pevny infek&ni odpad je v misté vzniku zaméstnancem ukladan dle druhu odpadu
do PE pytli umisténych v pevnych shromazdovacich nadobach.

» Pacienti ukladaji odpad na pokojich pacientl do PE pytli umisténych ve sbérnych
nadobach.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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Ostatni odpad ze zdravotnického zafizeni ukladaji zaméstnanci do sbérnych nadob
v jednotlivych mistnostech.

Obaly ze =zdravotnického materialu a pomucek (napf. papir-folie, papir apod.)
nekontaminované biologickym materialem odklada zaméstnanec do sbérné nadoby
s oznacenim smésny komunalni odpad.

Uzavfeni PE pytlQ, jejich oznaceni a odneseni na shromazdovaci misto u budovy C provadi
zaméstnanci uklidové firmy min. 1x denné.

Pevné shromazdovaci nadoby na odpad zaméstnanci uUklidové firmy myji a dezinfikuji
1x denné na povrchu, 1x tydné vnitfni prostor nadoby, v pfipadé kontaminace nadoby
biologickym materialem provedou dezinfekci ihned.

Shromazdovaci nadoby na odpad jsou opatfeny Stitkem s nazvem odpadu, katalogovym
Cislem a kategorii odpadu (N — nebezpecny, O — ostatni), grafickym symbolem, datem,
Casem vzniku odpadu (infekéni ostry), nazvem oddéleni (razitko) a jménem odpovédné
osoby.

Manipulace s pradlem

Ludzkoviny a pradlo pacientd

= Cisté luzkoviny a pradlo uklada zaméstnanec bezprostiedné po dodani na oddéleni do
skfini vy€lenénych pro Cisté pradlo nebo do skladu Cistého pradla

= Vyménu lGzkovin a pradla provadi zaméstnanec min. 1x tydné, na odd. 17A 1x denng,
dale vzdy po kontaminaci, po prelozeni nebo propusténi pacienta.

=  Pouzité lizkoviny a pradlo bez roztfepavani odklada zaméstnanec do textilniho obalu
umisténého v pojizdném voziku (v pfipadé velké kontaminace pradla biologickym
materialem i do PE pytll), po naplnéni ho uzavfe a shozem pradla v samostatné
mistnosti dopravi do skladu pouzitého pradla v 1.NP, kde ho povéfeny zaméstnanec tfidi
a pfedava ke svozu.

= Zaméstnanec pfi praci s pouzitym pradlem pouziva ochranny odév, rukavice, ev. ustenku.
Po ukonéeni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.

Pradlo zaméstnancl

» Cisté pradlo ukladd zaméstnanec do oddélené &asti skfiné v centralni $atné nebo
v pracovné lékart. Cisté jednosménné pradlo zaméstnanctl je umisténo v uzamykatelné
skiini na oddéleni.

=  Pouzité pradlo odkladaji zaméstnanci do textilnich pytld do textilnich obald v Cdistici
mistnosti, mistnosti shozu.

Zaméstnanec pfi praci s pouzitym pradlem pouziva ochranny odév, rukavice, ev. ustenku. Po
ukonc&eni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.

Manipulace se stravou

Na oddéleni stravu pfivazi zaméstnanci provozu stravovani a predavaji zaméstnanci
lZzkového oddéleni, ktery odpovida za veSkerou manipulaci se stravou od doby jejiho
prevzeti od zaméstnance provozu stravovani do doby pfedani pacientovi.

Distribuce obé&dl pro pacienty a zaméstnance je zajisténa tabletovym zplsobem
v prepravnich skfinich. Na oddéleni zaméstnanec tablety bez daldi upravy roznasi
pacientim. Po konzumaci stravy event. se zbytky stravy zaméstnanec tablet pfikryje
ochrannym vikem, vlozi zpét do pfepravni skiiné a zaméstnanci provozu stravovani zajisti
jejich odvoz.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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Vydej snidani a studenych vecefi

= Na oddéleni stravu pfivazi zaméstnanci provozu stravovani v uzavienych prepravkach
a pfedavaji zaméstnanci oddéleni.

= Zaméstnanec ulozi potraviny epidemiologicky zavazné (uzeniny, pomazanky, mlécné
vyrobky apod.) do lednice k tomu urCené, ostatni pokrmy jsou uchovavany do doby
podani v kuchynce.

= Snidané a vecefe rozdéluje zaméstnanec na talife bezprostfedné pfed dobou podani
stravy, teplé napoje pfipravuje.

=  Zbytky stravy uklada zaméstnanec do uzaviratelné plastové nadoby oznacené ,Zbytky
stravy®, kterou odvazi zaméstnanci provozu stravovani zpét.

PFi vydeji stravy pouziva zaméstnanec jednorazovou zastéru, pfed manipulaci se stravou
provede hygienickou dezinfekci rukou; pfi manipulaci s nebalenym pec€ivem pouziva podavky
nebo jednorazové rukavice.

Myti pouzitého nadobi a pfiborl provadi zaméstnanci v mycce

Potraviny pfinesené pacienty nebo jejich navstévami ukladaji pacienti nebo zaméstnanci do
vyClenéné lednice v souladu s postupem uvedenym v informaénim letaku umisténym na
lednici.

Teplota v lednicich ur€enych pro ulozeni stravy je v rozmezi 4°C - 8°C.
Uklid
Uklid zajistuje smluvné specializovana firma.

Uklid prostor oddéleni 17A provadi zaméstnanci uklidové firmy 3x denné, uklid standardniho
oddéleni, tzn. pokoju pacientl, vySetfovny, hygienického zazemi a chodby provadi
zaméstnanci uklidové firmy 2x denné, dale dle potfeby; uklid pokojl Iékafl 3x tydné,
hygienické zazemi pokoji a chodby 1x denné.

VesSkery uklid provadi zaméstnanci uklidové firmy na vilhko s pouzitim detergentd,
dezinfek&nich pfipravkd schvalenych Oddélenim nemocniéni hygieny FNOL.

Malovani standardnich lGzkovych oddéleni 1x 2 roky.

Dezinfekéni rezim

K dezinfekci povrchd, ploch, nastrojl, pomucek, rukou, pokozky, sliznic, odpadu umyvadel
pouzivaji zaméstnanci pripravky dle Dezinfek&niho programu FNOL, zaméstnanci uklidové
firmy dezinfek&ni pfipravky dle bodu 6.3.

Stfidani dezinfek&nich pfipravkd s rGznymi aktivnimi latkami se provadi pravidelné
v mésicnich intervalech.

Dezinfek&ni roztoky pfipravuji zaméstnanci a zaméstnanci uklidové firmy pro kazdou sménu
Cerstvé (max. doba pouziti 12 hod), dle navodu vyrobce je dodrzovana koncentrace a doba
plUsobeni dezinfekéniho pfipravku.

Pfedméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem — potfisnéné misto
zaméstnanec ihned prekryje savym materidlem namocenym v dezinfekénim roztoku
s virucidnim uc¢inkem a po expozici oCisti obvyklym zpusobem nebo pouzije pfipravek pro
rychlou dezinfekci ploch.

Myti a dezinfekce rukou

=  Myti rukou provadi zaméstnanci s pouzitim tekutych mydel po dobu cca 1 min, pfed
rozsahlejSimi invazivnimi vykony (napf. zavadéni centralniho Zzilniho katetru apod.)
provadi zaméstnanci myti rukou vcCetné predlokti, po zavére¢ném oplachnuti pitnou
vodou si osusi ruce jednorazovym papirovym ru¢nikem.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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= Hygienickou dezinfekci rukou provadi zaméstnanci alkoholovym dezinfekénim
pfipravkem, ktery opakované vtiraji do suchych rukou po dobu, uvedou na etiketé
pfipravku. Po celou dobu dezinfekce jsou ruce vlihké, nasledné se neoplachuji a neutiraji.

Pouzité nastroje vklada zaméstnanec do dekontaminaénich kontejnerl s dezinfekénim
pfipravkem s virucidnim ucinkem v Cistici mistnosti, po dezinfekci provede ruéni myti
nastroji, oplach, osu$eni, ulozi do kontejneru a transportuje na pracovisté centralni
sterilizace.

Podlozni misy, moCové dzbany, zaméstnanci dekontaminuji a dezinfikuji v Cistici mistnosti
nebo v pfistroji DEKO 190, umyvadla pro osobni hygienu pacientd v Cistici mistnosti v dfezu.

Dezinfekci malych ploch a pfistrojového vybaveni provadi zaméstnanci 1x denné.

Dezinfekce matraci a lGzek je pribézna a konecna. Prubéznou provadi zaméstnanci pfi
znedcisténi, kone€nou pfi propusténi, pfeloZzeni nebo umrti pacienta.

Sterilizace
Sterilizaci nastroji a pomucek zajistuje pracovisté centralni sterilizace FNOL.

Vysterilizovany material oznali zaméstnanec exspiraci dle zpusobu ulozeni sterilniho
materialu a ulozi do skfiné v pracovné sester a skladu JIP.

Jednorazové pomicky se opakované nesterilizuji ani nepouzivaiji.

Zasady prevence vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci

Bariérova oSetrovaci technika

=  Zaméstnanec pouziva Cisté osobni ochranné pracovni prostfedky, pfi praci na oddéleni
nenosi Sperky, umélé nehty na rukou.

» P¥i praci dodrzuje zaméstnanec zasady osobni hygieny, k vySetfovani a IéCeni pfistupuje
zaméstnanec po umyti rukou, k utfeni pouziva jednorazové papirové ru€niky; pred a po
vySetfeni a oSetfeni pacienta, pfed parenteralnim vykonem, po manipulaci s biologickym
materialem a pouzitym pradlem, pfed nasazenim a po sejmuti jednorazovych rukavic si
ruce dezinfikuje.

» Pacienti maji individualizovany pomucky pro osobni hygienu, teploméry s vyjimkou
bezdotykovych, misy a dal$i pomucky.

= Na pokryti vySetfovacich stolu a lGzek, kde dochazi ke kontaktu s obnazenou &asti téla
pacienta, pouzivaji zaméstnanci jednorazovy material, ktery méni po kazdé pacientce.

Lékar pfijimajici pacientku na lGzkové oddéleni v anamnéze zaznamenava udaje souvisejici
s moznym vznikem nemocniéni nakazy. V pfipadé podezieni na infekéni onemocnéni zajisti
provedeni izolanich opatfeni.

Odév a obuv pacientll jsou ulozeny ve skfinich na pokojich.

Biologicky material odebira zaméstnanec ve vyc¢lenéném prostoru vySetifovny nebo u luzka
pacientky/na vySetfovacim lGzku, kdy ma pomucky k odbéru uloZzeny na dezinfikovatelném
podnose. K odbéru pouziva sterilni nastroje, sterilni pomucky a rukavice, vzdy pro jednoho
pacienta. Po odbéru je fadné oznacena odbérova nadoba s biologickym materialem uloZena
do stojanu na sbérné misto na ambulanci a zaméstnancem centralni pochlzkové sluzby
transportovana do pfislusné laboratofe; v pfipadé statim vySetfeni odnese zaméstnanec
material na odd. 17A INTERMED a nasledné je ihned odnaSen zaméstnancem centralni
pochuzkové sluzby do laboratore.

K parenteralnim zakrokim pouzivaji zaméstnanci sterilni nastroje a pomucky.
Ventilaéni okruhy, zvih€ovace vzduchu — oddéleni 17A

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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= Ventilacéni okruh pro jednorazové pouziti je napojeny na bakterialni filir a nebulizator
se sterilnim roztokem. Po 48 hod provede zaméstnanec vyménu ventilacniho okruhu za
novy a pouzité likviduje jako infekéni odpad.

= Zvlh€ovani vzduchu (podavani kysliku) je zajiSténo jednorazovou inhalacni maskou
napojenou na zasobnik se sterilni vodou (komeréné vyrabéna sterilni voda). Po prelozeni
nebo propusténi pacienta zaméstnanec masku likviduje jako infekéni odpad, v prabéhu
hospitalizace dle aktualni potfeby masku vyméni. Sterilni vodu vyméni jednou za 24
hodin.

Transport, doprava

= Transport materialu, pradla a stravy v uzavienych pfepravkach, prepravnich skfinich,
textilnich obalech nebo nepropustnych obalech probiha z rampy budovy C vytahem.

= Transport kontejnerl s nastroji a pomlckami na pracovisté centralni sterilizace a zpét
provadi zaméstnanci v transportnim obalu spojovaci chodbou mezi budovami A a C.

= Transport pacientd na Iizku z lizkového oddéleni na operacni/porodni saly zajistuje
zaméstnanec chodbou, event. vytahem, zpét na oddéleni stejnym zpUsobem; transport
pacientd na oddéleni intenzivni péce chirurgickych oborl spojovaci chodbou mezi
budovami A a C.

Navstévy pacientl na odd. 17A Fidi zaméstnanci s ohledem na zdravotni stav pacienta.
Navstévy pfi vstupu provedou hygienickou dezinfekci rukou.

Téla zemielych jsou do odvezeni pohfebni sluZzbou uloZena samostatné ve vyc¢lenéném
pokoji.

Zaméstnanec je povinen hlasit svému nadfizenému vyskyt infekéniho onemocnéni nebo
podezieni na né u sebe nebo Elend své rodiny.

Zasady osobni hygieny zaméstnanci

Zaméstnanci se z civilniho odévu do pracovniho odévu prevliékaji v centralnich Satnach
nebo v pracovnach Iékaru.

Zaméstnanci se stravuji v zavodni jidelné nebo v denni mistnosti.

V FNOL je zékaz koufeni (v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy) mimo vyhrazenych mist
na venkovnim prostranstvi arealu FNOL.

Ockovani
Zameéstnanci jsou oCkovani proti virové hepatitidé typu B. Oc¢kovani provadi zaméstnanci
Stfediska pracovnélékaiské péce o zameéstnance FNOL.

Postup pfi vyskytu infekce spojené se zdravotni péci (HAI)

Vyskyt HAI hlasi oSetfujici Iékar elektronicky prostfednictvim KIS Medea ,Hlaseni vyskytu
NN*“ na Oddéleni nemocni¢ni hygieny FNOL, kopii ulozi do dokumentace pacienta, vyskyt
HAI zaznamena pfi propusténi pacienta do formulare ,Hlaseni hospitalizace®.

Hromadny vyskyt HAI nebo HAI, ktera vedla k umrti, t€zkému posSkozeni zdravi hlasi
oSetfujici Iékar bezprostfedné na Oddéleni nemocni¢ni hygieny FNOL telefonicky a nasledné
elektronicky.

V Olomouci dne 28. 6. 2023
Mgr. Vladislava Marcianova prof. MUDr. Radovan Pilka, Ph.D.

vrchni sestra pfednosta kliniky
Porodnicko-gynekologicka klinika FNOL

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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