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Hygienicka a protiepidemicka opatreni
k predchazeni vzniku a Sireni infekci spojenych se zdravotni péci
na operacnich a porodnich salech

Materialné technické vybaveni

Operacni saly jsou umistény ve 2.NP budovy C, dispozi¢ni feSeni je uvedeno v pfilozeném
planku.

= operacni sal 2X
= pfipravna pacient( 2X
= novorozenecky box 1x
= pracovna sester 1x
= pracovna stani¢ni sestry 1x
= filtr zaméstnancu 1x
= umyvarna personalu 1x
= dekontaminaéni mistnost 1x
= pfipravna sterilizace 1x
= (Cistici/uklidova mistnost 1x
= hygienické zazemi personalu 1x

Porodni saly jsou umistény v 3.NP budovy C; dispozi¢ni feSeni je uvedeno v pfiloZzeném
planku.

= pokoj — porodni box 7X
= novorozenecky box 1x
= hygienické zazemi rodicek 1x
= vySetfovna 2X
= pracovna lékare a sester 1x
= pfijem rodi¢ek 1x
= Kkuchyrika 1x
= Cekarna 1x
= pfipravna/Cistici mistnost 1x
= pracovna 1x
= Uklidova mistnost (odd. 19B) 1x
= sklad Cistého materialu 1x
= mistnost shozu pradla 1x
= hygienické zazemi personalu 1x

Operacni saly jsou vybaveny klimatizaci, ostatni prostory vzduchotechnickymi rozvody nebo
vétrany pfimo (pracovny). Kontrolu a udrzbu klimatizaéniho a vzduchotechnického zafizeni
provadi zaméstnanci udrzby technického zafizeni pribézné, min. 1x ro¢né.

Zasobovani vodou

Zasobovani pitnou vodou z méstského vodovodniho fadu.

Tepla uzitkova voda (TUV) dodavana rozvodem TUV je vyrobena z vody pitné. Prevence
vyskytu legionel ve vnitfnich rozvodech TUV je zajiSténa trvalou dezinfekci chlordioxidem.
Odpady ze zdravotnictvi

Odpad ze zdravotnictvi je v misté jeho vzniku ukladan do uzaviratelnych plastovych nadob
nebo oball opatfenych vikem.

Nebezpecné odpady — infekeni
= Ostré pfedméty zaméstnanci zdravotnického pracovisté (dale jen zaméstnanci) ukladaji
v misté vzniku do oznacenych plastovych kontejner(. Jednorazové stfikacky a jehly (bez
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zpétného nasazovani ochranného krytu) likviduji zaméstnanci vcelku bez ruéniho
oddélovani, pfipadné provedou oddéleni pomoci otvoru ve sbérné nadobé

= QOstatni pevny infekéni odpad véetné obvazl a jiného savého materialu je v misté vzniku
zaméstnancem ukladan dle druhu odpadu do PE pytld umisténych v uzaviratelnych
kovovych konstrukcich.

Ostatni odpad ze zdravotnického zafizeni ukladaji zaméstnanci do sbérnych nadob
v jednotlivych mistnostech.

Obaly ze zdravotnického materidlu a pomucek (napf. papir-folie, papir apod.)
nekontaminované biologickym materidlem odklada zaméstnanec do sbérné nadoby
s ozna¢enim smésny komunalni odpad.

Uzavieni PE pytll, jejich oznaCeni a odneseni do prostoru shromazdovani odpadu pred
budovou C provadi zaméstnanci uklidové firmy min. 1x denné.

Pevné shromazdovaci nadoby na odpad zaméstnanci uklidové firmy myji a dezinfikuji 1x
denné na povrchu, 1x tydné vnitini prostor nadoby, v pfipadé kontaminace nadoby
biologickym materialem provedou dezinfekci ihned.

Shromazdovaci nadoby na odpad jsou opatfeny Stitkem s nazvem odpadu, katalogovym
Cislem a kategorii odpadu (N — nebezpelny, O — ostatni), grafickym symbolem, datem,
Casem vzniku odpadu (infekéni ostry), nazvem oddéleni (razitko) a jménem odpovédné
osoby.

Manipulace s pradlem

Jednorazovy netkany textil

= Sterilni netkany textil v originalnim baleni uklada zaméstnanec do skfini.

= Pouzity jednorazovy netkany textil (plasté, ustenky, Eepice, rousky) odkladaji zaméstnanci
po operacnim vykonu do PE obalu oznaceného Stitkem ,Infekéni odpad“ umisténého
v kovové konstrukci pfi vstupu na sale.

= Rousky a sani kontaminované biologickym materialem odklada opera¢ni tym do PE obalu
oznateného S&titkem ,Infekéni odpad“ umisténého v kovové konstrukci event. do
umyvadla, odkud jej sélova sestra podavkami pfemisti do PE obalu.

= Po skon&eni opera¢niho vykonu zaméstnanci uklidové firmy PE obal uzaviou a odnesou
do Cistici mistnosti a po ukon€eni opera¢niho programu (z porodnich boxd min. 1x denné,
ev. dle aktualni potfeby) do venkovnich kontejner(. Kovové konstrukce dezinfikuji
minimalné 1x denné.

Bavinéné pradlo zaméstnancli na porodnich salech (kalhoty, vécka)

= Cisté pradlo uklada zaméstnanec do uréenych skFini a prib&zné doplfiuje na police ve
filtru.

» Pouzité pradlo odkladaji zaméstnanci ve filtru do textilnich obald umisténych v kovovych
konstrukcich, po naplnéni je uzaviou a odnesou do mistnosti shozu.

Zaméstnanec pfi praci s pouzitym pradlem pouziva ochranny odév, rukavice, event. Ustenku.
Po ukonceni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.

Uklid

Uklid zajistuje smluvné specializovana firma.

Na operacnich salech, umyvarné provadi zaméstnanci uklidové firmy uklid povrchl a ploch
rano pred zacatkem opera¢niho programu a vzdy po ukonceni operacniho vykonu a dale dle
potfeby, na pokojich — porodnich boxech po ukonceni porodu, v ostatnich provoznich
mistnostech provadi uklid zaméstnanci uklidové firmy min. 2x denné.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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VeSkery uklid provadi zaméstnanci uklidové firmy na vihko s pouzitim detergentd,
dezinfek&nich pfipravkld schvalenych Oddélenim nemocniéni hygieny FNOL.

Pravidelné podle harmonogramu provadi zaméstnanci uklidové firmy 1x mési¢né provadi
zameéstnanci uklidové firmy generalni uklid porodnich boxa.

Pravidelné kazdé posledni pondéli v mésici probihda na operacnich salech sanitarni den.
V tento den se provadi uklid pomoci uklidovych stroju, ¢isténi klimatizace, nutné opravy atd.

Malovani prostor operaénich a porodnich sali 1x ro¢né.

Dezinfekéni rezim

K dezinfekci povrchd, ploch, nastroju, pomucek, rukou, pokozky, sliznic, odpadl umyvadel
pouzivaji zaméstnanci dle Dezinfekéniho programu FNOL, zaméstnanci uklidové firmy
dezinfekéni pripravky dle bodu 5.3.

Stfidani dezinfek&nich pfipravkd s rdznymi aktivnimi latkami se provadi pravidelné
v mésicnich intervalech.

Dezinfek&ni roztoky pfipravuji zaméstnanci a zaméstnanci uklidové firmy pro kazdou sménu
Cerstvé /max. po 12 hod./, dle navodu vyrobce je dodrzovana koncentrace a doba pusobeni
dezinfekéniho pfipravku.

Myti a dezinfekce rukou

= Myti rukou provadi zaméstnanci s pouZzitim tekutych mydel po dobu cca 1 min a po
zaverectném oplachnuti pithou vodou si osusi ruce jednorazovym papirovym ruénikem.

= Pfedoperaéni myti rukou, vC€etné predlokti, zaméstnanci provadi v umyvarné tekutym
mydlem po dobu cca 1 min. V pfipadé potfeby, pouziji na I0zka nehtd jednorazovy sterilni
kartacek, po zavére¢ném oplachnuti pitnou vodou si osusi ruce jednorazovym rucnikem.

= Hygienickou dezinfekci rukou provadi zaméstnanci jako souc¢ast hygienického filtru, pfi
oSetfovatelském kontaktu mezi pacienty, po kontaminaci rukou biologickym materialem,
po manipulaci s pouzitym pradlem, pfed nasazenim a po sejmuti rukavic alkoholovym
dezinfekénim pFipravkem, ktery opakované vtiraji do suchych rukou po dobu uvedenou na
etiketé pfipravku. Po celou dobu dezinfekce jsou ruce vihké, nasledné se neoplachuji
a neutiraji.

= Chirurgickou dezinfekci pfed zahajenim operacniho programu a mezi operacemi, pred
nasazenim a po sejmuti rukavic provadi zaméstnanci alkoholovym dezinfekénim
pfipravkem, ktery opakované vtiraji do suchych rukou po dobu uvedenou na etiketé
pfipravku. Po celou dobu dezinfekce jsou ruce vihké, nasledné se neoplachuji a neutiraji.

Pouzité nastroje a pomucky uklada zaméstnance do dekontaminacnich kontejnert
s dezinfek&nim pfipravkem s virucidnim a¢inkem a spolu s pfistroji pfenese do Cdistici
mistnosti, kde po dekontaminaci provede ru¢ni nebo strojové myti, oplach, osuseni nastroju
a pomucek a preda je do pfipravny sterilizace u operacnich salG, kde jsou nastroje a
pomucky ukladany do sterilizaCnich obalt (kontejnery, papir — félie) a pfipraveny ke
sterilizaci.

Dezinfekci malych ploch a pristrojového vybaveni provadi zaméstnanci po ukon&eni
kazdého operacniho vykonu, ukonceni porodu.
Sterilizace

Sterilizaci nastroju, pomulcek a pradla zajistuji zaméstnanci pracovisté centralni sterilizace
FNOL.

Vysterilizovany material v obale oznaCi zaméstnanec dle zpusobu ulozeni sterilniho
materialu (viz pfiloZzena tabulka) a pfipravi k transportu.

Jednorazové pomlcky se opakované nesterilizuji ani opakované nepouzivaji.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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Zasady prevence vzniku a Sireni infekci spojenych se zdravotni péci

Bariérova o$etfovaci technika

= Zameéstnanec na operacnich salech pouziva jednorazové ochranné prostiedky.

= P¥i praci na operacnich salech zaméstnanci nenosi a volné neukladaji Sperky, hodinky a
jiné osobni pfedméty, pfirozené nehty jsou kratké, upravené, nenalakované; mobilni
telefony jsou pouzivany ve vyhrazenych prostorech.

= Zaméstnanec dodrzuje zasady myti a dezinfekce rukou (viz bod 6.3).
= P¥i praci na opera¢nim sale pouziva personal sterilni jednorazovy plast a sterilni rukavice,
Cepici, ustenku a obuv vyc¢lenénou pro saly.

Biologicky material odebird zaméstnanec na vyc¢lenéné ploe pfijmové mistnosti porodnich
salt, u lizka v porodnich boxech nebo v pribéhu opera¢niho vykonu, vedeni porodu.
K odbéru pouziva sterilni nastroje, sterilni pomucky a rukavice, vzdy pro jednoho pacienta.
Po odbéru je fadné oznacena odbérova nadoba s biologickym materialem uloZena na sbérné
misto na ambulanci a zaméstnancem centralni pochlzkové sluzby transportovana do
pfislusné laboratofe, v pfipadé statim vySetfeni ihned odnasena zaméstnancem centralni
pochlizkové sluzby (z odd. 17A/noéni sluzba pfimo z oddéleni) do laboratofe.

Zaméstnanec pfi pfipravé nastroju, pradla k operaci/porodu zkontroluje chemicky indikator,
preda jej k popsani datem operace/porodu a jménem pacienta/rodi¢ky s rodnym gislem a k
zalozeni do dokumentace pacienta. Pokud test nevyhovuje, pfeda material s testem zpét na
pracovisté sterilizace.

Transport, doprava

= Transport materialu a pradla v uzavienych pFepravkach, textilnich a nepropustnych
obalech nebo pfepravnich skfinich probiha pfes rampu budovy C na saly/porodni boxy.

= Transport materialu na pracovisté centraini sterilizace a vysterilizovaného materialu zpét
v uzavienych prepravkach a prachotésnych transportnich skfinich spojovaci chodbou
mezi budovami A a C.

PFijem rodicek na porodni saly pfes ¢ekarnu, pacientu pfes hygienicky filtr sala.

Novorozence z porodnich boxu oSetfi zaméstnanec novorozeneckého oddéleni na
novorozeneckém boxu ponecha u matky do doby jejiho pfevozu na oddéleni nebo pfeda na
novorozenecké oddéleni; novorozence z operacnich salll pfenese nebo preveze k oSetfeni
na novorozenecké oddéleni. Pfi oSetfeni dodrzuje dlsledné zasady bariérového
oSetfovaciho rezimu.

Téla zemfelych jsou do odvezeni pohfebni sluzbou uloZzena v mistnosti pro zemrelé v 2.NP
budovy A.

Zaméstnanec je povinen hlasit svému nadfizenému vyskyt infek&niho onemocnéni nebo
podezfeni na né u sebe nebo ¢lenu své rodiny.
Zasady osobni hygieny zaméstnancu

Zaméstnanci se z civilniho odévu do pracovniho odévu prevlékaji v Satnach, pracovnach
lékafl a odchazi na pracovisté; ve filtru operacnich sall se previékaji do barevné odliSného
operacniho pradla a obuvi, pfi odchodu ze sall se previlékaji do bilého pracovniho odévu.

Zaméstnanci se stravuji v zavodni jidelné nebo v denni mistnosti.

Ve FNOL je koufeni povoleno pouze na mistech vyhrazenych (v souladu s platnymi pravnimi
predpisy).

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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10 Oc¢Zkovani
Zaméstnanci jsou ockovani proti virové hepatitidé typu B. OCkovani provadi zaméstnanci
Strfediska pracovnélékarské péée FNOL.

11 Postup pfi vyskytu infekce spojené se zdravotni péci (HAI)
Vyskyt HAI hlasi oSettujici 1ékar elektronicky prostfednictvim NIS Medea ,Hlaseni vyskytu
NN“ na Oddéleni nemocni¢ni hygieny FNOL, kopii ulozi do dokumentace pacienta, vyskyt
HAI zaznamena pfi propusténi pacienta do formulare ,HlaSeni hospitalizace®.

V Olomouci dne 28. 6. 2023

Mgr. Vladislava Marcianova prof. MUDr. Radovan Pilka, Ph.D.
vrchni sestra prednosta
Porodnicko-gynekologicka klinika FNOL Porodnicko-gynekologicka klinika FNOL

Zneéni prilohy shodne s 5. vydanim ze dne 1. 12. 2015, schvaleno KHS
C.j.:.KHSOC/02786/2014/OC/EPID
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