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Hygienicka a protiepidemicka opatieni

k pfredchazeni vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni péc¢i v ambulantni slozce

Materialné technické vybaveni

Ambulance je umisténa v 1. PP a 1. NP budovy E, dispoziéni feSeni je uvedeno v pfilozeném
planku se seznamem mistnosti.

Vétrani vSech prostor je pfirozené.

Zasobovani vodou

Zasobovani pitnou vodou z méstského vodovodniho Fadu.

Tepla uzitkova voda (TUV) dodavana rozvodem TUV je vyrobena z vody pitné. Prevence
vyskytu legionel ve vnitfnich rozvodech TUV je provadéna termodezinfekci.

Odpady ze zdravotnictvi

Nakladani s odpady se Fidi postupem stanovenym v Priloze €. 3 Rd-003-3 Pokyny pro
nakladani s odpady ze zdravotni péte Radu &. Rd-003 Provozm fad Fakultni nemocnice
Olomouc.

Manipulace s pradlem

Cisté sménné pradlo zaméstnancli

= Cisté sménné pradlo je uloZzeno na policich a skfinich v $atnach ve 1.PP (pro NLZP) a
ve skfinich na inspek&nich pokojich ve 4.NP (pro Iékafe).

= Pouzité sménné pradlo odkladaji zaméstnanci do textilnich obalt umisténych v kovové
konstrukci s textiinim obalem v Sathach nebo ve vyClenéném prostoru inspekéniho
pokoje.

Ostatni pradlo

= Cisté pradlo uklada zaméstnanec do vyélenéné, uzamykatelné, vestavéné sk¥iné na
chodbé pred vySetiovnou €. 3.

= PouZité pradlo odkladaji zaméstnanci do textilniho obalu v kovové konstrukci.

Zaméstnanec pfi praci s pouzitym pradlem pouziva ochranny odév, rukavice, ev. ustenku. Po
ukonc&eni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.

Naplnéné textilni obaly s pouzitym pradlem zaméstnanec uzavie a odnasi min. 1x denné na
uzamykatelné sbérné misto pouzitého pradla pfed vytahem v budové E, odkud je odvoz
pradla zajistén smluvni firmou 1x denné.

Uklid

Uklid zajistuje smluvné specializovana firma.

Uklid v8ech prostor ambulance provadi zaméstnanci uklidové firmy 2x denné&, vy$etfovnu
foniatrie, otoneurologie a audiologie 1x denné.

Veskery uklid provadi zaméstnanci uklidové firmy na vihko s pouzitim detergentd,
dezinfek&nich pfipravkl schvalenych Oddélenim nemocni¢ni hygieny FNOL.

Malovani prostor ambulance 1x / 2 roky, pfi pouziti antibakterialnich barev dle doporuceni
vyrobce.

Neni-li tento vytisk na prvni stran& opatien originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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Dezinfekéni rezim
K dezinfekci povrchd, ploch, nastroju, pomucek, rukou, pokozky, sliznic, odpadd umyvadel
pouzivaji zaméstnanci pfipravky dle Dezinfekéniho programu FNOL, zaméstnanci uklidové
firmy dezinfekCni pfipravky dle bodu 5.3.
Stfidani dezinfekénich pfipravkl s rdznymi aktivnimi latkami se provadi v pravidelném
intervalu.
Dezinfek&ni roztoky pfipravuji zaméstnanci v Cistici mistnosti a zaméstnanci uklidové firmy

v Uklidové mistnosti (1.PP) pro kazdou sménu Cerstveé, dle navodu vyrobce je dodrzovana
koncentrace a doba pusobeni dezinfekéniho roztoku.

6.3 Predméty a povrchy kontaminované biologickym materialem — potfisnéné misto zaméstnanec

6.4

6.5

6.6

6.7

ihned prekryje savym materialem namocenym v dezinfek&nim roztoku s virucidnim Gcinkem
nebo pouzije dezinfekéni ubrousek pro rychlou dezinfekci ploch a po expozici o€isti obvyklym
zpusobem.

Myti a dezinfekce rukou

=  Myti rukou provadi zaméstnanec v ramci zasad osobni hygieny a pfi viditelné
kontaminaci rukou, a to s pouzitim tekutych mydel po dobu cca 1 min; po zavére¢ném
oplachnuti pitnou vodou si osusi ruce jednorazovym ruc¢nikem odebranym z krytého
zasobniku.

= Hygienickou dezinfekci rukou provadi zaméstnanci alkoholovym dezinfekénim
pfipravkem, ktery opakované vtiraji do suchych rukou, po dobu uvedou na etiketé
pfipravku. Po celou dobu dezinfekce jsou ruce vihké, nasledné se neoplachuji a
neutiraji.

Vy3Si stupen dezinfekce flexibilnich endoskopu

= VyS&Si stupen dezinfekce je pouzivan pro dezinfekci flexibilnich endoskopl a je provadén
v Cistici mistnosti.

= Endoskop po pouziti zaméstnanec otfe dezinfekénim ubrouskem s virucidnim ucinkem,
provede zkousku tésnosti (flexibilni endoskop). Ponofi endoskop do dekontaminacni
nadoby s dezinfek&nim roztokem a po stanovené expozici endoskop oplachne a provede
mechanickou od€istu.

= Nasledné ponofi endoskop do dezinfekéniho roztoku uréeného k vySSimu stupni
dezinfekce, po stanovené expozici endoskop oplachne sterilni vodou a necha oschnout.

= OSetfeny a suchy endoskop uklada zaméstnanec do pfislusného uzaviratelného obalu.

= O kazdém dezinfekénim cyklu vede zaméstnanec zaznam v deniku vysSiho stupné
dezinfekce: datum a hodina pfipravy dezinfekéniho roztoku, nazev dezinfekéniho
pfipravku a jeho koncentraci, dobu expozice, jméno pacienta, jmenovku a podpis
zaméstnance.

Pouzité nastroje a pomucky vklada zaméstnanec pfimo ve vySetfovné do dekontaminacnich
kontejnert s dezinfekénim roztokem s virucidnim G¢inkem. Po uplynuti expoziéni doby
zaméstnanec odnasi box do d&istici mistnosti, kde provede oplach po vyjmuti z
dekontaminaéniho roztoku, vloZi nastroje do myciho a dezinfekéniho automatu a zapne
prislusny program, ev. provadi ruéni myti nastroju a pomucek, oplach a suSeni. Potom je
ulozi do boxu a v transportnim obalu pfenasi ke sterilizaci na pracovisté centralni sterilizace.
Pomucky, které se nesterilizuji, po Cisténi, oplachu a osuseni uklada do skfini.

Dezinfekci malych ploch (v kontaktu s obnazenou ¢asti téla pacienta), vySetfovacich ltzek
provadi zaméstnanci po kazdém pacientovi, ktery byl vySetfen nebo oSetfen.

Sterilizace

Sterilizaci nastroji pro ambulantni provoz zajistuje pracovisté centraini sterilizace.

Neni-li tento vytisk na prvni stran& opatien originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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7.2 \Vysterilizovany material ozna€i zaméstnanec expiraci dle zpusobu uloZeni sterilniho
materialu a ulozi do skfini ve vySetfovnach (viz pfilozena tabulka).

7.3 Jednorazové pomlcky se opakované nesterilizuji ani nepouzivaiji.
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Zasady prevence vzniku a Sireni infekci spojenych se zdravotni péci

Bariérova oSetrovaci technika

Zaméstnanec pouziva Cisté osobni ochranné pracovni prostfedky urCené pro praci na
klinice, pfi praci s pacientem nenosi Sperky; pfirozené nehty na rukou zdravotnickych
pracovniku jsou kratké, upravené, Cisté.

PFi praci dodrzuje zaméstnanec zasady osobni hygieny, k utfeni rukou po umyti pouziva
jednorazové papirové rucCniky; pfed a po vydetfeni a oSetfeni pacienta, pied
parenteralnim vykonem, po manipulaci s biologickym materidlem a pouzitym pradlem, po
manipulaci s odpadem, po sejmuti jednorazovych rukavic si ruce dezinfikuje.

Na pokryti vySetfovacich stolt a luzek, kde dochazi ke kontaktu s obnazenou ¢asti téla
pacienta, pouzivaji zaméstnanci jednorazovy material, ktery méni po kazdém pacientovi.

LékaF vySetfujici pacienta v anamnéze zaznamenava udaje souvisejici s moznym vznikem
infekce spojené se zdravotni péci. V pfipadé podezfeni na infek&ni onemocnéni zajisti
provedeni izolaCnich opatfeni.

Biologicky material odebira zaméstnanec ve vySetfovné. K odbéru pouziva sterilni nastroje,

sterilni pomucky a rukavice, vzdy pro jednoho pacienta. Po odbéru je fadné oznacena
odbérova nadoba s biologickym materialem zaslana potrubni postou do pfislusne laboratore,
dle pokynl Sm-L030 Transport biologického materialu a Rd-008-04 Mistni fad Potrubni

posty; rizikové vzorky jsou transportovany pochtzkovou sluzbou. V pfipadé vypadku potrubni
posty je transportovana do pfislusné laboratofe dle havarijniho planu smérnice Sm-L030

Transport biologického materialu.

PFipravu injekci a infuzi provadi zaméstnanec na vy¢lenéné pracovni ploSe ve vySetiovné.

Transport, doprava

Transport materialu a pradla v uzavienych pfepravkach, pfepravnich skfinich, textilnich
obalech nebo nepropustnych obalech probiha vchodem do budovy na chodu k vytahu a
dalSimu svozu.

Transport kontejner s nastroji a pomuackami v uzavieném transportnim boxu nebo skfini
na pracovidté centralni sterilizace a zpét provadi zaméstnanec spojovacim krékem do
budovy A.

Pacient pfichazi na ambulanci do cekarny pied jednotlivé vySetfovny. Na vyzvani

vyvolavaciho systému vchazi do vySetfovny.

Kazdé dvefe na pracovisti jsou popsané ucelem vyuziti. Pracovisté je samostatné oddéleno

od ostatnich ¢asti budovy vstupnimi dvefmi, které jsou mimo ordinacni dobu uzamceny.

Zameéstnanec je povinen hlasit svému nadfizenému vyskyt infekéniho onemocnéni nebo

podezfeni na né u sebe nebo ¢lenl své rodiny.

Zasady osobni hygieny zaméstnanct

Zaméstnanci se z civilniho odévu do pracovniho odévu prevlékaji v Satné a na inspekcnich

pokojich Iékafu (4.NP); civilni odév ukladaji oddélené od pracovniho odévu.

Zaméstnanci se stravuji v zavodni jidelné.

Ve FNOL je koufeni povoleno pouze na vyhrazenych mistech (v souladu s platnymi pravnimi

predpisy).

Neni-li tento vytisk na prvni stran& opatien originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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10 Ockovani

Zaméstnanci jsou ockovani proti virové hepatitidé typu B, oCkovani provadi zaméstnanci
Strediska pracovné-lékarské péce o zaméstnance FNOL.

s w7

11 Postup pfi infekce spojené se zdravotni péci (HAI)

Vyskyt HAI hlasi oSetfujici 1ékaf elektronicky prostfednictvim NIS Medea ,HIaSeni vyskytu
NN“ na Oddéleni nemocni¢ni hygieny FNOL, kopii ulozi do dokumentace pacienta.

V Olomouci dne 12. 2. 2024

Bc. Petra Branc¢ikova doc. MUDr. Richard Salzman, Ph.D.
vrchni sestra prednosta

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku

Neni-li tento vytisk na prvni stran& opatien originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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