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Hygienicka a protiepidemicka opatieni

k predchazeni vzniku a Sireni infekci spojenych se zdravotni pé¢i na lizkovém oddéleni
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Materialné technické vybaveni

Luzkové oddéleni je umisténo v 3.NP budovy E; dispozi¢ni FeSeni je uvedeno v pfilozeném
planku se seznamem mistnosti.

Pokoje pacientll, vySetfovna, pracovny sester a lékafu, kuchyrka jsou odvétrany pfirozené,
hygienické zazemi nucené.

Zasobovani vodou
Zasobovani pitnou vodou z méstského vodovodniho Fadu.

Tepla uzitkova voda (TUV) dodavana rozvodem TUV je vyrobena z vody pitné. Prevence
vyskytu legionel ve vnitfnich rozvodech TUV je provadéna termodezinfekci.

Odpady ze zdravotnictvi

Nakladani s odpady se Fidi postupem stanovenym v Priloze €. 3 Rd-003-3 Pokyny pro
nakladani s odpady ze zdravotni péfe Radu ¢. Rd-003 Provozni fad Fakultni nemocnice
Olomouc.

Manipulace s pradlem

Luzkoviny a pradlo pacientd

= Cisté IGzkoviny a pradlo uklada zaméstnanec bezprostfedné& po dodani na oddéleni do
uzaviratelnych skfini vy€lenénych pro gisté pradlo.

= Vyménu lGzZkovin a pradla provadi zaméstnanec min. 1x tydné, dale vzdy po kontaminaci,
po prelozeni nebo propusténi pacienta.

= Pouzité llzkoviny a pradlo bez roztfepavani odklada zaméstnanec do textilniho obalu
v kovové konstrukci, po naplnéni ho uzavie a ulozi do technické mistnosti na oddéleni.

Zaméstnanec pfi praci s pouzitym pradlem pouziva ochranny odév, rukavice, ev. ustenku. Po
ukonceni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.

Cisté sménné pradlo zaméstnancl

= Cisté sménné pradlo je uloZeno v policich a sk¥inich v $atnach ve 3.NP (pro NLZP) a ve
skfinich na inspekénich pokojich ve 4.NP (pro Iékare).

= Pouzité sménné pradlo odkladaji zaméstnanci do textilnich obald umisténych v kovové
konstrukci s textiinim obalem v Satnach nebo ve vyllenéném prostoru inspekéniho
pokoje.

Naplnéné textilni obaly s pouzitym pradlem zaméstnanec uzavie a odnasi min. 1x denné na
uzamykatelné sbérné misto na oddéleni. Odtud je odvoz pradla zajistén smluvni firmou 1x
denné.

Manipulace se stravou

Na oddéleni stravu pfivazi zaméstnanci provozu stravovani a predavaji zaméstnanci
lizkového oddéleni, ktery odpovida za vesSkerou manipulaci se stravou od doby jejiho
prevzeti od zaméstnance provozu stravovani do doby pfedani pacientovi.

Distribuce obé&dl pro pacienty a zaméstnance je zajiSténa tabletovym zplsobem
v pfepravnich skfinich. Na oddéleni zaméstnanec tablety bez dalS§i upravy roznasi
pacientim. Po konzumaci stravy event. se zbytky stravy zaméstnanec tablet pfikryje
ochrannym vikem, vlozZi zpét do pfepravni skfiné a zaméstnanci Provozu stravovani zajisti
jejich odvoz.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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Vydej snidani a studenych vecefi

= Stravu pfivazi zaméstnanci provozu stravovani v uzavienych prepravkach a predavaji
zaméstnanci lizkového oddéleni.

= Zaméstnanec ulozi potraviny epidemiologicky zavazné (uzeniny, pomazanky, mlé¢né
vyrobky, apod.) do lednice k tomu urCené, ostatni pokrmy jsou uchovavany do doby
podani v kuchynce.

= Snidané a velefe rozdéluje zaméstnanec na talife bezprostfedné pfed dobou podani
stravy, teplé napoje pfipravuje v kuchyrnce na oddéleni.

= Zbytky stravy uklada zaméstnanec do uzaviratelné plastové nadoby oznacené ,Zbytky
stravy®, kterou odvazi zaméstnanci Provozu stravovani zpét.

Pfi vydeji stravy pouziva zaméstnanec jednorazovou zastéru, pfed manipulaci se stravou
provede hygienickou dezinfekci rukou; pfi manipulaci s nebalenym pecivem pouziva
podavky nebo jednorazové rukavice.

Enteralni vyZiva je uloZzena v kuchyfice v misté k tomu uréeném (skfifika, pult).
Myti pouzitého nadobi a pfiborl provadi zaméstnanci v mycce.

Potraviny pfinesené pacienty nebo jejich navstévami ukladaji pacienti nebo zaméstnanci do
vy€lenéné lednice v souladu s postupem uvedenym v informaénim letdku umisténym na
lednici.

Teplota v lednicich ur€enych pro ulozeni stravy je v rozmezi 4°C - 8°C.
Uklid
Uklid zajistuje smluvné specializovana firma.

Uklid pokoji pacienttl, vySetfovny, hygienického zazemi a chodby provadi zaméstnanci
uklidové firmy 2x denng, dale dle potfeby; uklid inspekénich pokojl I€kafi vEetné hygienické
zazemi pokoja, pracovny a chodby 1x denné.

VeSkery uklid provadi zaméstnanci uklidové firmy na vihko s pouzitim detergentu,
dezinfek&nich pfipravkd schvalenych Oddélenim nemocniéni hygieny FNOL.

Malovani prostor oddéleni v€etné pracoven se provadi 1x za 2 roky, pfi pouziti
antibakterialnich barev dle doporuceni vyrobce.

Dezinfekéni rezim

K dezinfekci povrchd, ploch, nastroju, pomucek, rukou, pokozky, sliznic, odpadi umyvadel
pouzivaji zaméstnanci pfipravky dle Dezinfekéniho programu FNOL, zaméstnanci uklidové
firmy dezinfek&ni pfipravky dle bodu 6.3.

Stfidani dezinfekénich pfipravkd s rGznymi aktivnimi latkami se provadi v pravidelném
intervalu.

Dezinfekéni roztoky pfipravuji zaméstnanci a zaméstnanci uklidové firmy pro kazdou sménu
Cerstvé (max. doba pouziti 12 hod), dle navodu vyrobce je dodrzovana koncentrace a doba
pusobeni dezinfekéniho roztoku. Dezinfekéni roztoky se fedi v Cistici mistnosti, zaméstnanci
uklidoveé firmy provadi fedéni v uklidové mistnosti.

Pfedméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem — potfisnéné misto
zaméstnanec prekryje savym materialem namocenym v dezinfekénim roztoku s virucidnim
ucinkem nebo pouzije dezinfekéni ubrousek pro rychlou dezinfekci ploch V pfipadé rozsahle
kontaminace ihned zasype granulemi dezinfekéniho pfipravku s virucidnim ucinkem a po
expozici oCisti obvyklym zplsobem.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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Myti a dezinfekce rukou

=  Muyti rukou provadi zaméstnanec v ramci zasad osobni hygieny a pfi viditelné kontaminaci
rukou, a to s pouzitim tekutych mydel po dobu cca 1 min; po zavérecném oplachnuti
pitnou vodou si osusi ruce jednorazovym ru¢nikem odebranym z krytého zasobniku.

= Hygienickou dezinfekci rukou provadi zaméstnanci alkoholovym dezinfekénim
pfipravkem, ktery opakované vtiraji do suchych rukou po dobu, uvedou na etiketé
pFipravku. Po celou dobu dezinfekce jsou ruce vihké, nasledné se neoplachuji a neutiraji.

VysSi stuper dezinfekce flexibilnich endoskopu

= VySSi stuperi dezinfekce je pouzivan pro dezinfekci flexibilnich endoskopu a je provadén v
Cistici mistnosti.

= Endoskop po pouziti zaméstnanec otfe dezinfek&nim ubrouskem s virucidnim uc€inkem,
provede zkousku tésnosti (flexibilni endoskop). Ponofi endoskop do dekontaminalni
nadoby s dezinfekénim roztokem a po stanovené expozici endoskop oplachne a provede
mechanickou ocistu.

= Nasledné ponofi endoskop do dezinfekéniho roztoku uréeného k vySSimu stupni
dezinfekce, po stanovené expozici endoskop oplachne sterilni vodou a necha oschnout.

= QOSetfeny a suchy endoskop uklada zaméstnanec do pfislusného uzaviratelného obalu.

= O kazdém dezinfekénim cyklu vede zaméstnanec zaznam v deniku vys$Siho stupné
dezinfekce: datum a hodina pfipravy dezinfekéniho roztoku, nazev dezinfekéniho
pfipravku a jeho koncentraci, dobu expozice, jméno pacienta, jmenovku a podpis
zaméstnance.

Pouzité nastroje zaméstnanec ihned po pouziti dekontaminuje v roztoku s dezinfekénim
pfipravkem s virucidnim uc€inkem v €istici mistrnosti. Po uplynuti expozi¢ni doby provede
oplach po vyjmuti z dekontaminacniho roztoku a odnasi nastroje v transportnim boxu do
Cistici mistnosti na ambulanci, kde vlozZi nastroje do myciho a dezinfekéniho automatu. Po
skonceni myciho cyklu osudené nastroje uloZi do boxu a v transportnim obalu a pfepravi ke
sterilizaci.

Podlozni misy, mocové dzbany, umyvadla pro osobni hygienu pacientd zaméstnanci
dekontaminuji a dezinfikuji v dekontaminaéni my&ce umisténé v technické mistnosti.

Dezinfekci malych ploch a pfistrojového vybaveni provadi zaméstnanci 3x denné.
Dezinfekce matraci a luzek je prubézna a konecna. Pribéznou provadi zaméstnanci pfi
znecisténi, kone€nou pfi propusténi, pfeloZzeni nebo umrti pacienta.

Sterilizace

Sterilizaci nastroji a pomUcek zajistuje pracovisté centralni sterilizace.

Vysterilizovany materidl zaméstnanec oznacli expiraci dle zplsobu uloZeni sterilniho
materialu, ulozi do vy&lenénych uloznych prostor na jednotlivych pracovistich (viz pfilozena
tabulka).

Jednorazové pomlicky se opakované nesterilizuji ani nepouzivaiji.

Zasady prevence vzniku a Sireni infekci spojenych se zdravotni péci

Bariérova oSetfovaci technika

= Zaméstnanec pouZziva Cisté osobni ochranné pracovni prostfedky uréené pro praci na
klinice, pfi praci s pacientem nenosi Sperky, pfirozené nehty na rukou zdravotnickych
pracovniku jsou kratké, upravené, Cisté.

= P¥i praci dodrzuje zaméstnanec zasady osobni hygieny, k utfeni rukou po umyti pouziva
jednorazové papirové rucCniky; pfed a po vydetfeni a oSetfeni pacienta, pied

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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parenteralnim vykonem, po manipulaci s biologickym materidlem a pouzitym pradlem, po
manipulaci s odpadem, po sejmuti jednorazovych rukavic si ruce dezinfikuje.

= Pacienti maji individualizovany pomucky pro osobni hygienu, teploméry, misy a dalsi
pomucky.

= PFipravu injekci a infuzi provadi zaméstnanec na vyc¢lenéné pracovni ploSe vySetfovny.

= Kparenteralnim zakrokim pouzivaji zaméstnanci sterilni nastroje a pomdcky,
jednorazové rukavice.

Lékar pfijimajici pacienta na Iizkové oddéleni v anamnéze zaznamenava Udaje souvisejici
s moznym vznikem infekce spojené se zdravotni péci. V pfipadé podezieni na infekéni
onemocnéni zajisti provedeni izolaCnich opatfeni.

Odév a obuv pacientl uklada zaméstnanec do skfiné na pokojich pacienti nebo do
vyClenénych skfini na chodbé oddéleni.

Biologicky material odebira zaméstnanec ve vyClenéném prostoru vySetfovny nebo u luzka
pacienta, kdy ma pomUcky k odbéru uloZzeny na dezinfikovatelném podnose. K odbéru
pouziva sterilni nastroje, sterilni pomucky a rukavice, vzdy pro jednoho pacienta. Po odbéru
je fadné oznacena odbérova nadoba s biologickym materidlem zaslana potrubni postou do
prisluné laboratore, dle pokynd Sm-L030 Transport biologického materialu a Rd-008-04
Mistni Ffad Potrubni posty; rizikové vzorky jsou transportovany pochuzkovou sluzbou.
V pfipadé vypadku potrubni posty je transportovana do pfislusné laboratofe dle havarijniho
planu smérnice Sm-L030 Transport biologického materialu.

Zvih¢ovace vzduchu pro pacienty

Zvlh¢ovani vzduchu (podavani kysliku) je zajisténo jednorazovou inhaladni maskou
napojenou na zasobnik se sterilni vodou (komercéné vyrabéna sterilni voda). Po prelozeni
nebo propusténi pacienta zameéstnanec masku likviduje jako infekéni odpad, event. dle
aktualni potfeby masku vymeni.

Transport, doprava

= Transport materialu, pradla a stravy je v uzavienych pfepravkach, prfepravnich skfinich,
textilnich obalech nebo nepropustnych obalech pfes vchod do budovy, chodbou k vytahu
a od vytahu na oddéleni.

= Transport kontejnerll s nastroji a pomlckami v uzavieném transportnim boxu nebo skfini
na pracovisté centralni sterilizace a zpét provadi zaméstnanec spojovacim krékem do
budovy A.

= Transport pacientll na l0zku zlizkového oddéleni na operacni saly a zpét provadi
zaméstnanec doprovazejici pacienta chodbou oddéleni.

Téla zemrfelych jsou do odvezeni pohfebni sluzbou uloZzena na nemocniénim lGzku na
samostatném pokoji.

Kazdé dvefe na pracovisti jsou popsané uéelem vyuziti. Pracovisté je samostatné oddéleno
od ostatnich ¢asti budovy vstupnimi dvefmi. Vstup na pracovisté je fizeny personalem.

Zaméstnanec je povinen hlasit svému nadfizenému vyskyt infekCniho onemocnéni nebo
podezfeni na né u sebe nebo ¢lend své rodiny.

Zasady osobni hygieny zaméstnanc

Zaméstnanci se z civilniho odévu do pracovniho odévu (bilé sménné pradlo) previékaji
v 8atné a na inspekCnich pokojich lékaru; civilni odév ukladaji oddélené od pracovniho
odévu.

Zaméstnanci se stravuji v zavodni jidelné.

Ve FNOL je koufeni povoleno pouze na vyhrazenych mistech (v souladu s platnymi pravnimi
predpisy).
Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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11 Oc¢kovani
Zaméstnanci jsou ockovani proti virové hepatitidé typu B, oCkovani provadi zaméstnanci
Stiediska pracovné-lékarské péCe o zaméstnance FNOL.
12  Postup pfri vyskytu infekce spojené se zdravotni péci (HAI)

12.1 Vyskyt HAI hlasi oSetfujici IékaF elektronicky prostfednictvim NIS Medea ,Hlaseni vyskytu
NN na Oddéleni nemocni¢ni hygieny FNOL, kopii ulozi do dokumentace pacienta, vyskyt
HAI zaznamena pfi propusténi pacienta do formulare ,HIaseni hospitalizace®.

12.2 Hromadny vyskyt HAlI nebo HAI, ktera vedla k umrti, tézkému poSkozeni zdravi hlasi
oSetfujici Iékar bezprostfedné na Oddéleni nemocni¢ni hygieny FNOL telefonicky a nasledné
elektronicky.

V Olomouci dne 12. 2. 2024

Bc. Petra Branc¢ikova doc. MUDr. Richard Salzman, Ph.D.
vrchni sestra prfednosta

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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