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Hygienicka a protiepidemicka opatieni
k predchazeni vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci na operaénich salech

1 Materialné technické vybaveni

1.1 Operacni séaly jsou umistény v 3.NP budovy E, dispozi¢ni feSeni je uvedeno v pfilozeném
planku se seznamem mistnosti.

1.2 Operacni saly jsou vybaveny vzduchotechnikou s filtraci pfivadéného vzduchu, ostatni

prostory  operaCnich  sald  vzduchotechnickymi  rozvody. Kontrolu a udrzbu
vzduchotechnického zafizeni provadi zaméstnanci udrzby technického zafizeni prabézné,
min. 1x ro¢né.

1.3 Anesteziologické plyny jsou na salech zajistény centralnim rozvodem.

2 Zasobovani vodou

2.1 Zasobovani pitnou vodou z méstského vodovodniho fadu.

2.2 Tepla uzitkova voda (TUV) dodavana rozvodem TUV je vyrobena z vody pitné. Prevence
vyskytu legionel ve vnitfnich rozvodech TUV je provadéna termodezinfekci.

3 Odpady ze zdravotnictvi
Nakladani s odpady se Fidi postupem stanovenym v Pfiloze €. 3 Rd-003-3 Pokyny pro
nakladani s odpady ze zdravotni péfe Radu ¢. Rd-003 Provozni fad Fakultni nemocnice
Olomouc.
Manipulace s pradlem

4.1 Jednorazovy netkany textil (sterilni, nesterilni)

= Sterilni netkany textil v originalnim baleni uklada zaméstnanec do vy¢lenénych skfini na
pracovisti operacnich salu.
= Jednorazové operacéni pradlo v originalnim baleni uklada zaméstnanec do polic ve filtrech
operacnich sall (operacni pradlo, Cepice, ustenky).
= Pouzity jednorazovy netkany textil (plasté) odkladaji zaméstnanci po operacnim vykonu
do PE pytle oznaCeného etiketou ,NebezpeCny odpad - infekéni“ umisténého
v nepropustné a mechanicky odolné nadobé v predsali.
= Operacni pradlo, ustenky a Cepice odkladaji zaméstnanci po operaénim vykonu do PE
pytle ve filtru, likvidace v rezimu nebezpecného odpadu infekéniho.
= Rousky a sani kontaminované biologickym materidlem odklada operacni tym do PE pytle
oznacCeného etiketou ,Nebezpecny odpad - infekéni“ umisténého v nepropustné a
mechanicky odolné nadobé event. do umyvadla, odkud jej salova sestra pomoci drzaku
na umyvadle pfemisti do PE.

4.2 Sménné pradlo zaméstnancu

= Cisté sménné pradlo je uloZeno v policich a skFinich v $atnach ve 3.NP (pro NLZP) a ve
skfinich na inspekénich pokojich ve 4.NP (pro lékafe).
= Pouzité sménné pradlo odkladaji zaméstnanci do textilnich obald umisténych v kovové
konstrukci s textilnim obalem v Satnach nebo ve vy¢lenéném prostoru inspekéniho pokoje.

4.3 Naplnéné textilni obaly s pouZitym pradlem zaméstnanec uzavie a odnasi min. 1x denné na
uzamykatelné sbérné misto pouZzitého pradla pfed vytahem v budové E, odkud je odvoz
pradla zajistén smluvni firmou 1x denné.

Uklid
5.1  Uklid zajistuje smluvni specializovana firma.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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Uklid v prostorach operaénich sald provadi zaméstnanci uklidové firmy. Uklid povrchd
a ploch na operacnich salech se provadi rano pfed zatatkem operacniho programu, vzdy po
ukonceni operacniho vykonu a dale dle potfeby, v ostatnich provoznich mistnostech provadi
uklid zaméstnanci uklidové firmy min. 2x denné.

VeSkery uklid provadi zaméstnanci uklidové firmy na vlhko s pouzitim dezinfekénich
pripravkl schvalenych Oddélenim nemocniéni hygieny FNOL.

Pravidelné podle harmonogramu provadi zaméstnanci uklidové firmy min. 1x mési¢né
sanitarni uklid pomoci uklidovych stroju, dale dle aktualni potfeby.

Zaméstnanci uklidové firmy PE pytle s nebezpecny infekénim odpadem po kazdém vykonu
oznaci, uzaviou a odnasi do skladu odpadu umisténého v prostoru operacniho traktu. Po
skon¢eni opera¢niho programu jsou PE pytle odneseny zaméstnanci uklidové firmy do
uzamykatelnych sbérnych nadob pfed budovou E, tzn. min. 1x denné.

Malovani prostor operacnich salu se provadi 1x ro€né, pfi pouziti antibakterialnich barev dle
doporuceni vyrobce.

Dezinfekéni rezim

K dezinfekci povrchu, ploch, nastrojli, pfisluSenstvi pfistroju, pomucek, opera¢niho pole,
rukou, pokozky, sliznic, odpadl umyvadel pouzivaji zaméstnanci pFipravky dle
Dezinfekéniho programu FNOL, zaméstnanci uklidové firmy dezinfekéni pfipravky dle bodu
5.3.

Stfidani dezinfek&énich pfipravkl s rlznymi aktivnimi latkami se provadi v pravidelném
intervalu.

Dezinfekéni roztoky pfipravuji zaméstnanci (mistnost dekontaminace) a zaméstnanci
Uklidové firmy (Uklidova mistnost) pro kazdou sménu cCerstvé, dle navodu vyrobce je
dodrzovana koncentrace a doba pusobeni dezinfekéniho roztoku.

Pfedméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem — potfisnéné misto
zaméstnanec ihned zasype granulemi dezinfekéniho pfipravku s virucidnim u¢inkem nebo
prekryje savym materialem namocenym v dezinfekénim roztoku s virucidnim uc¢inkem nebo
pouzije pfipravek pro rychlou dezinfekci ploch a po expozici o€isti obvyklym zptsobem.

Myti a dezinfekce rukou

= Muyti rukou provadi zaméstnanec v ramci zasad osobni hygieny a pfi viditelné kontaminaci
rukou, a to s pouzitim tekutych mydel po dobu cca 1 min; po zavérecném oplachnuti
pitnou vodou si osusi ruce jednorazovym ru¢nikem odebranym z krytého zasobniku.

= Pfedoperacni myti rukou vcetné predlokti, provadi zaméstnanci v umyvarné tekutym
mydlem, po dobu cca 1 min; po zavéreéném oplachnuti pitnou vodou si osusi ruce
jednorazovym ru¢nikem.

= Hygienickou dezinfekci rukou provadi zaméstnanci jako souc€ast hygienického filtru, pfi
oSetfovatelském kontaktu mezi pacienty, po kontaminaci rukou biologickym materialem,
po manipulaci s pouzitym pradlem a odpady alkoholovym dezinfekénim pFipravkem, ktery
opakované vtiraji do suchych rukou po dobu uvedenou na etiketé pfipravku. Po celou
dobu dezinfekce jsou ruce vlhké, nasledné se neoplachuji a neutiraji.

= Chirurgickou dezinfekci pfed zahajenim operacniho programu a mezi operacemi provadi
zaméstnanci alkoholovym dezinfek&nim pfipravkem, ktery opakované vtiraji do suchych
rukou, po dobu uvedou na etiketé pfFipravku. Po celou dobu dezinfekce jsou ruce vihké,
nasledné se neoplachuji a neutiraji.

Pouzité nastroje, pomuicky a pfistroje vklada zaméstnanec pfimo na operacnim sale
do dekontaminacnich kontejnert s dezinfekénim roztokem s virucidnim uc€inkem, poté je
pfeveze do mistnosti dekontaminace, kde je po uplynuti expozice oplachne a vlozi do
myciho a dezinfekéniho automatu ev. ruéné docCisti, a pfedava v transportnim obalu k
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distribuci na pracovité centralni sterilizace. Mikronastroje setuje, bali a sterilizuje v mistnosti
sterilizace.

VysSi stupen dezinfekce flexibilnich endoskopt

= VysSi stupen dezinfekce je pouzivan pro dezinfekci flexibilnich endoskopl a je provadén
v mistnosti dekontaminace, pro flexibilni endoskop s pracovnim kanalem je pro vyssi
stupen dezinfekce k dispozici manualni mycka Olympus.

= Endoskop po pouziti zaméstnanec otfe dezinfekénim ubrouskem s virucidnim ucinkem,
provede zkouSku tésnosti (flexibilni endoskop). Ponofi endoskop do dekontaminalni
nadoby s dezinfekCnim roztokem a po stanovené expozici endoskop oplachne
a provede mechanickou odistu.

= Nasledné ponofi endoskop do dezinfekéniho roztoku uréeného k vySSimu stupni
dezinfekce, po stanovené expozici endoskop oplachne sterilni vodou a necha oschnout.

= OSetfeny a suchy endoskop uklada zaméstnanec do pfislusného uzaviratelného obalu.

= O kazdém dezinfekénim cyklu vede zaméstnanec zaznam v deniku vy3Siho stupné
dezinfekce: datum a hodina pfipravy dezinfekéniho roztoku, nazev dezinfekéniho
pfipravku a jeho koncentraci, dobu expozice, jméno pacienta, jmenovku a podpis
zaméstnance.

Dezinfekci malych ploch a pfistrojového vybaveni provadi zaméstnanci po ukonéeni kazdého
operacniho vykonu.

Sterilizace
Sterilizace nastroju, pfistroju, pomucek zajisStuje pracovisté centralni sterilizace.

Pro pfisalovou sterilizaci mikro nastrojl jsou k dispozici 3 malé parni sterilizatory Vacuklav.

= Denné pied zahajenim prvniho sterilizaniho cyklu provede zaméstnanec vakuovy test
a Bowie-Dick test, vysledek obou testl je dokladovan v sterilizaénim deniku.

= Zdravotnické prostfedky umyté po jejich dekontaminaci v prostfedku s virucidnim u€inkem
vklada zaméstnanec v obalu papir- folie (mikro nastroje) do sterilizatoru nebo vlozi bez
obalu na sito (flash), sou¢asné viozi 1 chemicky test sterilizace; v pfipadé sterilizace
zdravotnickych prostfedk( s dutinou vklada do sterilizatoru chemicky test ve zkuSebnim
télese.

= Vysterilizované nastroje (bez obalu) pfenasi zaméstnanec ihned na operac¢ni sal, nebo
v obalu (oznaceny datem expirace) uklada do skfini.

= Kazdy sterilizacni cyklus dokumentuje zaméstnanec ve sterilizacnim deniku — datum,
druh sterilizovaného materialu, zaCatek a konec cyklu, dosazena teplota a tlak,
vyhodnoceny chemicky test sterilizace a podpis zaméstnance, provadéjiciho sterilizaci.
Kontrola ucinnosti sterilizacniho cyklu biologickymi indikatory se provadi 1x mési¢né.

Vysterilizovany material v obale oznaéi zaméstnanec dle zpusobu ulozeni sterilniho
materialu a ulozi do skfini (viz pfilozena tabulka).

Jednorazové pomlicky se opakované nesterilizuji ani opakované nepouzivaji.

Zasady prevence vzniku a Sireni infekci spojenych se zdravotni péci

Bariérova oSetfovaci technika

= Zameéstnanec pouziva Cisté ochranné prostfedky vy€lenéné pouze pro operacni trakt, pfi
praci na operacnich salech nenosi Sperky, hodinky; pfirozené nehty zdravotnickych
pracovniku jsou kratké, upravené, Cisté.

= Zaméstnanec dodrzuje zasady myti a dezinfekce rukou (viz bod 6.4).

= Mobilni telefony/freesety jsou ukladany ve vyhrazeném prostoru.
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3/4



Provozni rad Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku FNOL
(Rad ¢&. Rd-004-13, 7. vydani ze dne 1. 3. 2024)

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

9.2
9.3

10

11

P¥iloha ¢. 2c Rd-004-13-2¢

Zameéstnanec pfi pfipravé nastroji k operaci zkontroluje procesovy test z kontejnerd a
multiparametrové chemické testy pfilozi k perioperaéni dokumentaci. Pokud test nevyhovuje,
prfeda material s testem zpét na sterilizaci.

Transport, doprava

= Transport materidlu a je vuzavienych pfepravkach, textiinich obalech nebo
nepropustnych obalech pfes chodbu k vytahu.

= Transport zdravotnickych prostfedk( urCenych ke sterilizaci z opera¢niho traktu na
pracovisté centralni sterilizace v budové A a zpét provadi zaméstnanci v transportnich
boxech a obalech spojovacim krékem mezi budovami E a A.

= Transport pacientt z lizkového oddéleni na operacni sal (na voziku, lUzku) a zpét na
oddéleni je v doprovodu zaméstnance oddéleni nebo zaméstnance operacniho salu
v mistnosti preluzkovani pacientu.

Biologicky material, se odebira zaméstnanec béhem operaéniho vykonu do odbérové
nadoby. Po odbéru je fadné oznaena odbérova nadoba s biologickym materidlem zaslana
potrubni postou do pfislusné laboratofe, dle pokynid Sm-L0O30 Transport biologického
materidlu a Rd-008-04 Mistni Fad Potrubni posty; rizikové vzorky jsou transportovany
pochlzkovou sluzbou. V pfipadé vypadku potrubni posty je transportovana do pfislusné
laboratore dle havarijniho planu smérnice Sm-L030 Transport biologického materialu.

Téla zemrfelych jsou do odvezeni pohfebni sluzbou uloZzena na nemocniénim lGzku na
samostatném pokaoiji.

Zameéstnanec je povinen hlasit svému nadfizenému vyskyt infekéniho onemocnéni nebo
podezfeni na né u sebe nebo ¢lend své rodiny.

Zasady osobni hygieny zaméstnancu

Zaméstnanci se z civilniho odévu do pracovniho odévu pfevlékaji v Satnach nebo na
inspekénich pokojich lékaru; civilni odév ukladaji do skfifiky, pracovni odév odebiraji ze
skfiné nebo police uréené pro ulozeni Cistého sménného pradla. Ve filtru v prostort salu se
previékaji do barevné odliSsného jednorazového ,operacniho pradla“ a salové obuvi, pfi
odchodu ze salu se prevlékaji do standardniho pracovniho odévu.

Zaméstnanci se stravuji v zavodni jidelné nebo v denni mistnosti.

V FNOL je koufeni povoleno pouze na vyhrazenych mistech (v souladu s platnymi pravnimi
predpisy) mimo vyhrazenych mist na venkovnim prostranstvi arealu FNOL.

Oc¢kovani
Zaméstnanci jsou ockovani proti virové hepatitidé typu B, oCkovani provadi zaméstnanci
Strediska pracovné-lékaiské péce FNOL.

Postup pfi vyskytu infekce spojené se zdravotni péci (HAI)
Vyskyt HAI hlasi oSetfujici 1ékaf elektronicky prostfednictvim NIS Medea ,HIaSeni vyskytu
NN“ na Oddéleni nemocni¢ni hygieny FNOL, kopii uloZzi do dokumentace pacienta.

V Olomouci dne 12. 2. 2024

Bc. Petra Brancikova doc. MUDr. Richard Salzman, Ph.D.

vrchni sestra pfednosta

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
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