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DOMACI RAD
Klinika psychiatrie Fakultni nemocnice Olomouc

Poslanim nas, zaméstnanci nemocnice, je peovat o Vas svédomité, obétaveé, s hluboce lidskym vztahem
k Vam, poskytnout Vam lécebnou a oSetfovatelskou péci na vysoké profesionalni trovni a usilovat o to, aby
se Vam co nejdfive navratilo zdravi a Vy se mohli znovu vratit mezi svou rodinu a spolupracovniky. K tomu
nam muizete pomoci i Vy tim, ze sami budete spoluvytvaret klidné prostfedi, fidit se pokyny oSetfujicich
zdravotnickych zaméstnancu a také timto Domacim fadem.

1. P¥i pfijeti na oddéleni 32A a 32B si uschovate odév

a obuv do uzamykatelnych skfini na pokoji, ktery
Vam byl pfidélen. Pokud s sebou pfinasite vétsi
penézni c¢astky, pfipadné jiné cennosti, které
nemuzete sveéfit pfibuznym, pozadejte stanicni
sestru, nebo sluzbu  konajici sestru o
zprostfedkovani jejich ulozeni do ustavniho trezoru
FNOL v budové feditelstvi. O jejich prevzeti do
uschovy Vam bude vydano ,Potvrzeni o uUschové
cennosti a finanéni hotovosti pacienta
hospitalizovaného ve FNOL®. V den propusténi si je
osobné vyzvednete z ustavniho trezoru v budové
feditelstvi FNOL. Na psychoterapeutickém oddéleni
32C si osobni véci (s vyjimkou nepovolenych, viz.
Domaci fad a instrukce personalu) ponechate u
sebe. Pokud se na odd. 32C rozhodnete ponechat si
u sebe i cennosti, stvrdite svym podpisem plnou
odpovédnost za své cennosti, nase zdravotnické
zafizeni pak nenese odpovédnost za jejich
pfipadnou ztratu. Zbrané Vam budou vzdy odebrany
a dany do uschovy v ustavnim trezoru FNOL. Po
dobu hospitalizace pacientd oddéleni 32A a 32B
budou jejich obCanské pridkazy a prikazy
zdravotnich pojiStoven uloZeny v uschové u sester
na oddéleni. Pouzivani osobniho pradla je na
lGzkovych  oddélenich  povoleno. Zdravotnické
pracovisté nema zodpovédnost za jeho poskozeni.
Prani tohoto pradla a jeho vyménu si zajistuje
pacient z vlastnich zdroja.

. Sestra provadi pravidelné kontroly nocnich stolkl
na odd. 32A a 32B. Pacientim jsou odebirany
nuzky, holitka, nabijecky a ostatni potencialné
nebezpeéné predméty dle uUvahy zdravotniho
persondlu. Zapalovate a zapalky pacientl
umisténych na akutnich pokojich jsou rovnéz
odebirany.

. Na terapeutickych izolacich, na chodbach, jidelnach
a v kufarnach oddéleni jste pro Vasi bezpecénost
monitorovani kamerovym systémem. Kamerovy
zaznam je uchovavan maximalné po dobu 3 dnu,
pak je automaticky smazan.

. Pokud si pfinesete sebou vlastni l1éky, jste povinen o
tom informovat oSetfujiciho Iékafe a pFedat je
zdravotnickému personalu do uUschovy. V pfipadé,
Ze zdravotnické pracovisté nema momentalné Vase
léky k dispozici, budou Vam doc€asné podavany z
Vasich zasob. Mate-li navykové latky, které
podléhaji Zakonu o omamnych latkach, v dobé
pFijmu u sebe, jste povinni je neprodlené odeslat

domU. Seznam léku, které pravidelné uzivate, a
specielni 1éky, inzulinova pera, berle, hole apod.
si pfineste s sebou. Ve vSech téchto pfipadech
rozhoduje zdravotnicky personal o tom, zda
pfedméty budou ponechany pacientovi €i dany
do uschovy.

Po dobu VaSeho pobytu bude o Vas pecCovat
Vas oSetfujici lékaF s kolektivem zdravotnickych
zaméstnancu, dbejte proto jejich pokynu a rad a
obracejte se na né se svymi pozadavky. Se
svymi pfipominkami a stiznostmi se muzete
obratit na vedouciho zdravotnického pracovisté.

Ve svém vilastnim zajmu uzivejte Iléky
naordinované oSetfujicim |ékafem, které Vam
budou podavany sluzbu konajici sestrou.

Stravovani dle Vaseho aktualniho zdravotniho
stavu urCi Vas oSetiujici lékaf. Zdravotnicti
zaméstnanci kontroluji Vami pfinesenou stravu.
Vlastni  potraviny nesmi byt vrozporu
s naordinovanou dietou, musi byt oznacené
jménem a ulozené v ledni¢ce pro pacienty na
jideIné oddéleni. Datum a hodina otevieni
pevnych oballl potravin se musi na obal
vyznacit, pfinesené potraviny musi byt po
otevieni zkonzumovéany do 24 hodin, pfiéemz
musi byt dodrZena i vyznaena doba expirace.

Pozivani alkoholu, omamnych prostfedkd a drog
je pfisné zakazano. Toto ustanoveni se
nevztahuje na prostfedky ordinované Iékafem.
Pacienti Kliniky psychiatrie FNOL maji vyjimku
proti zakazu koufeni v arealu FNOL, mohou
pouzivat kufarny na oddélenich 32A, 32B, za
nepfiznivého pocasi, nebo po uzavieni budovy
také na oddéleni 32C. Pro pacienty oddéleni
32C je vyhrazen kufacky koutek v dobé od 7:00-
19:00 hod vné budovy ,U".

Dékujeme Vam, ze neruSite ostatni pacienty, a
to pfedevsim v dobé odpoledniho (13:00 — 14:30
h) a vdobé& no&niho (22:00 — 6:00 h) Kklidu.
Vychazky jsou mozZné pouze Vv arealu
nemocnice a po souhlasu oSetfujiciho Iékafe.
Udrzujte Cistotu, i kdyZ je provadén pravidelny
uklid. Ke zpfijemnéni Vaseho pobytu ve FNOL
muzete vyuzit dostupnych kulturnich prostfedku
(sledovani televize, spole¢enské hry, pajCovani
knih, nakup denniho tisku a C¢asopist). Na
klinice je mozno pouzivat mobilni telefony a po
domluveé s Iékafem i mobilni osobni pocitace s
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moznosti pfipojeni na Wifi FNOL. Je moznost uziti
vlastnich elektrospotfebic¢t (holici strojky, kulma,
fén). Strikiné je zakazano pouzivani vlastnich
varnych konvic. O pfipadnych dalSich spotfebicich
rozhoduje oSetfujici lékaf. Napojovy automat je
umistén u recepce budovy ,U“. FNOL nabizi
moznost pastoraéni sluzby, a to v pfipadé, Zze
pacient o to prostfednictvim zdravotnického
pracovnika pozada a lékaf navstévu nemocniéniho
kaplana odsouhlasi.

10. Navstévy jsou ve vSedni dny od 14:00 do 16:30 h.,

o0 sobotach, nedélich a ve svatky od 10:00 do
11:00 h. a od 14:00 do 16:30 h. Dobu navstév Ize
omezit podle VasSeho =zdravotniho stavu nebo
provoznich diivodd oddé&leni. Reditel FNOL mUze
navstévy zakazat ¢&i omezit v pfipadé vazné
hygienicko-epidemiologické situace. Détem do 10 let
nejsou navstévy doporuCovany, v mimofadnych
pfipadech Ize navstévu dohodnout s oSetfujicim
Iékafem. Mimo navstévni dobu schvaluje navstévu
oSetfujici lékaf. Podavat informace o Vasem
zdravotnim stavu je mozné pouze osobam, které
uvedete v informovaném souhlasu pacienta
(zakonného zastupce pacienta) s hospitalizaci po
telefonické domluvé s lékafem. Udaje o zdravotnim
stavu po telefonu podavame, na zakladé identifikace
volajiciho heslem, které urli 1ékaif a predem sdéli
0sobé uvedené v informovaném souhlasu.

11.Pacienti psychoterapeutického oddéleni 32C maiji

vramci expozi¢ni terapie propustku z léCebnych
dlvodd v pracovni dny dle psychoterapeutického
programu mimo areal FNOL.

15. Casovy harmonogram oddéleni 32A, 32B:

06:30 — 07:00 h  Probuzeni pacient, ranni toaleta
07:00 — 07:20 h Rozcvicka

07:30—- 08:00 h  Snidané

08:15— 12:00 h

11:30- 12:30 h Obéd

13.00- 14.30 h

14:30 — 15:00 h Svadina

14:00 — 16:30 h  Navstévy a vychazky pacientl
17:30 - 18:30 h Vecere

19:15- 21:00 h Vecerni vizita na oddéleni
22:00 — 06:00 h No¢éni klid

16.Casovy harmonogram oddéleni 32C:

12.

13.

14.
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Propusténi pacienta do ambulantni péce
probiha na zakladé rozhodnuti l|ékafe, po
domluvé s pacientem, pfipadné jeho rodinou.
LékaF rozhoduje o umoznéni propustky mimo
aredl FNOL, nebo ji zlécebnych dvodu
indikuje. Pacienta Ize propustit proti doporuceni
lékafe, na zakladé vlastni pisemné zadosti
(reversu). Za osoby, které nejsou zpusobilé
k pravnim Ukondm, podepisuje ,revers” jejich
zakonny zastupce. Ze zdravotnich, nebo
kapacitnich divodl muze byt pacient prelozen
do zafizeni nasledné péce. Pacient mlize byt
propustén zFNOL také v pfipadé, ze
opakované  a/nebo hrubym zpusobem
porusujete IéCebny rezim. V pfipadé, Ze pacient
splfiuje zakonné duvody pro hospitalizaci proti
vlastni vdli, nem(ze byt na vlastni zadost
propustén.

Pfi propusténi Vam zdravotnicky personal
zajisti vydani véci z uschovy proti podpisu a
zaroven pfevezme predméty, které Vam FNOL
zapujéil k uzivani. OSetfujici lékaf Vas pred
propusténim seznami s VaSim soudasnym
zdravotnim stavem a bude Vé&s informovat o
dal$im postupu lé€eni a vhodné Zivotosprave.

V prostorech psychiatrické  kliniky  neni
povoleno fotografovat, nebo pofizovat
jakoukoliv formu zaznamu obrazu nebo zvuku,
s vyjimkou, kterou na Zadost pacienta povoli
lékaF oddéleni.

V pfipadé nejasnosti se pacienti a navstévy
fidi pokyny zdravotnického personalu.

Lékarska vizita, diagnostické a Ié€ebné zakroky, psychoterapie

Odpoledni klid, psychoterapeuticky program a / nebo pracovni terapie

06:30 — 07:00 h  Probuzeni pacient, ranni toaleta

07:00 - 07:20h  Rozcvitka

07:30- 08:00h  Snidané

08:00 — 09:30 h  Ranni komunita oddéleni vedena personalem
10:00 - 11:30 h  Skupinova psychoterapie

11:30- 12:30h  Obéd

13.00 - 14.30 h  Psychoterapeuticky program, pohybova aktivita, pracovni terapie
14:00 — 16:30 h  Vychazky, expozi¢ni lé¢ba mimo areal FNOL
17:00- 17:30h  Relaxace

17:30- 18:00 h  Vecefe

18:00— 19:00 h  Komunita vedena samospravou pacient(
19:15- 19:45h  Relaxace

19:45- 22:00 h  Osobni volno

22:00 - 06:00 h  No¢ni klid

Neni-li tento vytisk na prvni stran& opatFen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPII.



Provozni rad Kliniky psychiatrie FNOL
(Rad &. Rd-004-18, 5. vydani ze dne 15. 9. 2020)

Pfiloha é. 4 Rd-004-18-4

Casovy harmonogramem muzZe byt s ohledem na aktualni provozni potfeby jednotlivych oddéleni
pfechodné upraven, o ¢emz budou pacienti s pfedstihem informovani.

Zasady stanovené timto Domacim fadem jsou upraveny nejen z hlediska nutnosti zajistit fadny chod
provozu jednotlivych oddéleni nemocnice, ale zejména s ohledem na Vas, pacienty. Proto od Vas
oCekavame, zZe tyto zasady budete respektovat a pomuzete tak nam, zdravotnickym pracovnikim,
v péci o Vas.

Reditel
Fakultni nemocnice Olomouc

Aktualizace pfilohy 1. 1. 2024
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