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Provoz komunity

Komunitni péce je soucasti psychoterapeutického programu.
Ucastni se ji:

|ékar,

psycholog,

staniéni sestra,
vSeobecna sestra,
vSichni pacienti odd. 32C.

Vedeni komunity
Komunita je vedena Iékafem, psychologem, nebo stani¢ni sestrou oddéleni.

Program komunity
Program komunity je volen na zékladé rozhodnuti vedouciho komunity s ohledem na aktuaini
potfeby pacient( v terapeutickém procesu. Zpravidla byva nasledovny:

zahajeni — komunitu zahajuje predseda samospravy (zvoleny pacient), pfivitd ostatni
pfitomné pacienty, sdéli podstatné informace

avodni zpivani

vedouci komunity klade terapeutické otazky sméfujici na jednotlivé pacienty v komunité,
s cilem zvédomeni vlastnich pocitd, Uspéchu, pozitivnich vzpominek apod.

expozice - znamena zamérné, dobrovolné vystaveni se pacienta subjektivné nepfijemnému
podnétu, s cilem zvySeni jeho odolnosti / Gzdravy. Expozice probihaji pravidelng, lisi se dle
diagn6z pacientl a respektuji jejich konkrétni potfeby v ramci terapeutického planu a cild
léEby. Vychéazeji z problému pacienta, které se rozhodl feSit. MUZe se jednat napf. o ¢teni
pfed skupinou, nacvik socidlniho kontaktu, komunikace, zvladani konfliktnich situaci,
asertivity, zamérné znecisténi se, fizend hyperventilace, imaginace nepfijemnych situaci,
fyzicka aktivita a dalSi. Po expozici typicky nasleduje ocenéni, povzbuzeni a zpétné vazby
pacientu a personalu.

psychoterapeutické hry a cviceni — s cilem zlepSeni komunikace, sebepoznani, asertivity,
sebepfijeti, praci s emocemi, apod.

aktudélni provozni a organiza¢ni informace
pfipominky ze strany personalu/pacientd, diskuze
zavérec€né zpivani

ukonéeni komunity

Neni-li tento vytisk na prvni stran& opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
1/1



