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Hygienicka a protiepidemicka opat feni
k predchazeni vzniku a §i feni nemocni €énich nakaz v ambulantni sloZce

Materialn é technické vybaveni

Ambulance je umisténa v 1.NP budovy H1 a v 1. a 2.NP budovy H2.; dispozi¢ni feSeni je

uvedeno v pfilozeném planku.

Budova H1

»  kartotéka

» pfijem pacient(

= vySetfovna

= odbérova mistnost
= aplika¢ni mistnost
=  kancelar

* pracovna sester

= svlékaci boxy

» Uklidov4 komora

= Cekarna
= Satny zaméstnanc(
=  WC pacienti

=  WC zaméstnanci

Budova H2 - 1.NP

» pfijem pacient(

= vySetfovna

= obsluhovna

= ozafovna

= svlékaci boxy

= planovaci mistnost

= pfipravna

= strojovna

= technicka mistnost

» vyvolavaci automat

= pracovna vedouciho laboranta
= denni mistnost

= Satna zaméstnanc(

= sklad materialu

= pfiruéni spisovna

= Uklidova mistnost

=  WC pacienti

=  WC zaméstnanci
Budova H2 - 2. NP

= vySetfovna

= (klidova komora

= dekontaminaéni mistnost
= aplikacni salek

= ozafovna

" umyvarna

= sklad

» denni mistnost zaméstnancl
= Satna Spinava
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2Xx
3X
1x
1x
1x
1x
1x
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(muzi, Zeny)
(muzi, Zeny)

(muzi, Zeny)
(muzi, Zeny)
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» Satna Cista 1x
= sladovna 1x
» planovani 1x
» box previékaci 2X
= vySetfovna 2X
» dospéavaci pokoj 1x
» pokoj pacient( 4x
» pfipravna 1x
= sesterna 1x
= pokoj Iékaru 1x
=  WC pacienti 4x  (muzi, Zeny)
=  WC personal 4x (muzi, Zeny)

Uvedené prostory v budové H1 jsou odvétravany pfirozené, pfipadné klimatizaci; prostory
v budové H2 jsou odvétrdny nucené vzduchotechnickymi rozvody, event. klimatizaci.
Kontrolu a udrzbu vzduchotechnického zafizeni provadi zaméstnanci udrzby technického
zafizeni pribézné, min. 1x ro¢né.

Zasobovani vodou

Zasobovani pitnou vodou (SPV) z méstského vodovodniho fadu.

Tepla uZitkova voda (TUV) dodavana rozvodem TUV je vyrobena z vody pitné. Prevence
vyskytu legionel ve vnitfnich rozvodech TUV je provadéna termodezinfekci.

Odpady ze zdravotnictvi

Odpad ze zdravotnictvi je v misté jeho vzniku ukladan do uzaviratelnych sbérnych nadob
nebo oball opatfenych vikem.

Nebezpecné odpady — infekéni
= QOstré pfedméty zaméstnanci zdravotnického pracovisté (dale jen zaméstnanci) ukladaji
v misté vzniku do oznacenych plastovych kontejnerl. Jednorazové stfikacky a jehly

(bez zpétného nasazovani ochranného krytu) likviduji zaméstnanci vcelku bez ruéniho
oddélovani, pfipadné provedou oddéleni pomoci otvoru ve shérné nadobé.

= Ostatni pevny infekéni odpad v€etné PE obald od cytostatik je v misté vzniku
zaméstnancem ukladan dle druhu odpadu do PE pytld umisténych v pevnych
shromazdovacich nadobach.

Ostatni odpad ze zdravotnického zafizeni ukladdaji zaméstnanci do sbérnych nadob
v jednotlivych mistnostech.

Obaly ze zdravotnického materidlu a pomucek (napf. papir-folie, papir apod.)
nekontaminované biologickym materialem odkladd zaméstnanec do sbérné nadoby
s oznacenim smésny komunalni odpad.

Uzavreni PE pytlQ, jejich oznageni a odneseni do prostoru shromazdovani odpadu pred
budovou H1 provadi zaméstnanci uklidové firmy min. 1x denné.

Pevné shromazdovaci naddoby na odpad zaméstnanci uklidové firmy myji a dezinfikuji
1x denné na povrchu, 1x tydné vnitfni prostor nadoby, v pfipadé kontaminace nadoby
biologickym materidlem provedou dezinfekci ihned.

Obaly odpadd jsou opatfeny Stitkem s ndzvem odpadu, katalogovym cislem a kategorii
odpadu (N — nebezpecny, O — ostatni), grafickym symbolem, datem a ¢asem vzniku
odpadu, nazvem oddéleni (razitko) a jménem odpovédné osoby.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
2/5



(Rad &. Rd-004-21, 4. vydani ze dne 30. 6. 2015)

Provozni fad Onkologické kliniky FNOL (,

4.2
4.3

4.4

5.1
5.2

53

5.4

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

PFiloha &. 2a Rd-004-21-2a
Manipulace s pradlem zam éstnanc G

Cisté pradlo uklada zaméstnanec do oddélené &asti skFiné v atné zaméstnanct nebo
v pracovné lékafe. Zaméstnanci maji k dispozici sménné pradlo s moZnosti uZziti
potfebného mnozstvi dle Cetnosti znecisténi béhem pracovniho dne.

Pouzité pradlo odkladaji zaméstnanci do textilnich oball v Satné zaméstnancu.

Po naplnéni zaméstnanec obal s pradlem uzavie. VeSkeré pradlo z onkologické Kliniky je
povaZzovano za znecisténé cytostatiky a dle této charakteristiky je s nim nasledné
nakladano pfi prani. Vyjimku tvofi pradlo zaméstnancu ozafoven. ZneciSténé pradlo je
odvéazeno vozikem na shérné misto pouzitého pradla k pfijezdové rampé budovy H1.

Pfi praci s pouzitym pradlem pouziva zaméstnanec ochranny odév, rukavice, event.
ustenku. Po ukon&eni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.

Uklid
Uklid zajistuje smluvné specializovana firma.

Uklid vSech prostor ambulance provadi zaméstnanci Uklidové firmy 1x denné, odbé&rovou
mistnost a aplika¢ni sélek 2x denné.

Veskery 0klid provadi zameéstnanci uklidové firmy na vihko s pouZitim detergentd,
dezinfek&nich prFipravkld schvalenych Oddélenim nemocni¢ni hygieny FNOL.

Malovani prostor ambulance 1x/2 roky, odbérova mistnost 1x/rok.

Dezinfek €éni rezim

K dezinfekci povrchu, ploch, nastroji, pomucek, rukou, pokozky, sliznic, odpadu umyvadel
pouZzivaji zameéstnanci pfipravky dle Dezinfekéniho programu FNOL, zaméstnanci uklidové
firmy dezinfekcni pfipravky dle bodu 5.3.

Stfidani dezinfekénich pfipravkd s rdznymi aktivnimi latkami se provadi pravidelné
v mésicnich intervalech. Stfidani neplati pro dezinfekéni pfFipravky k dezinfekci rukou,
pokoZky a sliznic, pfipravky pro rychlou dezinfekci malych ploch a pfedmétu.

Pracovni roztoky pfipravuji zaméstnanci a zaméstnanci uklidové firmy pro kazdou sménu
Cerstvé, dle navodu vyrobce je dodrZzovana koncentrace a doba pusobeni dezinfekéniho
pfipravku. Dezinfekéni roztoky Fedi personal ve vyc€lenéné Céasti odbérové mistnosti.
Zaméstnanci Uklidové firmy provadi fedéni v Uklidové mistnosti.

Pfedméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem — potfisnéné misto
zaméstnanec ihned prekryje savym materidlem namocenym v dezinfekénim roztoku
s virucidnim G&inkem nebo pouZije pfipravek pro rychlou dezinfekci ploch a po expozici
ocisti obvyklym zplisobem.

Myti a dezinfekce rukou

=  Myti rukou provadi zaméstnanci vramci zasad osobni hygieny a pfi viditelné
kontaminaci rukou s pouZzitim tekutych mydel po dobu cca 1 min, po zavére¢ném
oplachnuti pitnou vodou si osusi ruce jednorazovym papirovym rucnikem.

= Hygienickou dezinfekci rukou provadi zaméstnanci alkoholovym dezinfekénim
pripravkem, ktery opakované vtiraji do suchych rukou po dobu 30 sekund. Po celou
dobu dezinfekce jsou ruce vihké, nasledné se neoplachuji a neutiraji.

Pouzité nastroje a pomucky vkldda zaméstnanec v Cisticich mistnostech do
dekontaminacnich kontejneru s dezinfekénim pfipravkem s virucidnim uéinkem. Po uplynuti
expozi¢ni doby zaméstnanec provede ruéni myti nastroji a pomucek, oplachnuti, osuSeni a

1

v transportnim obalu a transportnim boxu pfenasSi ke sterilizaci na pracovisté centralni
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sterilizace; pomducky, které se nesterilizuji, po CiSténi, oplachnuti a osuSeni uklada do
skFini.

Dezinfekci malych ploch (v kontaktu s pacientem), vySetfovacich I0zek provadi
zameéstnanec po kazdém pacientovi, ktery byl vySetfen nebo o3etfen.

Postup dekontaminace povrchi po nehodé s cytostatiky pfi jejich aplikaci nebo v prubéhu
jejich transportu a dekontaminacni bali¢ek jsou dostupné pro vSechny zaméstnance na
pracovisti a v pfiloze €. 3 k Sm-L012 Hygienicka pravidla.

Sterilizace
Sterilizaci nastroju pro ambulantni provoz zajistuje pracovisté centralni sterilizace.

Vysterilizovany materidl oznali zaméstnanec expiraci dle zpudsobu uloZeni sterilniho
materialu a ulozi do skfini k tomu uréenych.

Jednorazové pomucky se opakované nesterilizuji ani nepouzivaji.

Zasady prevence vzniku a i feni nemocni énich nakaz

Bariérova oSetfovaci technika

= Zameéstnanec pouZziva €isté ochranné prostfedky vyclenéné pouze pro ambulanci, pfi
praci nenosi Sperky, pfirozené nehty jsou kratké, upravené a nenalakované

= K vySetfovani a oSetfovani pacienta pfistupuje zaméstnanec po hygienické dezinfekci,
pripadné umyti rukou. Po hygienické dezinfekci nech& ruce oschnout, po umyti pouziva
jednorazové papirové ruéniky, ulozené v krytych zasobnicich.

= Na pokryti vySetfovacich stoll a lizek, kde dochazi ke kontaktu s obnazenou ¢asti téla
pacienta, pouZivaji zaméstnanci jednordzovy material, ktery méni po kazdém
pacientovi.

Lékar v pfipadé podezieni na infek&ni onemocnéni zajisti provedeni izolagnich opatieni.

Biologicky materidl odebira zaméstnanec v odbérové mistnosti. K odbéru pouziva sterilni
nastroje, sterilni pomucky a rukavice, vzdy pro jednoho pacienta. Po odbéru je fadné
oznatena odbérova nadoba s biologickym materidlem uloZena do stojanu na vyhrazené
misto a zaméstnancem centralni pochlzkové sluzby transportovana do pfislusné
laboratofe, v pfipadé statim vySetfeni ihned odnaSena zaméstnancem centralni
pochtzkové sluzby do laboratore.

Pripravu injekci provadi zaméstnanec v pfipravné. Roztoky cytostatik jsou pfipravovany a
transportovany z pracovisté pfipravy cytostatik (Iékarna), tzn. roztoky a sety pfipravené k
aplikaci pacientam.

Pripravu injekci a infuzi provadi zaméstnanec v pfipravné na vyc¢lenéné pracovni plose
v chemoterapeutickém stacionéfi. Roztoky cytostatik jsou pfipravovany a transportovany
z pracoviSté pripravy cytostatik (Iékarna), tzn. roztoky a sety pfipravené k aplikacim
pacientim.

Transport, doprava

= Transport materialu a pradla je zajistén v uzavienych prepravkach, prepravnich

skfinich, textilnich obalech nebo nepropustnych obalech.

= Transport pomucek na pracoviSté centralni sterilizace a zpét provadi zaméstnanci
Vv uzavieném transportnim kontejneru.

Pacient pfichazi na ambulanci do ¢ekarny, na vyzvani zaméstnance vchéazi do ordinace.
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Zaméstnanec je povinen hlasit svému nadfizenému vyskyt infekéniho onemocnéni nebo
podezfeni na né u sebe nebo ¢lend své rodiny.

Zasady osobni hygieny zam éstnanc

Zaméstnanci se z civilniho odévu do pracovniho odévu pfevlékaji v Satné nebo v pracovné
lékare.

Zaméstnanci se stravuji v zavodni jidelné nebo v denni mistnosti.

Ve FNOL je zakaz koufeni (v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy) mimo vyhrazenych
mist na venkovnim prostranstvi arealu FNOL.

Oc¢kovani
Zaméstnanci jsou ockovani proti virové hepatitidé typu B, které provadi zaméstnanci
Stfediska pracovné |ékafské péce o zaméstnance FNOL.

Postup p Fi vyskytu nemocni €ni nakazy

Vyskyt nemocni¢ni nakazy hlasi o3etfujici |€ékaF elektronicky prostfednictvim NIS Medea
»HlaSeni vyskytu NN“ na Oddéleni nemocni¢ni hygieny FNOL, kopii uloZi do dokumentace
pacienta.

V Olomouci dne 12. 6. 2015

Mgr. Sarka Rogkova prof. MUDr. Bohuslav Melichar, Ph.D.
vrchni sestra pfednosta
Onkologické Kliniky FNOL Onkologickeé kliniky FNOL
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