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Hygienicka a protiepidemicka opat feni
k predchazeni vzniku a §i Ffeni nemocni €nich nakaz na | izkovém odd éleni
Materiéln é technické vybaveni

Luzkové oddéleni je umisténo ve 2. a 3. NP budovy H1, dispozi¢ni feSeni je uvedeno
v pfiloZzeném planku.

Budova H1

= pokoj pacientt 20x (2x s WC)

= pracovna sester 2x

= vySetfovna 2X

» odbérova mistnost 2X

= kuchynka 2X

* jidelna 2X

= pracovna pfednosty 1x

» pracovna priméare 1x

» pracovna vrchni sestry 1x (Ix WC, sprcha)
» sekretariat 1x (Ix WC, sprcha)
* inspekéni pokoj Iékaru 6X (2x WC, sprcha)
» koupelna pacientt 2X

= sklad ¢istého pradla 2X

= demonstracni mistnost 1x

= Cistici mistnost 2X

= Uklidova mistnost 2X

» Satna zaméstnancu 2X

=  WC pacienti 8x (muzi, Zeny)

=  WC zaméstnanci 5x (muzi, Zeny)

Charakter ploch, povrchl a vybaveni prostor je uvedeno v pfilozenych tabulkéch.

Prostory v budové H1 jsou odvétravany pfirozené s vyjimkou hygienického zazemi, kde je
odvétrani nucené.

Zasobovani vodou
Zasobovani pitnou vodou (SPV) z méstského vodovodniho fadu.

Tepla uzitkova voda (TUV) dodavana rozvodem TUV je vyrobena z vody pitné. Prevence
vyskytu legionel ve vnitfnich rozvodech TUV je provadéna trvalou dezinfekci chlordioxidem.

Odpady ze zdravotnictvi

Odpad ze zdravotnictvi je v misté jeho vzniku ukladan do uzaviratelnych sbérnych nadob
nebo oball opatfenych vikem.

Nebezpecné odpady — infekéni

= QOstré pfedméty zaméstnanci zdravotnického pracovisté (dale jen zaméstnanci) ukladaji
v misté vzniku do oznacenych plastovych kontejnerl. Jednorazové stfikacky a jehly
(bez zpétného nasazovani ochranného krytu) likviduji zaméstnanci vcelku bez ru¢niho
oddélovani, pfipadné provedou oddéleni pomoci otvoru ve shérné nadobé.

= Ostatni pevny infekéni odpad véetné PE oball od cytostatik je v misté vzniku
zaméstnancem ukladan dle druhu odpadu do PE pytld umisténych v pevnych
shromazdovacich nadobach.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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DalSi nebezpecné odpady ukladaji zaméstnanci oddélené dle druhu odpadu do nadob s PE
obalem v souladu s internim pfedpisem FNOL. Ostatni odpad ze zdravotnického zafizeni
ukladaji zaméstnanci do shérnych nadob v jednotlivych mistnostech.

Obaly ze zdravotnického materidlu a pomulcek (napf. papir-folie, papir apod.)
nekontaminované biologickym materialem odkladd zaméstnanec do sbérné nadoby
s ozna¢enim smésny komunalni odpad.

Uzavieni PE pytld, jejich oznageni a odneseni do prostoru shromazdovani odpadu pred
budovou provadi zaméstnanci uklidové firmy min. 1x denné.

Pevné shromazdovaci nddoby na odpad zaméstnanci Uklidové firmy myji a dezinfikuji
1x denné na povrchu, 1x tydné vnitfni prostor nadoby, v pfipadé kontaminace nadoby
biologickym materidlem provedou dezinfekci ihned.

Shromazdovaci nadoby na odpad jsou opatfeny Stitkem s ndzvem odpadu, katalogovym
Cislem a kategorii odpadu (N — nebezpecny, O — ostatni), grafickym symbolem, datem,
C¢asem vzniku odpadu (infekéni ostry), nazvem oddéleni (razitko) a jménem odpovédné
osoby.

Manipulace s pradlem

LUzkoviny a pradlo pacientu

= Cisté Iazkoviny a pradlo uklada zaméstnanec bezprostfedné po dodani na oddéleni do
uzamykatelnych mistnosti, vy€lenénych pro Cisté pradlo.

= PouZité ldzkoviny a pradlo bez roztfepavani odklada zaméstnanec do textilniho obalu
(v pfipadé velké kontaminace pradla biologickym materialem i do PE pytlt), po naplnéni
ho uzavfe a ulozi do odvétravané cistici mistnosti.

Pradlo zaméstnancu

= Cisté pradlo uklada zaméstnanec do oddélené &asti skfing v atné zaméstnancl nebo
v pracovné |ékafe. Zaméstnanci maji k dispozici sménné pradlo s mozZnosti uZziti
potfebného mnozZstvi dle ¢etnosti znecisténi béhem pracovniho dne.

=  Pouzité pradlo odkladaji zaméstnanci do textilnich obalu v Satné zaméstnancu a Cistici
mistnosti.

Po naplnéni zaméstnanec obal s pradlem uzavie. VeSkeré pradlo z onkologické kliniky je
povaZzovano za zneciSténé cytostatiky a dle této charakteristiky je s nim nasledné
nakladano pfi prani. Znecisténé pradlo je odvazeno vozikem na sbérné misto pouzitého
pradla k pfijezdové rampé budovy H1.

Pfi praci s pouzitym pradlem pouziva zaméstnanec ochranny odév, rukavice, event.
Ustenku. Po ukon&eni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.

Manipulace se stravou

Na oddéleni stravu pfivazi zaméstnanci provozu stravovani a predavaji zaméstnanci
lGZkového oddéleni, ktery odpovida za veSkerou manipulaci se stravou od doby jejiho
prevzeti od zaméstnance provozu stravovani do doby pfedani pacientovi.

Distribuce obédl pro pacienty a zaméstnance je zajiSténa tabletovym zpusobem v
pfepravnich skfinich. Na oddéleni zaméstnanec tablety bez dalSi Upravy roznasi
pacientim. Po konzumaci stravy event. se zbytky stravy zaméstnanec tablet pfikryje
ochrannym vikem, vloZi zpét do pFepravni skiiné a zaméstnanci provozu stravovani zajisti
jejich odvoz.

Vydej snidani a studenych vecefi
= Na oddéleni stravu pfivazi zaméstnanci provozu stravovani v uzavienych prepravkach.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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= Zameéstnanec uloZi potraviny epidemiologicky zavazné (uzeniny, pomazanky, mlécné
vyrobky apod.) do lednice k tomu uréené, ostatni pokrmy jsou uchovavany do doby
podani v kuchynce.

» Snidané a vecefe rozdéluje zaméstnanec na talife bezprostfedné prfed dobou podani
stravy, teplé napoje pfipravuje v kuchyrnce na oddéleni.

=  Zbytky stravy uklada zaméstnanec do uzaviratelné plastové nadoby oznacené ,Zbytky
stravy”, kterou odvazi zaméstnanci provozu stravovani zpét.

= Myti pouzitého nadobi a pfibort provadi zaméstnanci v mycce.

PFi vydeji stravy pouzivd zaméstnanec jednordzovou zastéru, pfed manipulaci se stravou
provede hygienickou dezinfekci rukou; pfi manipulaci s nebalenym pecivem pouziva
podavky nebo jednorazové rukavice.

Myti pouzitého nadobi a pfibor( provadi zaméstnanci v mycce.

Potraviny pfinesené pacienty nebo jejich navstévami ukladaji pacienti nebo zaméstnanci do
vyClenéné lednice v souladu s postupem uvedenym v informaénim letdku umisténym na
lednici.

Teplota v lednicich uréenych pro uloZeni stravy je v rozmezi 4°C - 8°C.
Uklid
Uklid zajistuje smluvné specializovana firma.

Uklid pokoji pacientd, vySetfovny, hygienické zazemi a chodby provadi zaméstnanci
uklidové firmy 2x denné, dale dle potfeby; Uklid pokojl Iékart 3x tydné, hygienické zazemi
a chodby 3x denné.

VeSkery Uklid provadi zaméstnanci Uklidové firmy na vihko s pouzitim detergentd,
dezinfekénich pfipravkl schvalenych Oddélenim nemocniéni hygieny FNOL.

Malovani prostor standardnich oddéleni v€etné pracoven se provadi 1x2 roky.

Dezinfek éni rezim

K dezinfekci povrch(, ploch, nastroju, pomucek, rukou, pokozky, sliznic, odpadd umyvadel
pouZzivaji zaméstnanci pfipravky dle Dezinfekéniho programu FNOL, zaméstnanci uklidové
firmy dezinfekéni pFipravky dle bodu 6.3.

Stfidani dezinfekénich pfipravk( s rlznymi aktivnimi latkami se provadi pravidelné
v mésiénich intervalech.

Dezinfekéni roztoky pfipravuji zaméstnanci a zaméstnanci uklidové firmy pro kazdou
sménu Cerstvé (max. doba pouZiti 12 hodin) dle navodu vyrobce je dodrZzovana
koncentrace a doba pusobeni dezinfekéniho pfipravku.

Pfedméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem — potfisnéné misto
zaméstnanec ihned prekryje savym materidlem namocenym v dezinfek&nim roztoku
s virucidnim a€inkem a po expozici o€isti obvyklym zptisobem.

Myti a dezinfekce rukou

= Myti rukou provadi zaméstnanec pouze v ramci zasad osobni hygieny a pfi viditelné
kontaminaci rukou, a to s pouZzitim tekutych mydel po dobu cca 1 min., po zavére¢ném
oplachnuti pitnou vodou si osusi ruce jednordzovym ruénikem odebranym z krytého
zasobniku.

= Hygienickou dezinfekci rukou provadi zaméstnanci alkoholovym dezinfek&nim
pFipravkem, ktery opakované vtiraji do suchych rukou po dobu uvedenou na etiketé
pfipravku. Po celou dobu dezinfekce jsou ruce vihké, néasledné se neoplachuji a
neutiraji.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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Pouzité nastroje, pfistroje pfenese zaméstnanec do Ccistici mistnosti, kde provede
dekontaminaci dezinfek&nim pfipravkem s virucidnim tc¢inkem; po uplynuti expozi¢ni doby
provede ruéni myti, oplachnuti, osuSeni nastrojd a pomulcek a v transportnim obalu
pFepravi ke sterilizaci na pracovisté centralni sterilizace.

Podlozni misy, mocové dzbany, umyvadla pro osobni hygienu pacientd zameéstnanci
dekontaminuji a dezinfikuji v dekontaminaéni mycce v €istici mistnosti.

Dezinfekci malych ploch a pfistrojového vybaveni provadi zaméstnanci 3x denné.

Dezinfekce matraci a luZek je pribézna a kone¢na. PribéZnou provadi zaméstnanci pfi
znecisténi, kone¢nou pfi propusténi, pfelozeni nebo umrti pacienta.

Sterilizace
Sterilizaci nastroju a pomucek zajistuje pracovisté centralni sterilizace.

Vysterilizovany material oznac¢i zaméstnanec exspiraci dle zpusobu ulozeni sterilniho
materialu, uloZi do skfiné k tomu uréené (viz pfiloZzena tabulka).

Jednorazové pomucky se opakované nesterilizuji ani nepouzivaji.

Zasady prevence vzniku a i Feni nemocni €énich nakaz

Bariérova oSetrovaci technika

= Zaméstnanec pouZziva Cisté osobni ochranné pracovni prostifedky, pfi praci na oddéleni
nenosi Sperky na rukou, pfirozené nehty na rukou zdravotnickych pracovnikl jsou
kratké, upravené, nenalakované. Pfi oSetfovani a vySetfovani pacienta Ize nosit
nausnice a fetizky/pfivésky, které svou velikosti nejsou rizikem pracovniho Urazu a
cestou pfenosu mikrobiélnich agens.

= P¥i praci dodrzuje zaméstnanec zasady osobni hygieny; pfed a po vySetfeni a oSetfeni
pacienta, pfed parenteralnim vykonem, po manipulaci s biologickym materidlem a
pouzitym pradlem, pfed nasazenim a po sejmuti jednordzovych rukavic si ruce
dezinfikuje.

= Pfi odbéru biologického materidlu a provadéni parenteralnich vykonu pouZiva
zaméstnanec jednorazoveé rukavice.

= Pacienti maji individualizovany pomucky pro osobni hygienu, teploméry, misy a dalSi
pomucky.

Lékar prijimajici pacienta na liZkové oddéleni v anamnéze zaznamenava Udaje souvisejici
s moznym vznikem nemocniéni nékazy. V pfipadé podezfeni na infekéni onemocnéni
zajisti provedeni izola¢nich opatfeni.

Odév a obuv si pacient uklada do skfini na pokaoiji.

Biologicky material odebird zaméstnanec u luZzka pacienta, kdy ma pomucky k odbéru
uloZeny na dezinfikovatelném podnose. K odbéru pouZziva sterilni nastroje, sterilni pomucky
a rukavice, vzdy pro jednoho pacienta. Po odbéru je fadné oznacena odbérova nadoba
s biologickym materidlem uloZena do stojanu na vyhrazené odbérové misto a
zaméstnancem centralni pochlzkové sluzby transportovdna do pfislusné laboratore,
v pfipadé statim vySetfeni ihned odnaSena zaméstnancem centralni pochuzkové sluzby do
laboratore.

K parenteralnim zakrokdm pouzivaji zaméstnanci sterilni nastroje a pomucky, jednorazové
rukavice.

Pripravu injekci a infuzi provadi zaméstnanec na vyclenéné pracovni ploSe vySetfovny
nebo v pfipravné. Roztoky cytostatik jsou pfipravovany a transportovany z pracovisté
pFipravy cytostatik (Iékarna), tzn. roztoky a sety pfipravené k aplikaci pacientiim.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
4/5



Provozni Fad Onkologické kliniky FNOL (,
(Rad &. Rd-004-21, 4. vydani ze dne 30. 6. 2015)

P¥iloha &. 2 Rd-004-21-2b
9.7 ZvihCovace vzduchu pro pacienty

Zvlh¢ovani vzduchu (podavani kysliku) je zajiSténo jednordzovou inhalaéni maskou
napojenou na zasobnik se sterilni vodou (komeréné vyrabéna sterilni voda). Po prelozeni
nebo propusténi pacienta zaméstnanec masku likviduje jako infekéni odpad, v prubéhu
hospitalizace dle aktualni potfeby masku vyméni.

10 Transport, doprava

= Transport materialu, pradla a stravy v uzavienych prepravkach, prepravnich skfinich,
textilnich obalech nebo nepropustnych obalech probih& z rampy budovy H1 vytahem.

= Transport pomUcek ze sterilizace a zpét provadi zaméstnanci v uzaviené prepravce.
10.1 Navstévy pacientd na oddéleni fidi zaméstnanci s ohledem na zdravotni stav pacienta.

10.2 Téla zemfelych jsou do odvezeni pohfebni sluZzbou uloZzena samostatné v uzaviené
mistnosti.

10.3 Zaméstnanec je povinen hlasit svému nadfizenému vyskyt infekéniho onemocnéni nebo
podezieni na né u sebe nebo ¢lend své rodiny.
11 Zasady osobni hygieny zam éstnanc u

11.1 Zaméstnanci se z civilniho odévu do pracovniho odévu previékaji v Satné nebo v pracovné
lekare.

11.2 Zaméstnanci se stravuji v zavodni jidelné nebo v kuchyrice lizkového oddéleni.

11.3 Ve FNOL je zakaz koufeni (v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy) mimo vyhrazenych
mist na venkovnim prostranstvi arealu FNOL.

12 Oc¢kovani
Zaméstnanci jsou ocCkovani proti virové hepatitidé typu B, které provadi zaméstnanci
Strediska pracovnélékarské péce o zaméstnance FNOL.

13 Postup p Fi vyskytu nemocni €ni ndkazy (dale jen NN)

13.1 Vyskyt NN hlasi oSetfujici 1ékaf elektronicky prostfednictvim NIS Medea ,HI&Seni vyskytu
NN“ na Oddéleni nemocni¢ni hygieny FNOL, kopii uloZi do dokumentace pacienta, vyskyt
nemocni¢ni nakazy zaznamena pfi propusténi pacienta do formulafe ,HlaSeni
hospitalizace”.

13.2 Hromadny vyskyt nemocni¢ni nakazy nebo nemocniéni nakazy, kter4 vedla k amrti,
téZkému poskozeni zdravi hlasi o3etfujici 1ékaf bezprostfedné na Oddéleni nemocnicni
hygieny FNOL telefonicky a nasledné elektronicky.

V Olomouci dne 12. 6. 2015

Mgr. Sarka Rogkovéa prof. MUDr. Bohuslav Melichar, Ph.D.
vrchni sestra pfednosta
Onkologické kliniky FNOL Onkologické kliniky FNOL

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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