Provozni rad Oddéleni plastické a estetické chirurgie FNOL
(Rad &. Rd-004-29, 5. vydani ze dne 12. 3. 2021)
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Hygienicka a protiepidemicka opatreni
k predchazeni vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci

Materialné technické vybaveni

Ambulance je umisténa v 1.NP budovy A blok 3, dispozi¢ni feSeni je uvedeno v pfilozeném
planku se seznamem mistnosti.

Prostory zakrokového salku (ur€eny pro vykony v lokalni anestezii), vySetfoven a bezokennich
mistnosti jsou vybaveny klimatizaci nebo vzduchotechnikou. Kontrolu a udrzbu
vzduchotechnického zafizeni a klimatizace provadi zaméstnanci udrzby technického zafizeni
prabézné, minimalné 1x ro¢né.

Luzka pro pacienty oddéleni jsou soucasti luzkového oddéleni 1. chirurgické Kkliniky
a hygienicka a protiepidemicka opatfeni jsou stanovena v pfiloze k Provoznimu fadu této
Kliniky.

Zasobovani vodou
Zasobovani pitnou vodou z méstského vodovodniho fadu.

Tepla uzitkova voda (TUV) dodavana rozvodem TUV je vyrobena zvody pitné. Prevence
vyskytu legionel ve vnitfnich rozvodech SPV a TUV je provadéna trvalou dezinfekci
chlordioxidem.

Odpady ze zdravotnictvi

Odpad ze zdravotnictvi je v misté jeho vzniku ukladan do PE pytla v uzaviratelnych plastovych
nadobach nebo obalech opatfenych vikem.

Nebezpelné odpady — infekéni

= Ostré pfedméty zaméstnanci zdravotnického pracovisté (dale jen zaméstnanci) ukladaji
v misté vzniku do oznacenych plastovych kontejnerti. Jednorazové stfikacky a jehly (bez
zpétného nasazovani ochranného krytu) likviduji zaméstnanci vcelku bez ruéniho
oddélovani, pfipadné provedou oddéleni pomoci otvorll ve sbérné nadobé.

= Ostatni pevny infekéni odpad je v misté vzniku zaméstnancem ukladan dle druhu odpadu do
PE pytll umisténych v pevnych shromazdovacich prostfedcich.

» Nebezpeény odpad vznikajici po operacnich vykonech na zakrokovém salku je do doby jeho
odneseni shromazdovan v Cistici mistnosti v PE pytli v uzaviratelné kovové konstrukci.

Ostatni odpad ze =zdravotnického zafizeni ukladaji zaméstnanci do sbérnych nadob
v jednotlivych mistnostech.

Obaly ze zdravotnického materialu a pomUicek (napf. papir-folie, papir apod.) nekontaminované
biologickym materialem odklada zaméstnanec do sbérné nadoby s oznaCenim smésny
komunalni odpad.

Uzavreni PE pytll, jejich oznaCeni a odneseni na uzamykatelné shromazdovaci misto, do
skladu odpadu v 2. PP budovy, provadi zaméstnanci uklidové firmy min. 1x denné.

Pevné shromazdovaci prostfedky zaméstnanci uklidové firmy myji a dezinfikuji 1x denné na
povrchu, 1x tydné wvnitini prostor nadoby, v pfipadé kontaminace nadoby biologickym
materialem provedou dezinfekci ihned.

Shromazdovaci nadoby na odpad jsou opatfeny etiketami s nazvem odpadu, katalogovym
Cislem, vystraznym grafickym symbolem a identifikaci rizikovosti (k6d a nazev nebezpecné
vlastnosti), nebezpeény odpad/ostré predméty datem a cCasem vzniku odpadu, nazvem
oddéleni.

Odvoz odpadli ze shromazdovacich mist k odstranéni zajiStuje smluvni pfepravni firma na
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zakladé smlouvy. Maximalni doba mezi uloZenim infekéniho odpadu na shromazdovacim misté
a jeho odvozem je 72 hodin.

Manipulace s pradlem

Bavinéné pradlo zaméstnanci

= Cisté sménné pradlo uklada zaméstnanec do oddélené &asti skfiné v centraini $atné nebo
v pracovnach lékara.

= PouZité sménné pradlo odkladaji zaméstnanci do textilnich oball v pojizdnych kovovych
konstrukcich umisténych Satné.

= Zameéstnanec pfi praci s pouzitym pradlem pouziva ochranny odév, rukavice, ev. ustenku.
Po ukongeni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.

Jednorazovy netkany textil

» Pradlo zaméstnancl (nesterilni, sterilni v originalnim obalu), Ustenky a &epice uklada
zaméstnanec ve filtru zakrokového salku a prubézné dopliiuje. Pfi odchodu z pracovisté
zaméstnanec pradlo odklada ve filtru do PE pytle umisténého v kovové konstrukci
oznaceného ,Nebezpecny odpad — infekéni®.

» Rousky, longety, sani kontaminované biologickym materialem odkladaji zaméstnanci do PE
obalu oznaceného Stitkem ,Nebezpeény odpad — infekéni*.

= Qdstranéni odpadu zajisténo dle bodu 3.5.

Naplnéné textilni obaly s pouZitym pradlem zaméstnanec uzavie a odvazi min. 1x denné

vozikem k tomu uréenym do uzamykatelného skladu pouzitého pradla v 2. PP budovy odkud je

odvoz pradla zajistén smluvni firmou 1x denné.

Uklid

Uklid zajistuje smluvné specializovana firma.

Zaméstnanci uklidové firmy provadi uklid vySetfoven a chodeb 2x denné, zakrokového salku a

pfipravny vzdy pfed zacatkem operacniho programu a po skonceni kazdého vykonu, pracoven

lékart 3x tydné.

VesSkery Uklid provadi zaméstnanci Uuklidové firmy na vlhko s pouzitim detergentu,

dezinfek&nich pfipravkd schvalenych Oddélenim nemocniéni hygieny FNOL.

Malovani prostor oddéleni 2 x ro¢né&, pfi pouZiti antibakterialnich barev dle doporuceni vyrobce.

Zdi zakrokového salku jsou z umyvatelného a dezinfikovatelného materialu, strop z kazetovych
podhledd. Malovani se zde neprovadi.

Dezinfek¢ni rezim

K dezinfekci povrchll, ploch, nastroju, pomucek, rukou, pokozky, sliznic, odpadi umyvadel
pouzivaji zaméstnanci pfipravky dle Dezinfek&niho programu FNOL, zaméstnanci uklidové
firmy dezinfek&ni pFipravky dle bodu 5.3.

Stfidani dezinfekénich pfipravkd s rdznymi aktivnimi latkami se provadi v pravidelném
intervalu.

Dezinfek&ni roztoky pfipravuji zaméstnanci (Cistici mistnost, ambulance — pfed zahajenim
ambulantniho provozu) a zaméstnanci uklidové firmy (uklidova mistnost) pro kazdou sménu
Cerstvé, dle navodu vyrobce je dodrzovana koncentrace a doba puUsobeni dezinfekéniho
pfipravku.

Pfedméty a povrchy kontaminované biologickym materialem — potfisnéné misto zaméstnanec
ihned prekryje savym materialem namoéenym v dezinfekénim roztoku s virucidnim u€inkem
nebo pouzije pFipravek pro rychlou dezinfekci ploch a po expozici o€isti obvyklym zptusobem.

Myti a dezinfekce rukou
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= Myti rukou provadi zaméstnanci s pouzitim tekutych mydel po dobu cca 1 min a po
zavérecném oplachnuti pitnou vodou si osusi ruce jednorazovym papirovym rucnikem.

» Predoperacni myti rukou vCetné predlokti provadi zaméstnanci v umyvarné tekutym mydlem
po dobu cca 1 min. V pfipadé potfeby pouziji na lizka nehtl jednorazovy sterilni kartacek,
po zavére¢ném oplachnuti pitnou vodou si osusi ruce jednorazovym ruénikem.

» Hygienickou dezinfekci rukou provadi zaméstnanci alkoholovym dezinfek&nim pfipravkem,
ktery opakované vtiraji do suchych rukou, po dobu uvedou na etiketé pfipravku. Po celou
dobu dezinfekce jsou ruce vihké, nasledné se neoplachuji a neutiraji.

» Chirurgickou dezinfekci pfed zahajenim opera¢niho programu a mezi operacemi na
zakrokovém salku provadi zaméstnanci alkoholovym dezinfekénim pfFipravkem, ktery
opakované vtiraji do suchych rukou po dobu uvedenou na etiketé pfipravku. Po celou dobu
dezinfekce jsou ruce vihké, nasledné se neoplachuji a neutiraji.

Pouzité nastroje a pomucky vklada zaméstnanec na zakrokovém salku do dekontaminacnich
kontejnert s dezinfekénim pfipravkem s virucidnim uc¢inkem, po vykonu je transportuje do
Cistici mistnosti, kde nasledné provede jejich Cisténi, oplach, osuseni; v prostorach ambulance
pfimo ve vySetfovné do dekontaminacnich kontejnert s dezinfek&nim pfipravkem s virucidnim
ucinkem. Po naplnéni dekontaminacniho kontejneru a uplynuti expozi¢ni doby zaméstnanec
(mimo dobu oSetfovani a vySetfovani pacienta) provede ru¢ni myti nastroju, oplach, osuseni a
v kontejneru je transportuje na pracovisté centralni sterilizace.

Dezinfekci malych ploch a vy$etfovacich lehatek ve vySetfovnach (pfimy kontakt s pacientem)
zaméstnanci provadi po kazdém pacientovi, ktery byl vydetifen nebo oSetfen; na zakrokovém
salku provadi zaméstnanci dezinfekci malych ploch a pfistroji po kazdém ukonéeném zakroku.

Sterilizace
Sterilizaci nastroji a pomUcek zajiStuje pracovisté centralni sterilizace.

Vysterilizovany material ozna¢i zaméstnanec expiraci dle zplsobu uloZeni sterilniho materialu
a ulozi do skfiné ve vySetfovné (viz pfilozena tabulka).

Jednorazové pomlicky se opakované nesterilizuji ani nepouzivaiji.

Zasady prevence vzniku a Sireni infekci spojenych se zdravotni péci

Bariérova oSetrovaci technika

= Zameéstnanci pouzivaji Cisté ochranné prostfedky vyclenéné pro ambulanci, na zakrokovém
salku pouzivaji sterilni plasté, sterilni rukavice, ustenku, Cepici a operaéni obuv; pfi praci
nenosi Sperky na rukou; pfirozené nehty na rukou zdravotnickych pracovniku jsou kratkeé,
upravené, nenalakované.

» P¥i praci dodrzuje zaméstnanec zasady osobni hygieny, k utfeni rukou po umyti pouziva
jednorazové papirové rucniky ulozené v krytych zasobnicich; pfed a po vySetieni a oSetfeni
pacienta, pfed parenteralnim vykonem, po manipulaci s biologickym materialem a pouzitym
pradlem si ruce dezinfikuje.

» PFi vykonech na zakrokovém salku zaméstnanec dodrzuje zasady chirurgického myti a
chirurgické dezinfekce rukou.

» Na pokryti vySetfovacich ltzek ve vySetfovnach kde dochazi ke kontaktu s obnazenou Casti
téla pacienta, a stolu v zakrokovém salku pouzivaji zaméstnanci jednorazovy material.

Lékar vySetfujici pacienta v anamnéze zaznamenava udaje souvisejici s moznym vznikem
infekce spojené se zdravotni péci. V pfipadé podezieni na infekéni onemocnéni zajisti
provedeni izolacnich opatfeni.

Biologicky material odebira zaméstnanec na vyc¢lenéné pracovni ploSe ve vySetiovné nebo
v pribéhu vykonu na zakrokovém salku. K odbéru pouziva sterilni pomucky a rukavice, vzdy
pro jednoho pacienta. Po odbéru je fadné oznaCena odbérova nadoba s biologickym
materialem zaslana potrubni postou do pfislusné laboratore, dle pokynd Sm-L030 Transport
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biologického materidlu a Rd-008-04 Mistni Fad Potrubni posty; rizikové vzorky jsou
transportovany pochlizkovou sluzbou. V pfipadé vypadku potrubni posty je transportovana do
pfislusné laboratofe dle havarijniho planu smérnice Sm-L030 Transport biologického materialu.

PFipravu injekci a infuzi provadi zaméstnanec na vyclenéné pracovni ploSe ve vySetfovné a
zakrokovém salku.

Pacient pfichazi na ambulanci pfes evidenci pacienti do &ekarny pred vySetfovnami, na
vyzvani zaméstnance vchazi do ordinace.

Transport, doprava

Transport nastrojl a pomucek na pracovisté centralni sterilizace a zpét provadi zaméstnanci
v uzavienych transportnich obalech chodbou.

Kazdé dvefe na pracovisti jsou popsané ucelem vyuziti. Pracovisté je samostatné
oddéleno od ostatnich ¢asti budovy vstupnimi dvefmi, které jsou mimo ordina¢ni dobu
uzamceny. Vstup do prostoru zakrokového sélu je fizeny jeho personalem.

Zaméstnanec je povinen hlasit svému nadfizenému vyskyt infekéniho onemocnéni nebo
podezieni na né u sebe nebo ¢lenu své rodiny.

Zasady osobni hygieny zaméstnancti

Zameéstnanci se z civilniho odévu do pracovniho odévu previékaji v Satnach zaméstnancl nebo
v pracovné lékare, ve filtru zakrokového salku se prevlékaji jednorazového operacéniho pradla a
salové obuvi, pfi odchodu z pracovisté se pieviékaji do bilého pracovniho odévu.

Zameéstnanci se stravuji v zavodni jidelné nebo v denni mistnosti.

V FNOL je koufeni povoleno pouze na vyhrazenych mistech (v souladu s platnymi pravnimi
predpisy).

Ockovani
Zaméstnanci jsou oCkovani proti virové hepatitidé typu B, oCkovani provadi zaméstnanci
Strediska pracovné-lékarské péce o zaméstnance FNOL.

Postup pfi vyskytu infekce spojené se zdravotni péci (HAI)
Vyskyt HAI hlasi oSetfujici Iékar elektronicky prostfednictvim NIS Medea ,HlaSeni vyskytu NN*
na Oddéleni nemocni¢ni hygieny FNOL, kopii ulozi do dokumentace pacienta.

V Olomouci dne 12. 2. 2021

Mgr. Iveta Hatalova MUDr. Bohumil Zalesak, Ph.D.

vrchni sestra primar oddéleni
Oddéleni plastické a estetické chirurgie FNOL
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