Provozni rad Oddéleni klinické psychologie FNOL
(Rad &. Rd-004-39, 4. vydani ze dne 3. 1. 2022)
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Pfiloha €. 2 Rd-004-39-2
Hygienicka a protiepidemicka opatreni k predchazeni vzniku
a Sireni infekci spojenych se zdravotni péci

Materialné technické vybaveni

Oddéleni klinické psychologie se nachazi v 6.NP budovy Q (Détska klinika) a dalSich
budovach FNOL ; dispozi¢ni feSeni je uvedeno v pfilozeném planku.

= pracovna 5x
= kuchyrika 1x
= hygienické zazemi personalu 1x

Budova H: Klinika plicnich nemoci a tuberkul6zy, Onkologicka klinika
= pracovna 2X

Budova C: Porodnicko-gynekologicka klinika
= pracovna 1x

Budova M: Neurologicka klinika
= pracovna 3x

Budova L: Hemato - onkologicka klinika
= pracovna 1x

Budova Y: Il. Interni klinika - gastroenterologicka a geriatricka
= pracovna 1x

Hygienické zazemi personalu spolecné s personalem dotCenych klinik.

Vétrani prostor pfimé okny, bezokenni prostory hygienického zazemi nucené
vzduchotechnickymi rozvody.

Zasobovani vodou

Zasobovani pitnou vodou z méstského vodovodniho Fadu.

Tepla uzitkova voda (TUV) dodavana rozvodem TUV je vyrobena z vody pitné. Prevence
vyskytu legionel ve vnitfnich rozvodech TUV je provadéna trvalou dezinfekci chlordioxidem.
Odpady ze zdravotnictvi

Odpad ze zdravotnictvi je v misté jeho vzniku ukladan do PE pytla v uzaviratelnych sbérnych
nadobach nebo obalech opatfenych vikem.

Obaly ze zdravotnického materialu a pomucek (napf. papir-folie, papir apod.)
nekontaminované biologickym materidlem odkladéa zaméstnanec do sbérné nadoby
s oznaCenim Smésny komunalini odpad.

Uzavreni PE pytll s odpadem provadi zaméstnanec uklidové firmy a odpad odnasi min. 1x
denné do venkovnich kontejnerd na uzamykatelné shromazdovaci misto u jednotlivych budov.
Odvoz odpadl ze shromazdovacich mist k odstranéni zajiStuje smluvni pfepravni firma na
zakladé smlouvy.

Shromazdovaci prostfedky jsou opatfeny etiketami s nazvem odpadu, katalogovym Cislem a
kategorii odpadu (O — ostatni), grafickym symbolem, datem vzniku odpadd, nazvem oddéleni
(razitko) a jménem odpovédné osoby.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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Pfiloha €. 2 Rd-004-39-2
Pevné shromazdovaci nadoby na odpad zaméstnanci uklidové firmy myji a dezinfikuji 1x
denné na povrchu, 1x tydné vnitfni prostor nadoby.
Manipulace s pradlem
Cisté pradlo — OOPP uklada zaméstnanec do oddélené &asti skfiné v pracovné psychologa.

Pouzité sménné pradlo odkladaji zaméstnanci do textiiniho obalu umisténého v pfedsirice
WC.

Pradlo v uzavienych textilnich obalech je pfedavano pracovnikim smluvni firmy 1x tydné.
Kazdy psycholog na své kmenové klinice odevzdava pouzité a vyzvedava Cisté pradlo na
jemu uréeném misté.

Uklid

Uklid zajistuje smluvné specializovana firma.

Uklid v&ech prostor provadi zaméstnanci uklidové firmy 1x denné.

Veskery uklid provadi zaméstnanci uklidové firmy na vihko s pouzitim detergentd, ev.
dezinfek&nich pfipravkd schvalenych Oddélenim nemocni¢ni hygieny FNOL.

Malovani prostor oddéleni 1x / 2 roky.

Dezinfekéni rezim
K dezinfekci povrchd ploch, pomucek, hracek pouzivaji zaméstnanci pfipravky pro rychlou

dezinfekci, pro hygienu rukou alkoholové dezinfekéni pfipravky dle Dezinfekéniho programu
FNOL.

Vzhledem k tomu, Ze k dezinfekci jsou pouzivany alkoholové dezinfekéni pfipravky, neprovadi
se stfidani dezinfek&nich pfipravkd.

Pfi ev. kontaminaci ploch biologickym materidlem piekryje zaméstnanec toto misto, plochu
ihned savym materidlem obsahujicim dezinfek&nim pFipravek s virucidnim ucinkem, oSetfi
postfikem a po uplynuti doby expozice plsobeni dezinfekéniho pfipravku provede uklid
obvyklym zplsobem.

Myti a dezinfekce rukou

= Myti rukou provadi zaméstnanci pouze v ramci zasad osobni hygieny a pfi viditelné
kontaminaci rukou, a to s pouzitim tekutych mydel po dobu cca 1 min; po zavéreCném
oplachnuti pitnou vodou si osusi ruce jednorazovym ru¢nikem odebranym ze zasobniku.

= Hygienickou dezinfekci rukou provadi zaméstnanec jako soucast hygienického filtru, pfed
a po kontaktu s pacientem/klientem, po pfipadné manipulaci s biologickym materialem, po
manipulaci s pouzitym pradlem alkoholovym dezinfekénim pfipravkem, ktery opakované
vtira do suchych rukou po dobu 30 sekund. Po celou dobu aplikace jsou ruce vihkeé,
nasledné se neoplachuji a neutiraji.

Dezinfekci malych ploch provadi zaméstnanci 1x denné, dezinfekci omyvatelnych hra¢ek po
kazdém pacientovi/klientovi; plySové hracky jsou prany v provozu pradelny.
Zasady prevence vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci

Bariérova technika
= Zaméstnanec pouZziva Cisté osobni ochranné prostfedky.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
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= P¥i praci nenosi Sperky na rukou; pfirozené nehty na rukou zdravotnickych pracovniku jsou
kratké, upravené, nenalakované.

= P¥i praci na lizkovych oddéleni respektuje rezim daného oddéleni.

Transport materialu a pradla je zajistén v uzavienych prepravkach, textilnich obalech nebo
v nepropustnych obalech.

Kazdé dvefe na pracovisti jsou popsané ucelem vyuZiti. Pracovisté je samostatné oddéleno
od ostatnich ¢asti budovy vstupnimi dvefmi, které jsou mimo ordina¢ni dobu uzamceny.

Zaméstnanec je povinen hlasit svému nadfizenému vyskyt infekéniho onemocnéni nebo
podezfeni na né u sebe nebo &lenu své rodiny.

Zasady osobni hygieny

Zaméstnanci se stravuji v zavodni jidelné nebo v kuchyrice.

V FNOL je koufeni povoleno pouze na mistech vyhrazenych (v souladu s platnymi pravnimi
predpisy).

Oc¢kovani personalu

Zaméstnanci jsou ocCkovani proti virové hepatitidé typu B. OZCkovani provadi zaméstnanci
Stfediska pracovné-lékarské péce FNOL.

V Olomouci dne 26. 11. 2021

PhDr. Nadézda Dafilkova
primarka

Oddéleni klinické psychologie
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