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Provozni rad Oddéleni rehabilitace FNOL
(Rad &. Rd-004-46, 6. vydani ze dne 1. 7. 2022)

Pfiloha &é. 2a Rd-004-46-2a
Hygienicka a protiepidemicka opatreni

k predchazeni vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni pé¢i vambulantnim
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Materialné technické vybaveni

Ambulance je umisténa v 1. PP budovy L, dispoziéni feSeni je uvedeno v pfiloZeném planku
se seznamem mistnosti.

Vétrani mistnosti pfirozené, leharna, Satny vodolécby a hygienické zazemi pacientl a
zaméstnancl odvétrano nucené vzduchotechnickymi rozvody. Kontrolu a udrzbu
vzduchotechnického zafizeni provadi zaméstnanci udrzby technického zafizeni prabézné,
min. 1x ro¢né.

Zasobovani vodou
Zasobovani pitnou vodou z méstského vodovodniho Fadu.

Tepla uzitkova voda (TUV) dodavana rozvodem TUV je vyrobena z vody pitné. Prevence
vyskytu legionel ve vnitfnich rozvodech TUV je provadéna trvalou dezinfekci chlordioxidem.

Dezinfekce vody rehabilitatniho bazénu je zajisténa kontinualnim davkovacim zafizenim
chlornanu sodného, kontrola kvality bazénové vody je provadéna 4x rocné.

Odpady ze zdravotnictvi

Odpad ze zdravotnictvi je v misté jeho vzniku ukladan do PE pytli v uzaviratelnych sbérnych
nadobach nebo obalech opatfenych vikem.

Nebezpecné odpady — infek&ni

= Ostré pfedméty zaméstnanci zdravotnického pracovisté (dale jen zaméstnanci) ukladaji
v misté vzniku do oznacenych plastovych kontejner(. Jednorazové stfikacky a jehly (bez
zpétného nasazovani ochranného krytu) likviduji zaméstnanci vcelku bez rucniho
oddélovani, pfipadné provedou oddéleni pomoci otvoru ve sbérné nadobé.

= QOstatni pevny infek&ni odpad véetné obvazl a jiného savého materialu je v misté vzniku
zaméstnancem ukladan dle druhu odpadu do PE pytld umisténych v pevnych
shromaZzdovacich prostfedcich.

Ostatni odpad ze zdravotnického zafizeni ukladaji zaméstnanci do sbérnych nadob
v jednotlivych mistnostech.

Obaly ze =zdravotnického materialu a pomucek (napf. papir-folie, papir apod.)
nekontaminované biologickym materialem odklada zaméstnanec do sbérné nadoby
s oznacenim smésny komunalni odpad.

Uzavfeni PE pytld, jejich oznageni a odneseni na uzamykatelné shromazdovaci misto pfed
budovou R provadi zaméstnanci uklidové firmy min. 1x denné.

Pevné shromazdovaci prostfedky zaméstnanci uklidové firmy myji a dezinfikuji 1x denné na
povrchu, 1x tydné vnitini prostor nadoby, v pfipadé kontaminace nadoby biologickym
materialem provedou dezinfekci ihned.

Shromazdovaci prostfedky jsou opatfeny etiketami s nazvem odpadu, katalogovym Cislem,
vystraznym grafickym symbolem a identifikaci rizikovosti (kéd a nazev nebezpeéné
vlastnosti), nebezpe€ny odpad/ostré predméty datem a Casem vzniku odpadu nazvem
oddéleni.

Odvoz odpadll ze shromazdovacich mist k odstranéni zajiStuje smluvni pfepravni firma na
zakladé smlouvy. Maximalni doba mezi uloZenim infekéniho odpadu na shromazdovacim
misté a jeho odvozem je 72 hodin.
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Manipulace s pradlem

Pradlo zaméstnancu

= Cisté sménné pradlo zaméstnanc( je uloZzeno ve skFini na $atné zaméstnanca.

= Pouzité sménné pradlo odkladaji zaméstnanci do textilnich obald umisténych v kovové
konstrukci v §atné zaméstnancu.

Ostatni pradlo

= Cisté pradlo pacientt (kryti lehatek, rugniky, prostéradla) uklada zaméstnanec do uréené
skFiné v prostoru vodolécby.

» Pouzité pradlo (prostéradla, ru¢niky) bez roztfepavani odklada zaméstnanec do textilniho
obalu umisténého v kovové konstrukci.

= Zaméstnanec pfi praci s pouZitym pradlem pouziva ochranny odév, rukavice, ev. ustenku.
Po ukon&eni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.

Naplnéné textilni obaly s pouZitym pradlem zaméstnanec uzavie a odvazi vozikem k tomu
uréenym na sbérné misto pouZitého pradla budovy L, odkud je odvoz pradla zajistén smluvni
firmou 1x za den.

Uklid
Uklid zajistuje smluvné specializovana firma.
Uklid v&ech prostor ambulantniho provozu provadi zaméstnanci tklidové firmy 1x denné.

VeSkery uklid provadi zaméstnanci uklidové firmy na vihko s pouzitim detergentu,
dezinfek&nich pfipravkd schvalenych Oddélenim nemocniéni hygieny FNOL.

Malovani ambulance se provadi 1x za 2 roky, pfi pouZiti antibakterialnich barev dle
doporuceni vyrobce.

Dezinfekéni rezim

K dezinfekci povrch(, ploch, nastroja, pomucek, rukou, pokozky, sliznic, odpadi umyvadel
pouzivaji zaméstnanci pfipravky dle Dezinfekéniho programu FNOL, zaméstnanci uklidové
firmy dezinfek&ni pfipravky dle bodu 5.3.

Stfidani dezinfek&énich pfipravkl s rlznymi aktivnimi latkami se provadi v pravidelném
intervalu. Dezinfekéni roztoky pfipravuji zaméstnanci v zazemi vySetfovny a zameéstnanci
uklidové firmy (v uklidové mistnosti) pro kazdou sménu Cerstvé, dle navodu vyrobce je
dodrzovana koncentrace a doba plsobeni dezinfekéniho pfipravku.

Pfedméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem — potfisnéné misto
zaméstnanec ihned prekryje savym materialem namocenym v dezinfekEnim roztoku
s virucidnim ucinkem nebo pouzije pFipravek pro rychlou dezinfekci ploch a po expozici oCisti
obvyklym zplsobem.

Myti a dezinfekce rukou

= Myti rukou provadi zaméstnanci s pouzitim tekutych mydel po dobu cca 1 min a po
zavérecnem oplachnuti pitnou vodou si osusi ruce jednorazovym papirovym rucnikem.

= Hygienickou dezinfekci rukou provadi zaméstnanci alkoholovym dezinfekénim
pfipravkem, ktery opakované vtiraji do suchych rukou po dobu uvedenou na etiketé
pfipravku. Po celou dobu dezinfekce jsou ruce vlhké, nasledné se neoplachuji a neutiraji.

Dezinfekci malych ploch (pfimy kontakt s pacientem) provadi zaméstnanci po kazdém
pacientovi, ktery byl vySetfen nebo oSetfen.
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Sterilizace
Sterilni pomucky pouzivané zaméstnanci na ambulanci jsou vyhradné jednorazové.

Jednorazové pomlicky se opakované nesterilizuji ani nepouzivaiji.

Vodolécba

Hygienicka a protiepidemicka opatfeni k pfedchazeni vzniku a Sifeni infekci spojenych se
zdravotni péci jsou uvedeny v samostatném provoznim Fadu vodolécby, viz Pfiloha &. 5 Rd-
004-46-5.

Zasady prevence vzniku a Sireni infekci spojenych se zdravotni péci

Bariérova oSetfovaci technika

= Zaméstnanec pouziva Cisté ochranné prostiedky vycClenéné pouze pro ambulanci, pfi
praci nenosi Sperky a umélé nehty na rukou.

= P¥i praci dodrzuje zaméstnanec zasady osobni hygieny, k utfeni rukou po umyti pouziva
jednorazové papirové rucniky uloZené v krytych zasobnicich; pfed a po vySetieni a
oSetfeni pacienta, pfed parenteralnim vykonem, po manipulaci s biologickym materidlem
a pouzitym pradlem si ruce dezinfikuje.

= Na pokryti vySetfovacich lizek, kde dochazi ke kontaktu s obnazenou &asti téla pacienta,
pouzivaji zaméstnanci bavinéna prostéradla (individualné pro kazdého pacienta nové)
nebo jednorazovy material, ktery méni po kazdém pacientovi.

Lékar v pfipadé podezieni na infek&ni onemocnéni zajisti provedeni izolacnich opatfeni.
PFipravu injekci provadi zaméstnanec na vyclenéné pracovni ploSe ordinace.

Pacient pfichazi na ambulanci do ¢ekarny, na vyzvani zaméstnance vchazi do ordinace; do
prostoru vodolécby pfichazi na vyzvu zaméstnance pfes Satnu, kde si dle planované
procedury a pokynt zaméstnancl odklada civilni odév do samostatné vyc¢lenéné skfinky,
event. obléka plavky; pfed vstupem do bazénu prochazi pfes sprchu. Pacienti pouzivaji
vlastni ruéniky nebo jsou jim zapuj¢eny ruéniky zdravotnického zafizeni.

Transport, doprava

Transport materidlu a pradla vuzavienych prepravkach, textilnich obalech nebo
nepropustnych obalech pfes zadni vchod budovy L.

Pacient pfichazi na ambulanci do ¢ekarny pfed vySetfovnami, télocviénami, elektrolécbou,
vodolé€bou, na vyzvani zaméstnance vchazi do ordinace.

Kazdé dvere na pracovisti jsou popsané ucelem vyuziti. Pracovisté je samostatné oddéleno
od ostatnich ¢asti budovy vstupnimi dvefmi, které jsou mimo ordinacni dobu uzamceny.

Zameéstnanec je povinen hlasit svému nadfizenému vyskyt infekéniho onemocnéni nebo
podezfeni na né u sebe nebo ¢lenl své rodiny.

Zasady osobni hygieny zaméstnanct
Zaméstnanci se z civilniho odévu do pracovniho odévu prevlékaji v Satnach.
Zaméstnanci se stravuji v zavodni jidelné nebo v denni mistnosti.

Ve FNOL je koufeni povoleno pouze na mistech vyhrazenych (v souladu s platnymi pravnimi
predpisy).

3/4



verze 3
Provozni rad Oddéleni rehabilitace FNOL
(Rad &. Rd-004-46, 6. vydani ze dne 1. 7. 2022)

P¥iloha ¢. 2a Rd-004-46-2a
11 Oc¢kovani

Zaméstnanci jsou ockovani proti virové hepatitidé typu B, oCkovani provadi zaméstnanci
Strediska pracovné-lékarské péce FNOL.

12 Postup pfi vyskytu infekce spojené se zdravotni péci (HAI)

Vyskyt HAI hlasi oSetfujici 1ékaf elektronicky prostfednictvim NIS Medea ,HIaSeni vyskytu
NN“ na Oddéleni nemocni¢ni hygieny FNOL, kopii ulozi do dokumentace pacienta.

V Olomouci dne 1. 7. 2022

Mgr. Jifi Stacho MUDr. Petr Kolar, Ph.D.
vedouci fyzioterapeut primar
Oddéleni rehabilitace FNOL Oddéleni rehabilitace FNOL

Znéni prilohy shodné s 5. vydanim ze dne 4. 1. 2021, schvaleno KHS C.j.:.KHSOC/21760/2021/OC/EPID.
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