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Hygienicka a protiepidemicka opatreni

k predchazeni vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci na ltizkovém
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Materialné technické vybaveni

Luzkova oddéleni 44, 45 jsou umisténa ve 3.NP budovy D Blok 1,2, oddéleni 43
ve 4. NP budovy S; dispozi¢ni feSeni je uvedeno v pfiloZzenych plancich se seznamem
mistnosti.

Vétrani mistnosti pfirozené, chodby a bezokenni prostory nucené vzduchotechnickymi
rozvody. Kontrolu a udrzbu vzduchotechnického zafizeni provadi zaméstnanci udrzby
technického zafizeni prabézné, min. 1x roéné.

Zasobovani vodou
Zasobovani pitnou vodou z méstského vodovodniho fadu.

Tepla uzitkova voda (TUV) dodavana rozvodem TUV je vyrobena z vody pitné, prevence
vyskytu legionel ve vnitfnich rozvodech je provadéna trvalou dezinfekci chlordioxidem.

Odpady ze zdravotnictvi

Odpad ze zdravotnictvi je v misté jeho vzniku ukldadan do PE pytld v uzaviratelnych
sbérnych nadobach nebo obalech opatfenych vikem.

Nebezpelné odpady — infekéni

= Ostré pfedméty zaméstnanci ukladaji v misté vzniku do standardizovanych plastovych
nadob. Jednorazové stfikacky a jehly (bez zpétného nasazovani ochranného krytu)
likviduji zaméstnanci vcelku bez ruéniho oddélovani, pfipadné provedou oddéleni
pomoci otvorl ve viku kontejneru. Oznaceni nadob nazvem odpadu, katalogovym
Cislem odpadu, kédem a nazvem nebezpelné vlastnosti, napisem ,nebezpelny
odpad®, vystraznym grafickym symbolem, mistem vzniku odpadu, datem a Casem
vzniku odpadu.

= Ostatni pevny infekéni odpad je v misté vzniku zaméstnancem ukladan dle druhu
odpadu do PE pytld umisténych v uzaviratelnych naslapnych nadobach nebo kovovych
konstrukcich s vikem. Oznaeni nazvem odpadu, katalogovym c&islem odpadu, kddem
a nazvem nebezpecné vlastnosti, napisem ,nebezpecny odpad®, vystraznym grafickym
symbolem.

Ostatni odpad ze zdravotnického zafizeni ukladaji zaméstnanci do sbérnych nadob
v jednotlivych mistnostech, shromazZzdovaci prostiedek je oznacen etiketou s katalogovym
Cislem, nazvem odpadu a kategorizaci odpadu ostatni.

Obaly ze zdravotnického materialu a pomlcek (napf. papir-folie, papir apod.)
nekontaminované biologickym materialem odklada zaméstnanec do sbérné nadoby
s ozna¢enim smésny komunalni odpad.

Uzavieni PE pytld, jejich oznadeni a odneseni na uzamykatelné shromazdovaci misto
pfed budovou D a budovou S provadi zaméstnanci uklidové firmy min. 1x denné.

Pevné shromazdovaci prostfedky zaméstnanci uklidoveé firmy myji a dezinfikuji 1x denné
na povrchu, 1x tydné vnitfni prostor nadoby, v pfipadé kontaminace nadoby biologickym
materialem provedou dezinfekci ihned.

Odvoz odpadll ze shromazdovacich mist k odstranéni zajistuje smluvni pfepravni firma
na zakladé smlouvy. Maximalni doba mezi uloZzenim infekéniho odpadu
na shromazdovacim misté a jeho odvozem je 72 hodin.
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Manipulace s pradlem

Luzkoviny a pradlo pacient(

= Cisté l0zkoviny a pradlo uklada zaméstnanec bezprostiedn& po dodani na oddé&leni
do skladu €istého pradla.

= Vyménu llzkovin a pradla provadi zaméstnanec min. 1x tydné, dale vzdy
po kontaminaci, po pfeloZzeni nebo propusténi pacienta.

= Pouzité lGzkoviny a pradlo bez roztfepavani odklada zaméstnanec do textilniho obalu
umisténého v kovové konstrukci v Cistici mistnosti (v pfipadé velké kontaminace pradla
biologickym materialem i do PE pytlG).

= Zaméstnanec pii praci s pouzitym pradlem pouzivda ochranny odév, rukavice,
ev. Ustenku. Po ukonc&eni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.

Pradlo zaméstnanctl

= Cisté sménné pradlo uklada zaméstnanec oddélené od civilniho odévu v $atné nebo
ve skladu Cistého pradla.

= Pouzité sménné pradlo odkladaji zaméstnanci do textilnich oball v prostorach Satny
nebo v Cistici mistnosti, po naplnéni obal uzaviou a na voziku odvezou sbérné misto
na rampé budovy D nebo S.

Pradlo v uzavienych obalech odveze zaméstnanec na voziku k tomu uréeném na sbérné
misto pouzitého pradla na rampé budovy D a budovy S, odkud je odvoz pradla zajistén
smluvni firmou 1x denné.

Manipulace se stravou

Na oddéleni stravu pfivazi zaméstnanci provozu stravovani a pfedavaji zaméstnanci
lizkového oddéleni, ktery odpovida za veSkerou manipulaci se stravou od doby jejiho
prevzeti od zaméstnance provozu stravovani do doby predani pacientovi.

Distribuce obédu pro pacienty a zaméstnance je zajiSt€éna tabletovym zpusobem

v pfepravnich skfinich. Na oddéleni zaméstnanec tablety bez dalSi Upravy roznasi

pacientim. Po konzumaci stravy event. se zbytky stravy zaméstnanec tablet pfikryje

ochrannym vikem, vlozi zpét do pfepravni skfiné a zaméstnanci provozu stravovani zajisti

jejich odvoz.

Vydej snidani a studenych vecefi

= Na oddéleni stravu pfivazi zaméstnanci provozu stravovani v uzavienych pfepravkach
a pfedavaji zaméstnanci oddéleni.

= Zaméstnanec ulozi potraviny epidemiologicky zavazné (uzeniny, pomazanky, mlécné
vyrobky apod.) do lednice k tomu uréené, ostatni pokrmy jsou uchovavany do doby
podani v kuchyrce.

= Snidané a vecerfe rozdéluje zaméstnanec na talife bezprostfedné pfed dobou podani
stravy, teplé napoje pfipravuje.

= Zbytky stravy uklada zaméstnanec do uzaviratelné plastové nadoby oznacené ,Zbytky
stravy®, kterou odvazi zaméstnanci provozu stravovani zpét.

Pro umélou vyzivu jsou dodavany z Iékarny komeréné vyrabéné produkty v originalnim
baleni na lGzkové oddéleni, kde jsou ulozeny v Iékarné, po otevieni v lednici.

Pfi vydeji stravy pouziva zaméstnanec jednorazovou zastéru, pfed manipulaci se stravou
proveden hygienickou dezinfekci rukou; pfi manipulaci s nebalenym pecivem pouziva
podavky nebo jednorazové rukavice.

Myti pouzitého nadobi a pfibor( provadi zaméstnanci v mycce
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Potraviny pfinesené pacienty nebo jejich navstévami ukladaji pacienti nebo zaméstnanci
do vyclenéné lednice v souladu s postupem uvedenym v informaénim letdku umisténym
na lednici.

Teplota v lednicich ur€enych pro ulozeni stravy je v rozmezi 4°C - 8°C.
Uklid
Uklid zajistuje smluvné specializovana firma.

Uklid pokoju pacientt, vySetfovny, hygienického zéazemi a chodby provadi zaméstnanci
uklidoveé firmy 2x denné, dale dle potieby; Uklid pokojl Iékara 3x tydné, hygienické zazemi
pokoju a chodby 1x denné.

Veskery uklid provadi zaméstnanci uklidové firmy na vihko s pouzitim detergentd,
dezinfek&nich pfipravkl schvalenych Oddélenim nemocni¢ni hygieny FNOL.

Malovani oddéleni 1x 2 roky, pfi pouziti antibakterialnich barev dle doporuceni vyrobce.

Dezinfekéni rezim

K dezinfekci povrchu, ploch, nastrojli, pomucek, rukou, pokozky, sliznic, odpadt umyvadel
pouzivaji zaméstnanci pfipravky dle Dezinfekéniho programu FNOL, zaméstnanci
uklidoveé firmy dezinfekéni pfipravky dle bodu 6.3.

Stfidani dezinfek&nich pfipravkd s riznymi aktivnimi latkami se provadi v pravidelném
intervalu.

Dezinfek&ni roztoky pfipravuji zaméstnanci (v Cistici mistnosti) a zaméstnanci uklidové
firmy (v uklidové mistnosti) pro kazdou sménu Cerstvé (max. doba pouZziti 12 hod),
dle navodu vyrobce je dodrzovana koncentrace a doba plUsobeni dezinfekéniho pripravku.

Pfedméty a povrchy kontaminované biologickym materialem — potfisnéné misto
zaméstnanec ihned pFekryje savym materidlem namocenym v dezinfekénim roztoku
s virucidnim u€inkem nebo pouzije pfipravek pro rychlou dezinfekci ploch a po expozici
ocisti obvyklym zplisobem.

Myti a dezinfekce rukou

= Myti rukou provadi zaméstnanci s pouzitim tekutych mydel po dobu cca 1 min, pfed
rozsahlejSimi invazivnimi vykony (napf. zavadéni centralniho Zilniho katetru apod.)
provadi zaméstnanci myti rukou vCetné predlokti, po zavéreném oplachnuti pitnou
vodou si osusi ruce jednorazovym papirovym ruénikem.

= Hygienickou dezinfekci rukou provadi zameéstnanci alkoholovym dezinfek&nim
pfipravkem, ktery opakované vtiraji do suchych rukou po dobu, uvedou na etiketé
pfipravku. Po celou dobu dezinfekce jsou ruce vihké, nasledné se neoplachuji
a neutiraji.

Pouzité nastroje vklada zaméstnanec do dekontaminacnich kontejnerd s dezinfek&nim
pfipravkem s virucidnim uCinkem v Cistici mistnosti, po dezinfekci provede rucni myti
nastrojd, oplach a transportuje na pracovisté centralni sterilizace.

Podlozni misy, mocové dzbany, umyvadla pro osobni hygienu pacientl zaméstnanci
dekontaminuji a dezinfikuji v dekontaminacnim pfistroji DEKO 190 (oddéleni 43 a 44)
a Disher Piccolo 500 (oddéleni 45) umisténém v Cistici mistnosti.

Dezinfekci malych ploch a pfistrojového vybaveni provadi zaméstnanci po kazdém
pacientovi a dale dle potreby.

Dezinfekce matraci a l0Zzek je pribéZzna a konecna. PrubéZnou provadi zameéstnanci
pfi znecisténi, konecnou pfi propusténi, prelozeni nebo umrti pacienta.
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Sterilizace
Sterilizaci nastroji a pomUcek zajistuje pracovisté centralni sterilizace FNOL.

Vysterilizovany material ozna€i zaméstnanec exspiraci dle zpusobu uloZeni sterilniho
materialu a ulozi do skfiné v pracovné sester.

Jednorazové pomlicky se opakované nesterilizuji ani nepouzivaiji.

Zasady prevence vzniku a Sireni infekci spojenych se zdravotni péci

Bariérova oSetifovaci technika

=  Zaméstnanec pouziva Cisté osobni ochranné pracovni prostfedky, pfi praci na oddéleni
zaméstnanci nenosi Sperky na rukou, pfirozené nehty na rukou zdravotnickych
pracovniku jsou kratké, upravené, nenalakované.

» Pfi praci dodrzuje zaméstnanec zasady osobni hygieny, k vySetfovani a IéCeni
pfistupuje zaméstnanec po umyti rukou, k utfeni pouziva jednorazové papirové
ruéniky; pfed a po vySetfeni a oSetfeni pacienta, pfed parenteralnim vykonem, po
manipulaci s biologickym materialem a pouzitym pradlem, pfed nasazenim a po
sejmuti jednorazovych rukavic si ruce dezinfikuje.

» Zaméstnanci, ktefi pfichazi na jina zdravotnicka pracovisté FNOL jsou seznameni
s hygienicko-protiepidemickym reZimem daného pracovidté a pfi poskytovani péce
se jim Fidi.

= Pacienti maji individualizovany pomucky pro osobni hygienu, teploméry, misy a dalSi
pomucky.

» Na pokryti vySetfovacich stolU a lGzek, kde dochazi ke kontaktu s obnazenou &asti téla
pacienta, pouzivaji zaméstnanci jednorazovy material nebo bavinéna prostéradla
(individualné pro kazdého pacienta noveé), ktera méni po kazdém pacientovi.

Lékaf pfijimajici pacienta na l0zkové oddéleni vanamnéze zaznamenava uUdaje
souvisejici s moznym vznikem infekce spojené se zdravotni péci. V pfipadé podezieni
na infekéni onemocnéni zajisti provedeni izolacnich opatfeni.

Odév a obuv pacientl uklada zaméstnanec do uzamykatelné skfiné na pokoji pacienta.

Biologicky material odebira zaméstnanec ve vyc¢lenéném prostoru vySetfovny nebo
u lizka pacienta, kdy ma pomucky k odbéru ulozeny na dezinfikovatelném podnose.
K odbéru pouziva sterilni nastroje, sterilni pomucky a rukavice, vzdy pro jednoho
pacienta. Po odbéru je fadné oznatena odbérova nadoba s biologickym materialem
zaslana potrubni poStou do pfislusné laboratofe, dle pokynd Sm-L0O30 Transport
biologického materialu a Rd-008-04 Mistni Fad Potrubni posty, v pfipadé statim vySetfeni
ihned odnasena zaméstnancem pochuzkové sluzby do laboratore.

K parenteralnim zakrokim pouzivaji zaméstnanci sterilni nastroje a pomucky.

Transport, doprava

= Transport materidlu, pradla a stravy v uzavienych pirepravkach, pfepravnich skfinich,
textilnich obalech nebo nepropustnych obalech probiha zrampy budovy D a S
vytahem.

= Transport nastroji a pomulcek na pracovisté centralni sterilizace a zpét provadi
zaméstnanci v uzavienych transportnich obalech spojovaci chodbou mezi budovami A
a D, vytahem v budové S.

Navstévy pacientd na oddéleni Fidi zaméstnanci s ohledem na zdravotni stav pacienta.
Navstévy pfi vstupu provedou hygienickou dezinfekci rukou.

Kazdé dvefe na pracovisti jsou popsané ucCelem vyuzZiti. Pracovisté je samostatné
oddéleno od ostatnich Casti budovy vstupnimi dvefmi. Vstup na pracovisté je Fizeny
personalem.
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Zaméstnanec je povinen hlasit svému nadfizenému vyskyt infekéniho onemocnéni nebo
podezfeni na né u sebe nebo ¢lenl své rodiny.
Zasady osobni hygieny zaméstnanc

Zaméstnanci se z civilniho odévu do pracovniho odévu prevlékaji v Satné oddéleni nebo
na inspekénich pokojich lékara.
Zaméstnanci se stravuji v zavodni jidelné nebo v kuchyrice.

Ve FNOL je koufeni povoleno pouze na mistech vyhrazenych (v souladu s platnymi
pravnimi predpisy).

Ockovani
Zaméstnanci jsou oCkovani proti virové hepatitidé typu B. OCkovani provadi zaméstnanci
Strediska pracovné-lékarské péce o zaméstnance FNOL.

Postup pfi vyskytu infekce spojené se zdravotni péci (HAI)

Vyskyt HAI hlasi oSetiujici Iékar elektronicky prostfednictvim KIS Medea ,HIaSeni vyskytu
NN“ na Oddéleni nemocni¢ni hygieny FNOL, kopii ulozi do dokumentace pacienta, vyskyt
HAI zaznamena pfi propusténi pacienta do formulare ,Hlaseni hospitalizace”.

Hromadny vyskyt HAI nebo HAI, ktera vedla k umrti, tézkému poSkozeni zdravi hlasi
oSetfujici 1ékaf bezprostfedné na Oddéleni nemocniéni hygieny FNOL telefonicky
a nasledné elektronicky.

V Olomouci dne 9. 1. 2024

Mgr. Marek Tomsa Mgr. Lenka Jarova MUDr. Petr Kolaf, Ph.D.
vedouci fyzioterapeut vrchni sestra primar
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