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6minutovy test chuze (6MWT)

Unifikovany Stitek

Jméno a pfijmeni pacienta: ...
Rodné &islo pacienta: ..........cccooiiiiiiiii

Datum narozeni (neni-li RC): ............ Kod ZP..........
Adresa trv. pobytu

Datum / €as:
Pred zahajenim testu:
TK (mmHQ) Pulz (min.) SpO2 (%) Dusnost (Borgova skala)
Start (hod.): Cil (hod.):

Po ukonceni testu:

TK (mmHgQ) Pulz (min.) Sp0O2 (%) Dusnost (Borgova skala)

Pocet preruseni chize + dlivod:

Ostatni symptomy béhem testu:

Celkova vzdalenost (m):

Jmenovka + podpis sestry:

Borguv index dyspnoe (Borgova skala)
0 vubec zadna zadychanost

0,5 velmi, velmi slaba (neznatelna
1 velmi slaba

2 slaba (lehka)

3 stredni

4 docela silna

5-6 silna (tézka)

7-9 velmi silna

10 velmi, velmi silna (nejhorsi

Zkratky: hod. — hodina, m — metr, min. — minuta, TK — tlak krve, P - tepova frekvence, SpO, - saturace krve kyslikem,
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