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Index BASDAI - Hodnoceni aktivity Bechtérevovy nemoci

Pacient — Datum narozeni:
jmeno a pfijmeni: -
o Vyplfiuje
D tum:
nesni datum (otec/matka):

Hodnoti se na vizualni analogoveé Skale 100 mm. O mm (zadné potize) do 100 mm (velmi tézka kvantita
uvedného stesku / maximalni potize).

1. Jak by jste popsal/a celkovou slabost/Unavu, kterou jste mél /a v uplynulém tydnu?

Jak by jste popsal/a celkovou bolest zplsobenou Bechtérevovou nemoci na krku, v zadech ¢i

2. v kyclich, kterou jste mél /a v uplynulém tydnu?
|— -
3 Jak by jste pop§aI/a celkovou uroven bolesti/otoku kloubl (jinych nez na krku, v zadech C&i
v ky¢lich), kterou jste mél /a v uplynulém tydnu?
|- |
4 Jak by jste popsal/a celkovou uroveri obtiZi, které jste méli v kterékoliv oblasti citlivé na dotek nebo

tlak v uplynulém tydnu?

5. Jak by jste popsal/a celkovou uroven ranni ztuhlosti od doby, kdy rano vstanete?

6. Jak dlouho trva ranni ztuhlost od doby, kdy rano vstanete?

Vypocet indexu BASDAI: sou€et hodnot 1+4 a prdméru hodnoty 5+6 v mm déleny péti. Maximalni
mozna hodnota indexu je 100 mm.
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