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Index BASDAI - Hodnocení aktivity Bechtěrevovy nemoci 
 

Pacient –  

jméno a příjmení: 
 Datum narození:  

Dnešní datum:   
Vyplňuje 

(otec/matka): 
 

 
Hodnotí se na vizuální analogové škále 100 mm. 0 mm (žádné potíže) do 100 mm (velmi těžká kvantita 
uvedného stesku / maximální potíže). 
 

1. Jak by jste popsal/a celkovou slabost/únavu, kterou jste měl /a v uplynulém týdnu? 

|-----------------------------------------------------------------------------| 

2.  
Jak by jste popsal/a celkovou bolest způsobenou Bechtěrevovou nemocí na krku, v zádech či  
v kyčlích, kterou jste měl /a v uplynulém týdnu? 

|-----------------------------------------------------------------------------| 

3. 
Jak by jste popsal/a celkovou úroveň bolesti/otoku kloubů (jiných než na krku, v zádech či 
v kyčlích), kterou jste měl /a v uplynulém týdnu? 

|-----------------------------------------------------------------------------| 

4. 
Jak by jste popsal/a celkovou úroveň obtíží, které jste měli v kterékoliv oblasti citlivé na dotek nebo 
tlak v uplynulém týdnu? 

|-----------------------------------------------------------------------------| 

5. Jak by jste popsal/a celkovou úroveň ranní ztuhlosti od doby, kdy ráno vstanete? 

|-----------------------------------------------------------------------------| 

6. Jak dlouho trvá ranní ztuhlost od doby, kdy ráno vstanete? 

|-----------------------------------------------------------------------------| 

 

Výpočet indexu BASDAI: součet hodnot 1+4 a průměru hodnoty 5+6 v mm dělený pěti. Maximální 
možná hodnota indexu je 100 mm. 
 
 
 
 
 
 

Datum Jméno a příjmení lékaře Podpis lékaře 
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