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IC: 00098892
Standardni protokol tésné kontroly glykémie na JIRP KARIM

1. Pfed nasazenim inzulinu zkontroluj, zda neni inzulin podavan jinou formou (i.v., s.c.) nebo zda
nebyla v poslednich 12 hodinach podana peroralni antidiabetika.

2. Podminkou pro pouziti protokolu je konstantni parenteralni pfivod glukézy nebo parenteralni
vyzivy, pfipadné tolerované enteralni vyzivy.

3. Pri pferuseni dodavky vyzivy zastavit pfivod inzulinu.

4. P¥i nahlych vykyvech a rychlych zménach glykémie vzdy informovat |ékare.

K pouziti tohoto protokolu je bezpodmine&né nutna ordinace Iékafe v ordina¢nim listu.

Korekce dle protokolu:

Glykémie pri prijeti pacienta

> 20,0 mmol/l

bolus 10 j inzulin, inf. 5 j/hod + kontrola za 1 hod

15,0-20,0 mmol/l

bolus 5 j inzulin, inf. 4 j/hod + kontrola za 1 hod

11,0-14,9 mmol/l

bolus 2 j inzulin, inf. 3 j/hod + kontrola za 1 hod

inf. inzulin 2 j/hod + kontrola za 1 hod

8,0-10,9 mmol/l -
6,0 — 7,9 mmol/l - inf.inzulin 1 j/hod + kontrola za 1 hod
4.0 - 5,9 mmol/l - inzulin STOP + kontrola za 3 hod
3,3-3,9 mmolll - podat Gluc 20% inf. 200 ml/hod + kontrola za 1 hod
< 3.3 mmolll - podat Gluc 40% inf. 50 ml/5 min + kontrola za 15 min,

informovat |ékare

Glykémie v pribéhu hos

pitalizace pacienta

inf. inzulinu STOP + podat Gluc 40% inf. 50 ml/5 min +
kontrola za 15 min, informovat Iékafe

< 3,3 mmoll - pokud nedoslo ke zvySeni gly > 5,5 mmol/l, pak podat Gluc
40% inf. 50 ml/5 min + kontrola za 15 min
3,3 - 4,4 mmol/l - inf. inzulinu STOP + kontrola za 15 min
4,5 - 6,6 mmol/l - inf. inzulinu snizit 0 0,5 j/hod

Od posledniho méfeni glykémie:

pokles o 1 mmol/l, pak snizit rychlost inf. inzulinu o 0,5 j/lhod +
kontrola za 6 hod

6,7 - 10,0 mmol/l

vzestup o 1 mmol/l, pak zvysit rychlost inf. inzulinu o 0,5 j/hod
+ kontrola za 6 hod

glykémie se neméni — ponechat rychlost inf. inzulinu
dle ordinace |ékafe + kontrola za 6 hod

10,1 - 14,0 mmol/l

zvysit rychlost inf. inzulinu o 2 j/hod + kontrola za 1 hod

14,1 - 16,6 mmol/l

zvySit rychlost inf. inzulinu o 3 j/hod + kontrola za 1 hod

16,7 - 19,5 mmol/l

zvySit rychlost inf. inzulinu o 4 j/hod + kontrola za 1 hod

> 19,6 mmoll/l

zvysit rychlost inf. inzulinu o 5 j/hod + kontrola za 1 hod
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