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KLINIKA CHOROB

KOZNICH A POHLAVNICH

Identifikacni Stitek

Pacient — jméno a pfijmeni:

Rodné &islo (Eislo pojisténce):

Fm-L009-040-KOZNI-001,
verze ¢. 3, str. 1/2

Zaznamova
karta pacienta
pro svétloléébu

Diagnéza:

Aplikace psoralenu:

OsSetfujici lekaf:

Typ zafiée: [ ]311 nm []kabina UVA []kabina SUP [ ] Varia-Uvapur

[l Aqua-SUP [] UV-hieben
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Pouceni pro pacienty pred zahajenim fototerapie

Na nasSem pracovisti provadime fototerapii (svétloléEbu) pomoci modernich pfistroju.
Podle charakteru a rozsahu Vaseho kozniho onemocnéni bude zvolen optimalni zdroj
ultrafialového (UV) zafeni. Pfed zahajenim fototerapie a dale béhem celého lIé€ebného
procesu je zapotiebi fidit se nize uvedenymi pravidly. Ve vlastnim zajmu se s nimi, prosim,
seznamte. Toto Vami podepsané pouceni se stane soucasti Vasi dokumentace na klinice.

Pacient je povinen:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

Informovat sestru nebo Iékare pfi pfichodu do ozafovaci mistnosti nebo odchodu z ni.
Nedotykat se zafivek v zapnutém ani vypnutém stravu.

Bé&hem ozafovani pouzivat ochranné bryle s UV filtrem, eventualné dle doporuceni
lékafe krém s ochrannym faktorem na neozarované partie.

Informovat |ékafe o vSech uzivanych lécich. U fady Iékd (napf. na vysoky krevni tlak,
antibiotika, chemoterapeutika aj.). hrozi riziko vzniku nezadouci kozni reakce
v kombinaci s UV zafenim.

Bez védomi Iékafe nepouzivat zevné latky zcitlivujici kizi na UV zafeni, napf. dehet
a jeho derivaty, psoraleny, nékteré kosmetické pfipravky (parfémy apod.).

Pfi tzv. celkové PUVA terapii (psoraleny podavané usty + UV-A zafeni) je nutné
chranit oCi pfed dennim svétlem jesté nejméné 24 hodin po ozareni vhodnymi brylemi
s UV filtrem.

Na doporuceni |ékafe se podrobit pfed zahajenim fototerapie urCeni fototypu (tzv.
biod6za), tj.zjisténi citlivosti klize na UV zareni.

Béhem celé terapie nenavstévovat solaria v komerénich zafizenich (kosmetické
salony apod.) a vyhybat se nadmérnému nechranénému pobytu na slunci.

Jakakoliv manipulace s pfistroji (vypinani, zapinani, programovani ozarovaciho ¢asu
apod.) je vyhrazeno pouze zdravotnickému personalu kliniky.

Pfi amysIiném posSkozeni pfistroji nebo pfi poSkozeni z nedbalosti mize byt
pozadovana nahrada ze strany pacienta.

Véfime, Ze pfi dodrzovani tohoto ,desatera“ se nam spoleCnymi silami podafi pfiznivé
ovlivnit Vase kozni potize.

V OIOMOUCI ANE .
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