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DOTAZNIK PACIENTA — KRCNi PATER (NDI)

JMENO a PFijMENT & ..o Rodné Cislo: ..o,

zakrizkujte spravnou odpovéd*

Bolest

v souCasné dobé netrpim bolesti

bolest je v sou€asné dobé velmi mirna

bolest je v sou€asné dobé stfedni

bolest je v sou€asné dobé velmi silna
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3. bolest je v sou¢asné dobé silna
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bolest je v sou¢asné dobé nejhlre predstavitelna

Osobni péce

mohu se o sebe normalné postarat, aniz mi to zplsobuje bolest

mohu se o sebe normalné postarat, ale je to velmi bolestive

je pro mne velmi bolestivé starat se o sebe, jsem pomaly a opatrny

potfebuji trochu pomoci, ale zvladnu sam vétsinu své osobni péce

potfebuji kazdy den pomoc ve vétsiné ohledl své osobni péce
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nemohu se sam obléci, myji se s potizemi a zUstavam v posteli

Zvedani predmétt

e

mohu zvedat tézké pfedméty bez zvlastni bolesti

—_

mohu zvedat tézké predmeéty, ale pUsobi mi to bolest

2. bolest mi brani zvedat tézké pfedméty z podlahy, ale dokazi to, pokud jsou vhodné& mistény
jako napf. na stole

3. bolest mi brani zvedat tézké pfedméty, ale dokazi to pfi stfednich hmotnostech, pokud jsou
predméty vhodné umistény

mohu zvedat jen velmi lehké pfedméty

ok

nemohu nic zvedat a ani nosit

Cteni

mohu &ist tak dlouho jak chci, bez bolesti za krkem

mohu &ist tak dlouho jak chci s lehkou bolesti za krkem

mohu &ist tak dlouho jak chci se stfedni bolesti za krkem

¢tu obtizné i pfes silnou bolest za krkem
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3. nemohu Cist tak dlouho jak chci, protoze mam stfedni bolest za krkem
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. nemohu pro bolest viibec gist

Bolesti hlavy

nemivam bolesti hlavy

mivam lehké bolesti hlavy, ale nepravidelné

mivam stfedné tézké bolesti hlavy, ale nepravidelné

mivam stfedné téZké bolesti hlavy pravidelné

mivam téZké bolesti hlavy pravidelné
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mam stalé bolesti hlavy
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Koncentrace

mohu se zcela bez obtiZi plné koncentrovat

mohu se s lehkymi obtizemi pIné koncentrovat

mam stfedné tézké problémy se koncentrovat

mam velké problémy se koncentrovat

mam obrovsky problém se koncentrovat

Sl S R el B

nemohu se vibec koncentrovat

Prace

mohu pracovat bez omezeni

mohu dé&lat jen mou obvyklou praci, ne vice

mohu délat vétSinu ze své obvyklé prace, ne vice

nemohu délat svou obvyklou praci

mohu s obtizemi délat alespori néjakou praci
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nemohu délat vibec Zadnou praci

Rizeni auta

mohu fidit auto zcela bez bolesti za krkem

mohu Fidit auto jak dlouho chci s lehkou bolesti za krkem

mohu fidit auto jak dlouho chci se stfedni bolesti za krkem

nemohu fidit auto jak dlouho chci pro stfedni bolest za krkem

mohu Fidit auto s velkymi problémy pfi silné bolesti za krkem

Al RSB A el e

nemohu vibec fidit auto kvuli bolesti

Spanek

nemam problémy se spanim

muj spanek je pferusen a nespim 1 hodinu

muj spanek je prerusen a nespim 1-2 hodiny

mUj spanek je pferusen a nespim 2-3 hodiny

mUj spanek je pferusen a nespim 3-5 hodin
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nespim viibec (5-7 hodin)

Rekreacni aktivity

mohu vykonavat vSechny své rekreacni aktivity bez bolesti za krkem

mohu vykonavat viechny své rekreacni aktivity s mirnou bolesti za krkem

mohu vykonavat vétSinu, ne vSechny své rekreacni aktivity pro bolest za krkem

mohu vykonavat jen malo svych rekreacnich aktivit pro bolest za krkem

mohu velmi obtizné vykonavat jakékoliv rekrealni aktivity pro bolest za krkem
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nemohu vykonavat vibec zadné rekreacni aktivity
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