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JMENO a Prijmeni & ...

DOTAZNIK PACIENTA —-BEDERNIi PATER (OSWESTRY)

Zakrizkujte spravnou odpovéd”

Rodné &islo: ....cveveii

Bolest

0. v soucasné dobé netrpim bolesti

1. bolest je v sou¢asné dobé velmi mirna

2. bolest je v sou€asné dobé stfedni

3. bolest je v sou¢asné dobé silna

4. bolest je v sou€asné dobé velmi silna

5. bolest je v sou¢asné dobé nejhire predstavitelna

Osobni péce

. mohu se o sebe normalné postarat aniz mi to zpusobuje bolest

. mohu se o sebe normalné postarat, ale je to velmi bolestivé

. je pro mne velmi bolestivé starat se o sebe, jsem pomaly a opatrny

. potfebuiji trochu pomoci, ale zvladnu sam vétSinu své osobni péce

. potfebuiji kazdy den pomoc ve vétsiné ohledu
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. nemohu se sam obléci, myji se s potizemi a zGstavam v posteli

Zvedani predmétt
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. mohu zvedat tézké pfedméty, bez zvlastni bolesti

1. mohu zvedat tézké pfedméty, ale plisobi mi to bolest

. bolest mi brani zvedat tézké pfedméty z podlahy, ale dokazi to, pokud jsou

vhodné umistény jako napf. na stole

. bolest mi brani zvedat téZké pfedméty, ale dokazi to pfi stfednich

hmotnostech, pokud jsou pfedméty vhodné& umistény

4. mohu zvedat jen velmi lehké pfedméty
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. nemohu zvedat a ani nosit

Chize

. bolest mi nebrani v chuzi na jakoukoliv vzdalenost

. bolest mi bréani jit dale nez 1,5 km

. bolest mi zabrafuje jit dale nez 400 m

. bolest mi zabranuje jit dale nez 1 000 m

. mohu chodit jen s pouzitim hole nebo berli
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. travim vétSinu €asu v posteli a musim se plazit na toaletu

Sezeni

. mohu sedét na jakékoliv Zidli jak dlouho chci

. mohu sedét na své oblibené zidli jak dlouho chci

. bolest mi brani sedét déle nez 1 hodinu

. bolest mi brani sedét déle nez 2 hodiny

. bolest mi brani sedét déle nez 10 min.
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. pro bolet nemohu vibec sedét
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Stani

. mohu stat jak dlouho chci bez bolesti

. mohu stat jak dlouho chci, ale plsobi mi to ur€itou bolest

. bolest mi brani stat déle nez 1 hodinu

. bolest mi brani stat déle nez %2 hodiny

. bolest mi brani stat déle nez 10 min.
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. pro bolest nemohu vibec stat

Spani

. bolest nebrani mému dobrému spani

. mohu dobfe spat jen po pouziti praskd na spani

. i kdyZz si vezmu prasky na spani, spim méné nez 6 hodin

. 1 kdyz si vezmu prasky na spani, spim méné nez 4 hodiny

. 1 kdyz si vezmu prasky na spani, spim méné nez 2 hodiny

Q|| W|IN|FL|O

. pro bolest nemohu vibec spat

Sexualni zivot / nezavazna otazka /

. mUj sexualni zZivot je normalni a neplsobi mi zvlastni bolest

. mUj sexualni Zivot je normalni, ale zpUsobuje ¢aste¢nou bolest

. mUj sexualni Zivot je ttméF normalni, ale je velmi bolestivy

. mUj sexualni zZivot je vazné omezen bolesti

. mUj sexualni zivot neni pro bolest t¢émér zadny
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. bolest mé brani vést jakykoliv sexualni zivot

Spolecensky zivot

o

. mUj spole¢ensky Zivot je normalni a neplsobi zadnou zvlastni bolest

1. mUj spolecensky zivot je normalni, ale zvySuje stupen bolesti

¢innosti jako napf. tanec

3. bolest omezuje mUj spoleGenska Zivot, nevychazim ven moc ¢asto

4. bolest omezuje mUj spolecensky Zivot jen na m(lj domov

5. pro bolest nemam zadny spole€ensky zivot

Cestovani

. mohu cestovat kamkoliv bez bolesti

. mohu cestovat kamkoliv, ale plsobi mi to urcitou bolest

. bolest je silna, ale zvladnu i cesty delSi neZ 2 hodiny

. bolest omezuje mé cesty na méné nez 1 hodinu

. bolest omezuje mé cesty na méné nez 30 min.
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. pro bolest nemohu cestovat s vyjimkou cesty k Iékafi nebo do nemocnice
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