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NEUROLOGICKÁ KLINIKA 
 

Jednotná škála pro hodnocení 
Parkinsonovy nemoci (UPDRS) 

 

 

Datum 
        

L-DOPA mg/den 
trvání účinku  
v hodinách 

                

  
                

 on off on off on off on off on off on off on off on off 

1 Postižení intelektu                 

2 Porucha myšlení                 

3 Deprese                 

4 Motivace/iniciativa                 

 Mezisoučet 1 - 4 (maximum = 16)                 

5 Řeč                 

6 Salivace                 

7 Polykání                 

8 Psaní rukou                 

9 Krájení jídla a manipulace s příborem                 

10 Oblékání                 

11 Osobní hygiena                 

12 Obracení na posteli a přikrývání se                 

13 Pády (bez vztahu k „freezingu“)                 

14 Freezing za chůze                 

15 Chůze                 

16 Třes                 

17 Senzorické obtíže souvis. s PN                 

 Mezisoučet 5 - 17 (maximum = 52)                 

18 Řeč                 

19 Mimika                 

20 Klidový třes: hlava, rty, brada                 

 H.K. pravá                 

  levá                 

 D.K. pravá                 

  levá                 

21 Akční či posturální třes H.K.      pravá                 

  levá                 

22 Rigidita šíje                 

 H.K. pravá                 

  levá                 

 D.K. pravá                 

  levá                 

23 Klepání prsty pravá                 

  levá                 
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 on off on off on off on off on off on off on off on off 

24 Pohyby dlaní pravá                 

  levá                 

25 Alternující pohyby rukou pravá                 

  levá                 

26 Pohyby nohou pravá                 

  levá                 

27 Vstávání ze židle                 

28 Držení postavy ve stoji                 

29 Chůze                 

30 Posturální stabilita                 

31 Bradykineze a hypokineze těla                 

 Mezisoučet 18 - 31 (maximum = 108)                 

32 Dyskineze: trvání                 

33 Dyskineze: omezení                 

34 Dyskineze: bolesti                 

35 Dyskineze: dystonie                 

36 Stavy „off“: předvídatelné                 

37 Stavy „off“: nepředvídatelné                 

38 Stavy „off“: náhlé                 

39 Stavy „off“: trvání                 

40 Nauzea, nechutenství, zvracení                 

41 Poruchy spánku                 

42 Symptomatická ortostáza                 

 Krevní tlak: vsedě                 

  vleže                 

  vstoje                 

 Váha                 

 Tep: vsedě                 

  vleže                 

  vstoje                 

Jmenovka + podpis lékaře 

        

 
Vysvětlivky: on, off – hodnocení motoriky, PN – Parkinsonova nemoc, H.K. – horní končetina, D.K. – dolní 
končetina, UPDRS - Unified Parkinson´s Disease Rating Scale 
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