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IC: 00098892 diet a jejich indikace ve FNOL

Tento dokument pfedstavuje kompletni pfehled vSech diet pouzivanych ve FNOL, v€etné nutri¢nich
hodnot diet, jejich indikaci a zakladni charakteristiky diet.

Diety v mleté upravé s oznacenim ,M* obsahuji k obédu mleté maso a jsou uréeny tém pacientiam, ktefi
nepokousou maso vcelku (nemelou se sekana masa, parky, Sunka, ryby).

PInohodnotné diety Ize podavat dlouhodobé, bez Casového omezeni. Neplnohodnotné diety jsou uréeny
pouze pro kratkodobé podani po nezbytné dlouhou dobu a je vhodné je nejpozdéji po 3-5 dnech
doplfovat jinou formou vyZivy (napf. sipping, EV, PV) nebo upravou diety ve spolupraci s NT.

I. ZAKLADNI DIETY
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NPO Nic per os - NE 0 0 0 0
0S Cajova - NE 0 0 0 0
1B KaSovita Setfici - v 9 000 95 60 300
1B/9 Ka$ovita Setfici diabeticka - v 9 000 95 60 300
1 Mleta Seffici - v 9 000 85 70 300
1D Mleta Seftfici pro DK - v 9 000 85 70 300
2 SetFici 2M | v 9 000 85 70 300
4S S pfisnym omezenim tuku - NE | 7800 55 10 400
4S/9 S pfisnym omezenim tukl diabeticka - NE | 7000 55 10 350
4 S omezenim tuku 4M | vV 9 000 85 60 320
4D S omezenim tukl pro DK - v 9 000 85 60 320
5 Bezezbytkova 5M | v 9 000 85 70 300
5D Bezezbytkova pro DK - v 9 000 85 70 300
6 S omezenim bilkovin 6M | vV 8 500 45 75 300
6/9 S omezenim bilkovin diabeticka 6/9M | v 8 500 45 75 300
8 Redukéni 8M |V 6 500 80 50 200
9 Diabeticka —2259g S M |V 8 000 80 75 225
9/1 Diabeticka pro téhotné a kojici — 3259 S - v 10 000 90 85 325
9/2 Diabeticka —2759g S 92M | v 9 000 90 75 275
9/3 Diabeticka —325g S 9/3M | v 10 000 90 85 325
9B Diabeticka bezmléna — 2259 S 9BM | vV 8 000 80 75 225
9D Diabeticka pro dialyzované — 2259 S - v 8 000 80 75 225
9H Diabeticka nizkobakterialni — 2759 S - v 9 000 90 75 275
9A Diabeticka nizkobakterialni pfi chemoterapii - v 9 000 920 75 275
9N Diabeticka s omezenim soli a tekutin - v 9 000 90 75 275
9w Diabeticka Warfarinova — 2259 S 9WM | v 8 000 90 75 225
9/S Diabeticka Setfici— 2759 S 9/SM | v 8 500 90 65 275
9/SB Diabeticka Setfici bezmlé€na — 2759 S - v 8 000 80 55 275
3 Racionalni 3M |V 9 500 85 75 320
3A Racionalni nizkobakterialni pfi chemoterapii - v 9 500 85 75 320
3B Racionalni bezmlé¢na - v 9 500 85 75 320
3H Racionalni nizkobakterialni - v 9 500 85 75 320
3N Racionalni s omezenim soli a tekutin - v 9 000 90 75 275
11P Raciondlni nenadymava - v 10 500 90 85 350
11PB Racionalni nenadymava bezmlécna - v 10 500 90 85 350
12K Kojenecka (do 1,5 roku) - v 4 500 15 45 155
12 Batoleci (od 1,5 roku do 3 let) - v 6 500 35 55 230
12B Batoleci bezmlé¢na - v 6 500 35 55 230
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12PN Batoleci pfi prdjmech - NE | 4200 35 10 200
12P Strava vétSich déti pfi prdjmech - NE | 6000 50 20 270
13 Strava vétSich déti 13M v 10 500 75 85 370
13B Strava vétSich déti bezmlécna - v 10 500 75 85 370
13H Strava vétSich déti nizkobakterialni - v 10 500 75 85 370
14 KasSovita - v 9 000 95 85 260
GR Geriatricka GRM |V 9 000 90 70 300
GR/9 Geriatricka diabeticka —300 g S GR/9M | v 9 000 90 70 300
VEG Vegetarianska - v 9 300 85 70 320
Il. SPECIALNI DIETY
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3X Racionalni specialni - v 9 500 85 75 320
9X Diabeticka specialni - v 9 000 90 75 275
BG Bezlepkova BGM |V 10 500 80 60 400
BG/9 Bezlepkova diabeticka BG/9M | v 10 500 80 60 400
BG/S Bezlepkova Seftfici - v 10 500 80 60 400
BG/S9 | Bezlepkova Seffici diabeticka - v 10 500 80 60 400
BG/SB | Bezlepkova Setfici bezmlécna - v 10 500 80 60 400
DF Dysfagicka - v 9 000 110 80 250
DF/9 Dysfagicka diabeticka - v 9 000 110 80 250
DFP Dysfagicka pfidavkova (pouze polévka) - NE 800 15 5 20
4AL Bez konzervalnich latek Setfici - NE | 7500 80 60 225
lll. STANDARDIZOVANE DIETY
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PN Pankreaticka - NE - - - -
PN/9 Pankreaticka diabeticka - NE - - - -
R ReZim pfi realimentaci - NE | 2755 30 18 90
ROZ Rozepsana - - - - - -
BZ PFisné bezezbytkova - v 8 200 70 70 275
BZ/9 Prisné bezezbytkova diabeticka - 8 200 70 70 275
IV. DIAGNOSTICKE DIETY
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CALC | Calciova (110 mg Ca/den) - NE | 7000 65 35 280
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CHARAKTERISTIKA A INDIKACE ZAKLADNICH DIET

Oznaceni
diety

Nazev diety

Charakteristika a indikace diety

NPO

Nic per os

Indikuje se v akutnich stavech, kdy pacient z Ié€ebnych divodd nesmi
nebo neni schopen pfijimat Zzadnou stravu ani tekutiny usty. Pouze
kratkodobé po dobu nezbytné nutnou.

0S

Cajova

Podava se pouze ¢aj (hofky nebo slazeny), v akutnich stavech,
pfi akutnim onemocnéni pankreatu, Zluéniku a v prvnich stadiich
po operaci dutiny bfisni a GIT. Pouze kratkodobé po dobu nezbytné
nutnou.

1B

Kasovita Setrici

Strava se podava 5x denné, veSkeré pokrmy jsou v kaSovité
konzistenci, vCetné chlazenych vecefi, které je nutno uchovavat
v lednici a pfed podanim regenerovat na pozadovanou teplotu.

Na snidani se zafazuje veka a mékké jemné pecivo, pisSkoty, kukuficné
a ryzové chlebicky.

V prvnich dnech po operaci GIT, pfi chorobach a po operaci dutiny
ustni, hltanu, jicnu, u pacientll se zhorSenym zvykanim a polykanim
vyzadujici sou€asné Setfici upravu stravy. Od 5. dne nutno doplnit
sippingem nebo konzultovat s NT.

1B/9

Kasovita Setrici
diabeticka

Strava se podava 5x denné, veSkeré pokrmy jsou v kaSovité
konzistenci, v€etné chlazenych vecefi, které je nutno pred podanim
regenerovat na pozadovanou teplotu.

Vychazi z diety 1B, pouze v diabetické Uprave.

Mieta Setrici

Strava se podava 4x denné, z pediva se nepodavaiji rohliky a chleba,
ale pouze veka a jemné mékké pecivo. Maso se podava mleté.

PFi onemocnénich a pourazovych zménach dutiny ustni, pfi poleptani
jicnu, ezofagitidé, achalazii jicnu. Dieta je vhodna jako pfechod mezi
dietou 1B a pevnou stravou po operacich GIT.

1D

Mleta Setiici pro
DK

Strava se podava 5x denné a je urCena détskym pacientim na DK.
Vychazi z diety 1.

Setrici

Strava se podava 5x denné.

PFi poruchach GIT s dlouhodobym pribéhem (napf. funkéni poruchy
Zaludku, zanéty ZaludeCni sliznice, viedova choroba Zaludku
a dvanacterniku, chronické onemocnéni zluéniku a dvanacterniku
v klidovém obdobi, chronické onemocnéni jater, zanéty tenkého
a tlustého stfeva v klidovém obdobi bez prGjmu) a v prvnich tydnech
po operacich na GIT.

Pro pacienty se ztiZzenym kousanim lze vyuZit dietu v mleté upravé.

4S

S pfisnym
omezenim tuku

Strava se podava 4x denné, v€etné dopoledni svaciny ve formé ovoce.
Pouze béhem hospitalizace v akutnim stadiu infekéni Zloutenky,
pfi akutnim zanétu zluéniku, prvni dny po Zluénikovém zachvatu a po
operaci Zlu€niku, po akutnim zanétu slinivky bfisni, pokud neni
ordinovana dieta pankreaticka. Podava se kratkodobé&, max. 3 dny.

S omezenim
tuka

Strava se podava 5x denné.

Pfi chorobach Zlu€niku a slinivky bfiSni po odeznéni akutniho stadia,
pfi chronickych onemocnénich Zlu¢niku a jater, v prvnich tydnech
po operacich Zlu€niku, na pfechodnou dobu po virovém zanétu jater.
Pro pacienty se ztiZzenym kousanim Ize vyuZit dietu v mleté upravé.

4D

S omezenim
tukd pro DK

Strava se podava 5x denné a je urCena détskym pacientim na DK.
Vychazi z diety 4.
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Oznaceni

diety

Nazev diety

Charakteristika a indikace diety

Bezezbytkova

Strava se podava 5x denné.

PFi zanétech stfev v dobé Ustupu prajma, pfi chronickych prijmovych
onemocnénich, pfi Crohnové chorobé, stfevni divertikuloze v dobé
zhorSeni, pfi stfevni dyspepsii a drazdivém traéniku, pfechodné také
pfed i po operacich na GIT. Ze stravy je vylouCena veskera hruba
vlaknina.

Pro pacienty se ztizenym kousanim lze vyuzit dietu v mleté upravé.

5D

Bezezbytkova
pro DK

Strava se podava 5x denné a je urcena détskym pacientim na DK.
Vychazi z diety 5.

S omezenim
bilkovin

Strava se podava 4x denné, vcetné dopoledni svaciny, nejsou
zarazovany polévky.

Pfi renalni insuficienci a jinych chorobach ledvin, kde neni indikovana
hemodialyza a je nezbytné omezovat pfijem bilkovin.

Pro pacienty se ztizenym kousanim Ize vyuzit dietu v mleté upravé.

6/9

S omezenim
bilkovin
diabeticka

Strava se podava 5x denné, vCetné dopoledni svadiny a druhé vecere.
Vychazi z diety 6, pouze v diabetické upravé.
Pro pacienty se ztizenym kousanim lze vyuzit dietu v mleté upravé.

Redukéni

Strava se podava 5x denné, vcetné dopoledni a odpoledni svaciny,
nejsou zafazovany polévky.

Pfi obezité, kdy je tfeba dosahnout sniZzeni hmotnosti vzhledem
k planované operaci nebo jinému onemocnéni, napf. hypertenze,
opakovany infarkt myokardu apod., pokud neni souc¢asné nutné jiné
dietni omezeni.

Pro pacienty se ztizenym kousanim lze vyuzit dietu v mleté upravé.

Diabeticka

Strava se podava 3-6x denné, dle ordinace lékafe s ohledem na
aktualni IéCbu diabetu.

Pro pacienty s diabetem, pokud neni sou€asné& nutné jiné dietni
omezeni. Denni davku sacharidl — 225 g, 275 g, 325 g urCuje lékafr.
Pro pacienty se ztizenym kousanim Ize vyuzit dietu v mleté Upravé.

9/1

Diabeticka pro
téhotné a kojici

Strava se podava 6x denné, v€etné dopoledni a odpoledni svaciny
a druhé veclefe. Vylou€ena jsou uméla sladidla a nadymavé potraviny.
Pfi onemocnéni diabetes mellitus a pfi gestacnim diabetu u t€hotnych
a kojicich Zzen a matek po porodu.

9B

Diabeticka
bezmlécéna

Strava se podava 3-6x denné, dle ordinace lékafe s ohledem na
aktualni IéCbu diabetu. Ze stravy vylouc¢eno mléko a mlécné vyrobky.
Vychazi z diety 9, s vylou€enim zdrojua mlééné bilkoviny a laktozy.

Pro pacienty se ztiZzenym kousanim Ize vyuZit dietu v mleté upravé.

9D

Diabeticka pro
dialyzované

Strava se podava 3-6x denné, dle ordinace lékafe s ohledem
na aktualni IéCbu diabetu.

Pro pacienty s diabetem pfi sou€asné dialyzacni léc¢bé. Denni davku
sacharidll — 225 g, 275 g, 325 g urCuje lékar.

Obédy vychazi z diety 9. Snidané, vec€efe a svacinky neobsahuji ryby,
lusténiny, tavené syry, cerealie, uzeniny kromé& Sunky, z ovoce jen
povolené druhy (jablko, hruska), ze zeleniny pouze mrkev, raj¢e, okurka
salatova, paprika v malém mnoZstvi.

9H

Diabeticka
nizkobakterialni

Strava se podava 6x dennég, v€etné dopoledni a odpoledni svaciny
a druhé vecere. VylouCeny jsou rizikové potraviny a potraviny s zivymi
kulturami. Vychazi z diety 9.

Pro pacienty s diabetem pfi oslabené imunité, pfi IéCbé chemoterapii,
po transplantaci krvetvornych bunék.

9A

Diabeticka
nizkobakterialni
pfi chemoterapii

Strava se podava 5x denné, v€etné dopoledni a odpoledni svaciny.
Pfi oslabené imunité, nejCastéji pfi chemoterapii a imunosupresivni
lécbé. Strava spliuje nizkobakteridlni charakter s vylou€enim
rizikovych potravin. Dieta vychazi z diety 9H, je méné striktni (obsahuje
vybrané pomazanky, rozlévanou sterilovanou zeleninu a kompoty).
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Strava se podava 6x denné, v€etné dopoledni a odpoledni svacdiny
Diabeticka a druhé vecefe. VylouCena je sul pfi pripravé teplych pokrmu
9N s omezenim soli | a nepodavaji se polévky.
a tekutin Pro pacienty s diabetem pfi dekompenzovaném onemocnéni srdce.
Strava se podava 6x denné, v€etné dopoledni a odpoledni svaciny
oW Diabeticka a druhé vecefe. Omezovany jsou potraviny s vysokym obsahem vit. K.
Warfarinova Pro pacienty s diabetem pfi uzivani Warfarinu.
Vychazi z diety 9.
Strava se podava 6x denné, v€etné dopoledni a odpoledni svaciny
a druhé vecere.
Pro pacienty s diabetem pfi chorobach Zzlu¢niku a slinivky bfiSni
po odeznéni akutniho stadia, pfi chronickych onemocnénich Zlu¢niku
Diabeticka a jat_er, v prvnich tydnech po operacich Zluéniku, na pfechodnou dobu
9/S Setfic po virovém zanétu jater. Dale pfi zanétech stfev v dobé ustupu prajmu,
pfi chronickych prdjmovych onemocnénich, pfi Crohnové chorobég,
stfevni divertikuléze v dobé zhorSeni, pfi stfevni dyspepsii a drazdivém
traCniku, pfechodné také pfed i po operacich na GIT. Ze stravy je
vylou€ena veskera hruba vlaknina.
Vychazi z diety 4 a 5, pouze v diabetické upravé.
Diabeticka Strava’se vpovdévé 6x denné, vvc“:etné d'opolednl'”a deoledni svaciny
9/SB Setfic a drur’\e’vec_ere. Ze stravy vyflou’ceno m'Ig—:-ko gvml’ec’ne vyrobky. ’
bezmlé&na Vychazi z diety 9/S, s vylou¢enim zdroju mlécné bilkoviny a laktozy.
Strava se podava 4x denné.
3 Racionalni Pfi vSech onemocnénich, které nevyzaduji Zzadnou upravu stravy.
Pacienti si mohou vybirat z nabidky obédového menu 3, 3FIT a 3VEG.
Strava se podava 5x denné, v&etné dopoledni a odpoledni svaciny.
Racionalni Pfi oslabené imunité, nejCastéji pfi chemoterapii a imunosupresivni
3A nizkobakterialni | IéCbé. Strava splfiuje nizkobakterialni charakter s vyloucenim
pfi chemoterapii | rizikovych potravin. Dieta vychazi z diety 3H, je méné striktni (obsahuje
vybrané pomazanky, rozlévanou sterilovanou zeleninu a kompoty).
Strava se podava 5x denné:, v€etné dopoledni a odpoledni svaciny.
3B Racionalni Pfi intoleranci laktozy nebo alergii na bilkovinu kravského mléka, pokud
bezmlééna neni souasné nutné jiné dietni omezeni.
Vychazi z diety 3, s vylou€enim mléka a mlé€nych vyrobkd.
Strava se podava 5x denné, vetné dopoledni a odpoledni svaciny.
Racionalni Vonuée_nyjsou rizikové potraviny a potraviny s zivymi kulturami. .
3H nizkobakterialni Strava je pfisné nizkobakterialni uréena predevsim pro pacienty
po transplantaci krvetvornych bunék. Veskeré potraviny jsou balené
nebo tepelné upravené.
Racionalni Strava se podava 6x dennég, v.éetn(? doppledm’ a odpoledni svaéimo/
3N s omezenim soli | & druhé’ V('e,c‘:eFe. \/ylouéena je sul pfi pFipravé teplych pokrmu
a tekutin a nepodavaji se polévky.
Pfi dekompenzovaném onemocnéni srdce.
Racionalni Strava se podava 5x denné,i v€etné dopoledni a odpoledni svaciny.
11P nenadymava Omezuji se nadymavé potraviny.
Pro téhotné a kojici Zeny, matky po porodu.
Racionalni Strava se podava 5x denné,i v€etné dopoledni a odpoledni svaciny.
11PB | nenadymava Omezuji se nadymavé potraviny, mléko a mléc":_né vyrobky.
bezmlé&na Pro téhotné a kojici Zeny, matky po porodu s intoleranci laktézy nebo
alergii na bilkovinu kravského mléka.
Strava se podava 5x denné, v€etné dopoledni a odpoledni svaciny.
12K Kojenecks Omezuji se nadymavé, kofen&né a drazdivé potraviny. Setfici mleta

Uprava stravy. K vecefi se podava kojenecka vyZiva.
Pro détské pacienty do 1,5 roku.
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Strava se podava 5x denné, v€etné dopoledni a odpoledni svaciny.
. Omezuji se nadymave, kofenéné a drazdivé potraviny. Setfici mleta
12 Batoleci .
Uprava stravy.
Pro détské pacienty ve véku od 1,5 do 3 let.
Strava se podava 5x denné, vetné dopoledni a odpoledni svaciny.
128 Batoleci Omezuji se nadymave, korenéné, drazdive potraviny, mléko a mlécné
bezmlééna vyrobky. Setfici mleta uprava stravy.
Pro détské pacienty ve véku od 1,5 do 3 let.
Strava se podava 3x denné.
Batoleci pfri Pro détské pacienty pfi onemocnéni gastrointestinalniho traktu
12PN o s I - D o . o N
prijmech (zejména pfi gastroenteritidach, prdjmech, aj.). Strava v mleté uprave.
Pro pacienty do 3 let véku.
Strava se podava 3x denné.
Strava vétsich Pro détské pacienty pfi onemocnéni gastrointestinalniho traktu
12P Car i o . - b o
déti pfi prijmech | (zejména pfi gastroenteritidach, prdjmech, apod.).
Pro pacienty od 3 let véku.
Yo Strava se podava 5x denné, v&etné dopoledni a odpoledni svaciny.
Strava vétsich o . - . ., .
13 déti PFi vS8ech onemocnénich, které nevyzaduji Zadnou uUpravu stravy.
Pro détské pacienty ve véku od 3 do 18 let.
Strava se podava 5x denné, v€etné dopoledni a odpoledni svaciny.
13B Strava vétsich Ze stravy vylou¢eno mléko a mlé&né vyrobky. Pfi vSech onemocnénich,
déti bezmlééna které nevyZaduji Zadnou Upravu stravy.
Pro détské pacienty ve véku od 3 do 18 let.
Yo Strava se podava 5x denné, v€etné dopoledni a odpoledni svaciny.
Strava vétsich N . o ; . .o ;
13H déti V)v/_louceny jsou _r|2|ko_vve potvr_awr’nv/ a potraviny s Zivymi kulturami. _
. ... . | Pfi oslabené imunité, pfi |éCbé chemoterapii, po transplantaci
nizkobakterialni 8 N
krvetvornych bunék.
Strava se podava 5x denné, vcetné dopoledni a odpoledni svaciny.
Veskeré pokrmy jsou v kaSovité konzistenci, v€etné chlazenych vecefi,
které je nutno uchovavat v lednici a pfed podanim regenerovat na
14 Kasovita pozadovanou teplotu. Nezafazuje se pecivo.
Pro pacienty pfi chorobach a po operaci dutiny ustni, hltanu, jicnu,
u pacientll se zhorSenym Zvykanim a polykanim, nevyzaduijici pfisnou
Seftfici Upravu stravy.
Strava se podava 5x denné v€etné dopoledni a odpoledni svaciny.
GR Geriatricka Strava je meqhanlclfy pn’zpusoben? pro snadngjsi kousani a polykani,
zastoupeno vice kaSovitych pokrmu.
Pro gerontologické pacienty, ktefi nevyzaduiji jiné dietni omezeni.
P Strava se podava 6x denné&, v€etné dopoledni a odpoledni svaciny
Geriatricka e
GR/9 diabeticka a druhé vecere.
Vychazi z diety GR, pouze v diabetické upravé.
Strava se podava 4x denné, v€etné dopoledni svaciny. Bilkoviny jsou
VEG Vegetariénska hrazeny ve formé& mléénych vyrobkl, sojovych produktl, vajec,

lusténin.
Pro pacienty, ktefi odmitaji konzumaci masa a masnych vyrobkd.
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5
Strava se podava 3x denné.
3xX Racionalni Dieta je uréena pro pacienty na KUCOCH po operacich horni a dolni
specialni Celisti. Na oddéleni se upravuje konzistence stravy dle individualni
potfeby pacienta.
. C . Strava se podava 6x denné, v€etné dopoledni a odpoledni svacdiny
9X D'ab?!'c[(a a druhé vecere.
specialni Vychazi z diety 3X, pouze v diabetické upraveé.
Strava se podava 4x denné, ze stravy vyloucen lepek.
BG Bezlepkova P¥i celiakii, glutenové enteropatii, alergii na lepek.
Pro pacienty se ztizenym kousanim Ize vyuzit dietu v mleté upravé.
Bezlepkov Strava se podava 6x denné, v€etné dopoledni a odpoledni svacdiny
BG/9 diabeticka a druhé vecefe. Vychazi z diety BG, pouze v diabetické upravé.
Pro pacienty se ztizenym kousanim Ize vyuzit dietu v mleté upravé.
Strava se podava 5x denné, vcetné dopoledni a odpoledni svaciny,
Bezlepkova ze stravy vyloucen lepek.
BG/S o euer Pfi celiakii, glutenové enteropatii, alergii na lepek pfi soucasném
Setrici . A .
onemocnéni GIT, které vyZaduje Setfici dietni upravu stravy, dale
po operacich na GIT nebo po porodu.
Bezlepkova Strava se podava 6x denné, véetné dopoledni a odpoledni svaciny
BG/S9 setfici diabeticka a druhé vecere.
Vychazi z diety BG/S, pouze v diabetické Setfici uprave.
Bezlepkova Strava se podava 5x denné, vCetné dopoledni a odpoledni svaciny,
BG/SB | Setrici ze stravy vylou€en lepek, mléko a mlécné vyrobky.
bezmlééna Vychazi z diety BG/S s vylou€enim zdroju mlééné bilkoviny a laktdzy.
Strava se podava 5x denné, vCetné dopoledni a odpoledni svaciny.
Odpoledni svagina je ve formé proteinové polévky, ktera obsahuje
pfidavek modulového dietetika (2 odmérky Fresubin Protein Powder)
a 30 g vafeného masa pro navySeni obsahu bilkovin. Chlazené polévky
i veCefe je nutné uchovavat v lednici a pfed podanim pacientovi
regenerovat na pozadovanou teplotu.
Pfi poruchach polykani souvisejici s neurologickymi diagnézami,
DF Dysfagicka po urazech, operacich a pfi nadorovych onemocnénich v oblasti hlavy
a krku. Ve8kera strava je mechanicky upravena do homogenni kasovité
konzistence a lze ji pfed podanim dle potfeby pacienta individualné
nafedit (napf. bujonem, mlékem, vodou) nebo zahustit klinickym
zahu$tovadlem (napf. Nutilis Clear, Resource Thicken Up Clear).
U dysfagie je nezbytné podavat zahusténé také veskeré tekutiny, aby
nedoSlo k aspiraci do dychacich cest. Spravnou hustotou stravy
a tekutin pro pacienta pomuize stanovit klinicky logoped.
Dysfagicksé Stravg se p(_)dévé 5x dennég, vg“:etné dqppledni a odpoledni svaciny.
DF/9 diabeticka Vychazi z diety DF, pouze v diabetické Upravé.
Polévka — Sokové zchlazena polévka v jednorazovém baleni, ktera
obsahuje pfidavek modulového dietetika (2 odmérky Fresubin Protein
Dvsfagicka Powder) pro navySeni obsahu bilkovin. Na oddéleni expedovana
DFP ystagicka spole¢né s veCefemi, nutno uchovavat vlednici a pfed podanim
pridavkova N
zregenerovat na pozadovanou teplotu.
Pro pacienty po ortopedickych operacich, pokud nemaji ordinovanou
jinou dietu.
B PFi neurcité potravinové alergii, kdy je tfeba vyloucit ze stravy zejména
ez CLor o - . . Y
AAL konzervaénich vewskere dr’azcvjweulvatvky1 nékteré druhy Ifonzewantq, sa]lcylaty apgd.
latek Setfici Pfi konkrétné zjisténych a potvrzenych potravinovych alergiich

doporuCujeme kontaktovat NT.
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CHARAKTERISTIKA A INDIKACE STANDARDIZOVANYCH DIET

Oznaceni
diety

Nazev diety

Charakteristika a indikace diety

PN

Pankreaticka

Strava se podava 5x denné dle pevné stanoveného rozpisu (7denni
rezim PN1 — PN7, vizz. Fm-L014-DIETA-024). Zakladem je v prvnich
dnech sacharidova strava, postupné jsou zafazovany lehce stravitelné
bilkoviny v malém mnozstvi.

Pfi akutni pankreatitidé v prvnich dnech po absolutni hladovce.
Pfi dobré realimentaci nasleduje dieta 4.

PN/9

Pankreaticka
diabeticka

Strava se podava 5x denné dle pevné stanoveného rozpisu (7denni
rezim PN1/9 — PN7/9, viz: Fm-L014-DIETA-024).

Vychazi z diety PN, pouze v diabetické upravé. Pfi dobré realimentaci
nasleduje dieta 9/S.

Rezim pfi
realimentaci

Strava se podava 3-4x denné podle chuti a tolerance pacienta.

Dieta je ur€ena k realimentaci zejména po operacich na GIT, zpravidla
na 1-3 dny po uplné hladovce. Obsahuje denné:

Snidané: 1 ks Nutridrink Compact Protein 125 ml,

Obéd, svacina: bujon 250 ml*, ovocné zelé 123 g (doporuujeme
podavat vychlazené, dle tolerance pacienta) — expedovano v tabletu,
Vecere: 1 ks Nutrikase Proteinova 60 g (t&sné pred podanim nutno zalit
pfevafenou horkou vodou 150 — 200 ml o teploté 80°C a dikladné
rozmichat).

*Bujon 100 ml — priumérné hodnoty (Nutriservis): 33 kJ, 0,6gB, 0,49T,059S

ROZzZ

Rozepsana

Individualni rozpis stravy nutricnim terapeutem. Pfed objednanim
rozepsaneé diety nutno kontaktovat NT a poslat Zadanku. Nutriéni
hodnoty a sloZeni rozepsané diety zavisi vzdy na aktualnim zdravotnim
stavu pacienta. Pfi vystaveni Zadanky na NT si Ize poZadat sou¢asné o
propocet a zhodnoceni nutriéni bilance stravy.

BZ

Prisné
bezezbytkova

Strava se podava 4x denné dle stanoveného tydenniho rozpisu
(viz: Fm-L014-001DIETA-020).

Pfed operaci a nékterymi vySetfenimi GIT. Ze stravy zcela vylouceno
maso, uzeniny, mléko, kynuté knedliky, brambory, lusténiny, syrové
ovoce a zelenina. Pouze po dobu nezbytné nutnou.

BZ/9

Prisné
bezezbytkova
diabeticka

Strava se podava 4x denné dle stanoveného tydenniho rozpisu
(viz: Fm-L014-001DIETA-020).
Vychazi z diety BZ, pouze v diabetické upravé.

CHARAKTERISTIKA A INDIKACE DIAGNOSTICKYCH DIET
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Calciovi Strava se podava 4x denné dle stanoveného rozpisu na 3 dny (viz: Fm-
CALC (110 mg Ca/den) L014-001-DIETA-022).
Pfed vySetfenim hladiny vapniku v moci.
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