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INFORMACE PRO LECENY PAR
Umeélé oplodnéni metodou intrauterinni inseminace (1Ul)

Kontakty:
Sekretariat — objednani do poraden a na ultrazvukova vysSetfeni: 585 853 178
Andrologie — objednani spermiogramu: 585 853 913
Embryologové: 585 853 913, 731 606 859

www.car.fnol.cz
email: car@fnol.cz
Facebook: Centrum asistované reprodukce FNOL

Intrauterinni inseminace je jednou ze zakladnich a nejméné invazivnich metod asistované reprodukce. Metoda IUl je
¢asto prvni volbou par(, kterym se ani po roce pravidelného nechranéného pohlavniho styku nedafi otéhotnét
pfirozenou cestou. IUl Ize provadét u Zen, u kterych dochazi k ovulaci spontanné, v pfirozeném menstruacnim cyklu.
Tento zakrok se rovnéz provadi v pfipadé, kdy zena trpi poruchami ovulace, zde je nutna hormondlni stimulace
vajecniku, pFi které se mlze ve vajecnicich najednou vyvijet i vice vajiek. Metodu intrauterinni inseminace Ize provést
u sezdanych manzelskych par(i i u nesezdanych partnera.

Lécba ma nékolik fazi:

Vysetieni klientky a klienta

Zarazeni do programu IUl pfedchazi pohovor, v némz zjiStujeme udaje, které by mohly souviset s neplodnosti
a nasleduje gynekologické vysSetfeni tak, jak jej znate od svého registrujiciho gynekologa. Pokud je tfeba, néktera
vySetfeni si pfed IéCbou doplhujeme.

Sepsani zadosti o provedeni |U|

Vzdy je tfeba, abyste o umélé oplodnéni metodou intrauterinni inseminace pozadali pisemné (formulaf &. 18 - Zadost
a informovany souhlas s umélym oplodnénim metodou intrauterinni inseminace (l1Ul), v pfipadé pouZiti darcovskych
spermii i formulaf &. 15 Zadost a informovany souhlas s umé&lym oplodnénim s uZitim spermii od anonymniho darce.
Tuto zadost je tfeba pfed kazdym opakovanym vykonem vyplnit znovu. Platnost podpis( klientd na formulafich musi
byt pfed vykonem ovéfena dle dokladu totoznosti, a to bud kompetentnim pracovnikem na nasem pracovisti, nebo
ufedné& mimo naSe pracovisté.

Priprava k vykonu

Vykony provadime bud v nestimulovanych cyklech (tzv. spontanni cykly), nebo v cyklech stimulovanych hormonalné.
Spontanni cykly

Pokud je u vas prokazan menstruacni cyklus s ovulaci, miZzeme provést inseminaci v nestimulovaném cyklu.
Objednate se telefonicky na ultrazvukové vysSetreni na 10. - 14. den cyklu — podle délky menstruaéniho cyklu
(1. den cyklu = 1. den menstruace, tj. den, kdy se rano probudite a mate menstruaci).

Cykly s hormonalni stimulaci

Pokud u vas nedochazi k samovolné ovulaci nebo pokud pfedchozi inseminace nebyly Uspésné, provadime
stimulaci ovulace hormonalnimi preparaty. Nejjednodus$i metodou stimulace je uzivani tablet antiestrogenu
(Clostilbegyt, Femara nebo Trozel). Jedna se o Iék, ktery zpusobi vyvoj vice folikull a ovulaci vice vajicek.
Preparat se uziva dle schématu 3. - 7. den cyklu (1. den cyklu = 1. den menstruace, tj. den, kdy se rano probudite
a mate menstruaci). Telefonicky se objednate na ultrazvukové vysetieni na 10. - 14. den cyklu.

Na kontrole Iékaf provede ultrazvukové vySetfeni, zméfi velikost folikulu obsahujici vajiCko. Pfed ultrazvukovym
vySetfenim ma byt prazdny mocovy méchyf. ProtoZze termin inseminace neni v den kontroly zcela jisty, mGzete na
vySetfeni pfijit sama a na zakladé vysledku vySetfeni partnera pozvete telefonicky k odevzdani vzorku spermatu.
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Partner ziskad sperma masturbaci v odbé&rové mistnosti a pfeda je osobné& do nasi laboratofe. Vzhledem k platné
legislativé se pfi odevzdani vzorku musi prokazat platnym priikazem totozZnosti.

V ojedinélych pfipadech muz mize po domluveé v laboratofi sperma ziskat doma a osobné ho pfinést a pfedat do nasi
laboratofe. Je nezbytné nutné, aby sperma dodal do 1 hodiny po odbéru a b&éhem transportu zajistil pro vzorek télesnou
teplotu. Sperma je v laboratofi upraveno tak, aby bylo mozno zavedeni do dutiny délozni. Pfiprava vzorku spermii trva
priblizné 2 hodiny.

V pfipadé pouZiti spermii od anonymniho darce se zamrazena darcovska davka spermii rozmrazi a sperma se
specialnim postupem v laboratofi upravi. Pfiprava vzorku spermii trva pfiblizné 2 hodiny.

Provedeni |U|

Vlastni provedeni vykonu IUI je kratky vykon, ktery Ize pfirovnat k béZnému gynekologickému vysSetfeni. Provadi se
ambulantné, bez narkézy. Je vhodné, abyste po provedeni IUl polezela na nasem oddéleni pfiblizné 15 min.

Obdobi po vykonu

Po provedeni IUI neni tfeba Zadnych zvlastnich opatfeni. Mizete mit pohlavni styk, chodit do prace, méla byste se
vyvarovat vétsi fyzické namahy a eventualnimu nachlazeni. Po 10 dnech od inseminace si muzete udélat mocovy
téhotensky test.

e Pokud k téhotenstvi nedojde a dostavi se mésicky, povazujeme prvni den menstruace jako prvni den
dal$iho cyklu (1. den cyklu = 1. den menstruace, tj. den, kdy se rano probudite a mate menstruaci) a Iécba
v nasledujicim cyklu probiha stejné, jak bylo uvedeno vyse.

e Vpfipadé vynechani menstruace a pfi pozitivnim moclovém téhotenském testu se objednate na
ultrazvukovou kontrolu. PFi zjisténi srde¢ni akce embrya vam pfedame Zpravu o ukonCeni t&€hotenstvi,
kterou muzete vyplnit sama a poté zaslat doporu¢ené na adresu naseho pracovisté nebo dorucit osobné.

Téhotenstvi po inseminaci probiha jako kazdé jiné téhotenstvi. Mlze tedy skonéit porodem, mize ovSem dojit
k samovolnému potratu, mimodéloznimu téhotenstvi nebo pfed€asnému porodu.

Komplikace metody

e riziko rozvoje infekce zenskych pohlavnich organti — v pfipadé krvaceni nebo bolesti po vykonu zvazte
navstévu lékafe

e mimodélozni téhotenstvi — tak jako pfi pfirozeném otéhotnéni, rovnéz po inseminaci muze dojit k uhnizdéni
(implantaci) embryi mimo dutinu délozni. V takovém pfipadé vétSinou az v obdobi po vynechani menstruace

zacnou nahle kiece v bfiSe, nevolnost, pocit zavraté az mdlob. V takovych pfipadech je tfeba, abyste co nejdfive
navstivila nejblizSi zdravotnické zafizeni.

e vicecetné téhotenstvi — ve stimulovaném cyklu m{ize dojit k uvolnéni vice nez jednoho vajicka z vajecniku.
To zaruCuje nejvy38i moznou pravdépodobnost otéhotnéni. Tim se ov3em zvySuje pravdépodobnost
vice€etného téhotenstvi a velmi vzacné se muze jednat i o vice nez dvojcetné téhotenstvi.

Uhrada lééby pojistovnami a spolutiéast klientek

Aktualné jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi zdravotni sluzby ve formé& mimotélniho oplodnéni na zakladé indikace a doporuceni
registrujiciho gynekologa (tzv. IVF = in vitro fertilizace) Zenam s oboustrannou nepriichodnosti vejcovodu ve véku od 18 let do dne dosazeni 40
let (39 let + 364 dni) a ostatnim Zenam ve véku od 22 let do dne dovrSeni 40 let (39 let + 364 dni).

Jsou-li spInény vys$e uvedené podminky, hradi zdravotni pojistovny zakladni vykony u tfi cykld IVF s pfenosem embryi. Pokud bylo v prvnich dvou
cyklech pfeneseno pouze jedno embryo, je hrazen jesté cyklus Ctvrty.

Informace byly prevzaty z nasledujiciho zdroje: https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/podminky-pro-umele-oplodneni-od-roku-
2022

Mezi dalS$i metody umélého oplodnéni patfi také zavedeni spermii do pohlavnich organl Zeny (tzv. intrauterinni
inseminace — IUI), pfi€emz zdravotni pojiStovny hradi sluzby spojené s timto vykonem 6krat za zivot Zzeny. Pouhé
zavedeni spermii do pohlavnich organt zeny se nezapocitava do vySe uvedeného limitu cykl IVF 3krat, resp. 4krat za
zivot zeny. IUI je metodou umélého oplodnéni, ktera by zpravidla méla pfedchazet samotnému IVF.

Zdravotni pojistovny hradi metody asistované reprodukce IVF a IUI prostfednictvim bali¢kovych plateb, které obsahuiji
veSkeré zakladni sluzby spojené s danym vykonem. Informace o aktualni cené vykon(, které nejsou hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisténi, jsou k dispozici na www.car.fnol.cz.

Prejeme param, které se rozhodly pro léébu v naSem Centru asistované reprodukce, dosazeni téhotenstvi
a porod zdravych déti, k tomu vytrvalost a trpélivost pfi 1é€bé.
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