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INFORMACE PRO PACIENTKY

Cyklus ,,Social freezing“ s vitrifikaci oocytl

Kontakty:

Sekretariat — objednani do poraden a na ultrazvukova vysSetfeni: 585 853 178
Embryologové: 585 853 913, 731 606 859

www.car.fnol.cz

car@fnol.cz
Facebook: Centrum asistované reprodukce FNOL

Cyklus ,Social freezing“ s vitrifikaci oocytu je provadén ambulantné. Lééba ma na naSem pracovisti nékolik fazi:

1. Zarazeni do cyklu ,.Social freezing“ s vitrifikaci oocytu

O zarazeni do cyklu ,Social freezing“ s vitrifikaci oocytl se rozhodujete po konzultaci s lékafem. Lékar zvoli dle
vysledkl dosavadnich vySetfeni, pfipadné dle reakce na pfedchozi stimulaci, optimalni stimulacni protokol.

O lé&bu je tfeba pozadat formou formulafe ,Zadost a informovany souhlas s s cyklem ,social freezing s vitrifikaci

oocyt(l.” Tento formular nepodepisujte predem, platnost podpisu musi byt ovéfena, a to bud’ kompetentnim
pracovnikem na nasem pracovisti, nebo po domluvé Gredné mimo nase pracovisté.

2. Hormonalni stimulace a sledovani rustu folikulli ve vaje¢nicich

V pfirozeném cyklu se z vaje¢niku uvolfiuje pfi ovulaci zpravidla jedno vajicko (oocyt). Pro stimulovany cyklus je
vhodné ziskat vétSi pocet oocytl, k tomu slouzi hormonalni stimulace. Po stimulaci hormonalnimi preparaty tak ve
vajecnicich zraje vice folikull, které obsahuji oocyty. Kazda Zena reaguje na stimulaci jinak, proto Iéky podavame
individualné. Stimulaéni schéma obdrzite v poradné, budete také poucena o spravné aplikaci IéCiv. Léky uzivejte
presné podle predpisu lékafe. Pokud chcete dochazet na aplikaci l1éCiv do naseho zdravotnického zafizeni,
dostavte se rano do 10 hodin do laboratorniho traktu CAR. Kdykoliv v pribéhu stimulace vam na pozadani vystavime
pracovni neschopnost.

Po zahajeni stimulace nasleduje prvni ultrazvukova kontrola. Dostavite se dle objednani na vySetfovnu CAR. Po
ultrazvukovém vySetfeni je stanovena dalSi aplikace |é€Civ. DalSi kontroly nasleduji dle rozhodnuti Iékafe az do dne,
kdy je velikost folikuli dostate€na na provedeni odbéru oocytd. B€hem hormonalni stimulace si nechate provést
u vadeho praktického Iékafe interni pfedoperacni vySetieni, s vysledkem pak budete odeslana do Anesteziologické
ambulance FNOL.

Na poslednim ultrazvukovém vySetieni se dozvite, kdy se mate dostavit na odbér vaji¢ek. Na konci stimulace Vam
bude aplikovan hormon, ktery zpusobi jejich dozrani, tento preparat (Ovitrelle) mate u sebe od zacatku stimulace.
Aplikace této injekce se provadi veler dle rozhodnuti 1ékafe (32—36 hodin pfed punkci), proto si zkontrolujte, zda ji
opravdu u sebe mate. Zarover dostanete 2 poSevni kuli¢ky s tetracyklinem (pfipadnou alergii hlaste 1€kafi), prvni si
zavedete na noc do pochvy v den, kdy se aplikuje injekce na dozrani vaji¢ek, druhou nasledujici vecer. Kuli¢ky slouzi
k dezinfekci poSevniho prostfedi.

Soucasti vykonu je vySetfeni krve na vySetfeni infekEnich onemocnéni (virus HIV, hepatitida B, hepatitida C a syfilis).
Dokud neni prokazana negativita téchto infek&nich onemocnéni, musi byt zamrazené vzorky ze zakona uchovany
v karanténé, oddélené od jiz vySetfenych negativnich vzorkd. V pfipadé pozitivniho vysledku vySetfeni budete
o vysledku informovana, dle typu pozitivniho infekéniho onemocnéni bude uchovani oocytd v CAR FNOL ukonéeno
(v pfipadé HIV pozitivniho vysledku) nebo budou oocyty uchovavany v nadobé uréené pro pfislusny typ infeknich
vzorkU (v pfipadé pozitivniho vysledku u hepatitidy B, hepatitidy C a syfilis). Za oddélené uchovani oocytl pozitivnich
na infekéni onemocnéni je uctovan poplatek dle platného ceniku FNOL. V pfipadé, ze se provadi kryokonzervace
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oocytll na vlastni Zadost (bez IékaFské indikace), je nutné uhradit poplatek za vySetfeni krve na infek&ni onemocnéni
dle platného ceniku FNOL.

V pfipadé zjisténi pozitivniho vysledku viru HIV nebudou zamrazené oocyty v tkafiovém zafizeni CAR FNOL
uchovavany a budou bez dal$iho zlikvidovany, pokud si na svUj naklad nedohodnete prevoz téchto oocytl do jiného
tkanového zafizeni, které bude schopné tyto oocyty pfijmout. Pfevoz je podminén Uhradou s tim spojenych poplatku.

3. Odbér vajicek z vajecnikti

Odbér vajicek se provadi 32—36 hodin po aplikaci injekce na dozrani vajicek. V tento den se dostavite rano v 7.15
hodin nalaéno (nesmite od pulnoci nic jist, pit ani koufit) do Centra asistované reprodukce a pfinesete s sebou
vysledek interniho pfedoperacéniho vysSetfeni, zpravu z Anesteziologické ambulance FNOL, informovany souhlas
s odbérem oocytu a vypIlnéné dotazniky pro anestezii. Tyto dokumenty spolu s posledni zpravou pfedate zdravotni
sestfe. Znovu také bude ovérena Vase totoZznost podle obéanského prikazu.

V celkové anestezii Iékaf provede tenkou jehlou pres sténu poSevni z vajeénikti odbér folikularni tekutiny, ktera
obsahuje oocyty. Vajitka v odebrané folikularni tekutiné vyhleda embryolog a umisti je do kultivaéniho média do
inkubatoru. Po oc€isténi vybere ta vajicka, ktera jsou vhodna ke kryokonzervaci a provede jejich zamrazeni.

Po celkové anestezii miizete odejit domu za 2 hodiny, pficemz byste neméla fidit motorové vozidlo a je nutny
doprovod domii druhou osobou. V den odbéru vaji¢ek je doporucen klid, protoze po narkéze muze byt ovlivnéna
schopnost soustfedit se, mizete pozorovat i poruchy koordinace.

4. Zamrazeni vajicek metodou vitrifikace

Vitrifikace je Setrny zplsob mrazeni bunék a znamena ,pfeménu na sklovitou pevnou latku“. Principem je pouziti
vysoce koncentrovanych roztokd kryoprotektiv (latky chranici bufiky pfed poskozenim mrazem) a nasledné prudké
ochlazeni bunék pod -150°C. Vitrifikované oocyty uchovavame do dal$iho pouziti v kontejnerech s tekutym dusikem
pfi -196°C. Takto vzorky vydrzi po mnoho let. Zatim neexistuji zadné poznatky o maximalni dobé&, po jejimz uplynuti
ztraceji bunky v kryobance svou Zivotnost. Podle mezinarodnich studii nema vitrifikace Zzadny vliv na priibéh
téhotenstvi a nezvysuje riziko vrozenych vad u déti.

5. Uchovani kryokonzervovanych oocytu v kryobance

Uchovani kryokonzervovanych oocytt z IékaFské indikace

V pfipadé, Ze podstupujete indikovanou lécbu, ktera mize ohrozit vasi plodnost (tézZ jen ,lékafska indikace®), jsou
hormonalni stimulace, odbér vaji¢ek, doprovodna vysetfeni, kryokonzervace a uchovani oocytd v kryobance za
podminek stanovenych pojistovnou bezplatné (viz bod 7.).

Nejdéle po 1 roce po zamrazeni oocytu je nutné kontaktovat Centrum asistované reprodukce FNOL (dale jen ,CAR
FNOL®) a dolozit, zda u Vas lécba zpUsobila neplodnost. V pfipadé, Zze u Vas Iécba nezplsobila neplodnost, neni
uchovani kryokonzervovanych oocytll dale hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi a je nutné zaplatit ro¢ni
udrzovaci poplatek stanoveny dle platného ceniku CAR FNOL dostupného na www.car.fnol.cz.

Nepfedlozite-li po 1 roce uchovavani nezbytné doklady k dolozeni neplodnosti vyzadované pojistovnou k dalSimu
hrazeni uchovavani zamrazenych oocytu, pfipadné nedojde-li k Uhradé pfedepsaného ro¢niho udrzovaciho poplatku
dle platného ceniku CAR FNOL na zakladé zaslaného dotazniku o dalSim uchovavani oocytt (dale jen ,dotaznik®)
obsahujiciho mimo jiné platebni Udaje, budete pisemnou vyzvou doru€¢ovanou na posledni znamou adresu vyzvana
k predlozeni nezbytnych dokladl prokazujicich narok na Uhradu dal$iho uchovavani oocyttl z vefejného zdravotniho
pojisténi, nebo k uhradé poplatku, vie v dodatecné Ihuté 30 dni od odeslani vyzvy. Nesplnite-li svou povinnost ani
v této dodatecné Ihaté, pfipadné vrati-li se vyzva z posledni znamé adresy jako nedoru¢ena, ma se za to, Zze nemate
na dalSim uchovavani zamrazenych oocytd zajem a Ze souhlasite s likvidaci zamrazenych oocytu.

Posledni znamou adresou se pro tyto UG&ely rozumi va$e adresa uvedenad v zahlavi Zadosti Zadost
a informovany souhlas s cyklem ,social freezing® s vitrifikaci oocytl, nesdélite-li pozdéji pisemné CAR FNOL novou
adresu, na kterou vam maji byt doru¢ovany pisemnosti.

V pfipadé zjisténi pozitivnich vysledkl nékterého z vySetfovanych infekénich onemocnéni (hepatitida typu B,
hepatitida typu C, syfilis), museji byt oocyty uchovavany oddélené v nadobé uréené pro pfislusny typ infekénich
vzorkl. Za toto oddélené uchovavani je nezbytné uhradit poskytovateli zdravotnich sluzeb poplatek dle platného
ceniku CAR FNOL. Za uc¢elem uhrady poplatku vam bude vystavena faktura se splatnosti 14 dnu ode dne jejiho
vystaveni, ktera bude doru€ovana na posledni znamou adresu. Nebude-li faktura ve IhGté splatnosti uhrazena,
pripadné vrati-li se faktura jako nedoru¢ena, budete pisemnou vyzvou doru€ovanou na posledni znamou adresu (viz
shora) vyzvana k napravé stavu, tj. k uhradé poplatku v dodate¢né Ihité 30 dni od odeslani vyzvy. Nesplnite-li svou
povinnost ani v této dodate¢né Ihuté, pripadné vrati-li se vyzva z posledni znamé adresy jako nedoruéena, ma se za
to, Ze nemate na dalSim uchovavani zamrazenych oocytl zajem a ze souhlasite s likvidaci zamrazenych oocytu.
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Uchovani kryokonzervovanych oocyttli v kryobance na vlastni zadost

PFi provedeni vykonu kryokonzervace vaji¢ek na vlastni zadost nejsou hormonalni stimulace, odbér, doprovodné
vySetfeni, kryokonzervace a uchovani oocytd v kryobance hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Proto jste
povinna uhradit tyto vykony dle platného ceniku FNOL dostupného na www.car.fnol.cz. V prvnim roce uchovavani
oocytl je poplatek uhrazen na CAR FNOL pred zahajenim nezbytnych vykonud. V pfipadé, Ze mate zajem
o uchovavani oocytll i pro dal$i obdobi nasledujici po uplynuti prvniho roku uchovavani, jste povinna zaplatit
udrzovaci poplatek na dalsi jeden rok uchovavani dle platného ceniku FNOL. Za timto ucelem vam FNOL zaSle
dotaznik obsahujici mimo jiné platebni Udaje, ktery vam bude doru¢ovan na posledni znamou adresu (viz shora).
Nebude-li roéni udrzovaci poplatek ve Ih(ité splatnosti stanovené v dotazniku uhrazen, pfipadné vrati-li se dotaznik
jako nedoruceny, ma se za to, Ze nemate na dalSim uchovani zamrazenych oocytl zajem a Ze souhlasite s likvidaci
zamrazenych oocyt(.

V pfipadé zjisténi pozitivnich vysledkl nékterého z vySetfovanych infekénich onemocnéni (hepatitida typu B,
hepatitida typu C, syfilis), museji byt oocyty uchovavany oddélené v nadobé uréené pro pfislusny typ infekénich
vzorkd. Za toto oddélené uchovavani je nezbytné uhradit poskytovateli zdravotnich sluZzeb poplatek dle platného
ceniku CAR FNOL. Za u¢elem uhrady poplatku vam bude vystavena faktura se splatnosti 14 dnu ode dne jejiho
vystaveni, ktera bude doruc¢ovana na posledni znamou adresu. Nebude-li faktura ve lhaté splatnosti uhrazena,
pripadné vrati-li se faktura jako nedoru¢ena, ma se za to, Ze nemate na dalSim uchovavani zamrazenych oocytu
zajem a ze souhlasite s likvidaci zamrazenych oocytu.

6. Komplikace lé¢by

V prabéhu lécby mize dojit ke komplikacim, jedna se nejcastéji o:

e krvaceni po punkci — vétSinou se zvladne jednoduse béhem punkce, jen setrvate déle ve sledovani na Iizku,

e poranéni vnitinich organt (vajec¢niku, stény pochvy a délohy, panevnich cév, mocového méchyre, stfeva)
s moznosti nasledné operacni revize,

e infekce zenskych pohlavnich organt po odbéru vaji¢ek,

e ovarialni hyperstimulaéni syndrom — jedna se o pfehnanou reakci vaje¢niki na béznou stimulaci. MUzete ji
pocitit jako zvétSeni obvodu bficha a pobolivani v podbfisku. V pfipadé kfeCovitych bolesti, nadmérného zvétSeni
bficha, snizeni moceni, dechovych potizi, mdlob nebo jinych neobvyklych pocitd, se kdykoliv dostavte na ambulanci
Porodnicko-gynekologické kliniky FNOL nebo do nejblizSiho zdravotnického zafizeni. Zde oSetfujici personal
informuijte o probéhlém odbéru vajicek. V ojedinélych pFipadech je tfeba Zenu hospitalizovat a Ié¢it na IGzku.

7. Uhrada lééby

Lécba metodou IVF/ET je v indikovanych pfipadech hrazena ze zdravotniho pojisténi. Cena lékl na stimulaci se
pohybuje v rozmezi 10.000 — 30.000 K& podle typu a mnozstvi preparatu. Zdravotni pojistovny hradi na jeden
stimulovany cyklus maximalné 2.250 jednotek gonadotropind. Pokud potfebujete vice jednotek, musite si potfebné
mnozstvi jednotek nad 2.250 zakoupit z vlastnich finan€nich zdroju. Vykony klasického IVF/ET hradi zdravotni
pojistovny 4x za zivot, a to do dne 40. narozenin (v pfipadé, Ze se v prvnich dvou cyklech transferuje pouze jedno
embryo).

PFi provedeni vykonu kryokonzervace vajicek na vlastni zadost neni hormonalni stimulace, odbér vajicek,
doprovodna vysetfeni, kryokonzervace a uchovani oocytl v kryobance hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi
a jsou predmétem samostatnych plateb Zenami, budete o nich informovana pfi konzultaci s lékafem nebo
embryologem. Platbu je mozno uhradit ve vSedni dny platebni kartou nebo hotové na sekretariatu CAR. Preplatek
za neprovedené a pfedem uhrazené metody se vraci na ucet platce.
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