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VsSeobecné informace pro potencialni darkyné oocvytu za
ucelem lécby neplodnych paru

V poslednich letech pfibyvaiji pary, které nemohou mit ze zdravotnich ddvod( déti. Cast part nemdze mit viastni dité,
protoze zené nefunguji spravné vajecniky (napfiklad kvuli véku, pfedchozi onkologické 1é¢bé, nebo chirurgickému
odstranéni) Ci z pfiCin genetickych. Pfibyva tak Zen, u nichz je k dosazeni téhotenstvi nezbytné pouziti darovanych
oocytd. Darovanim vajicek pomuUzete pomoci tém, ktefi Vasi pomoc potfebuji a ktefi by bez Vas nikdy déti mit
nemodhli.

Které pary jsou nejc¢astéji prijemci darovanych vajicek?
1) Neplodné pary, kdy Zzena nema vlastni vaji¢ka:
¢ vajecCniky jsou vrozené neschopné tvofit vajicka,
e vajeCniky byly poSkozeny pfi onkologické |éCbé,
e vajeCniky byly operativné odstranény pro zanét, endometriézu apod.,
¢ Cinnost vaje¢niku jiz samovolné vyhasla.
2) Neplodné pary, u kterych by vajicka pfenasela zavaznou geneticky podminénou nemoc.

3) Neplodné pary, u kterych jsou vajiCka trvale poSkozena nebo jejichz embrya se Spatné vyviji i po
opakovanych cyklech IVF.

Darcovstvi vajicek je v Ceské republice anonymni. Darkynim zarudujeme maximalni diskrétnost a anonymitu. Ani vy,
ani pfijemkyné vajicek, se vzajemné nedozvite vasi totoznost.

Ne kazda Zena je vhodna jako darkyné vaji€ek. K darcovstvi je nutné splihovat nékolik podminek:

e Vék 18 — 35 let (preferujeme 34 let).

e Dobry zdravotni stav.

e Ukonc&ené stfedoskolské vzdélani.

e Zadna geneticky podminéna onemocnéni.

¢ Negativni testy na sexualné pfenosné nemoci: AIDS (HIV), Zloutenka B a C, syfilis, pfipadné HTLV.

e Darkyné& nesmi mit vazné psychické poruchy.

e Darkyné nesmi pravidelné& uZivat alkohol nebo drogy (v€etné& marihuany).

e Aby byla zdjemkyné zafazena do programu darcovstvi, musi spinit pfisna kritéria stanovena

evropskymi smérnicemi.

e Darkyné poskytne informace o rodinné zdravotni anamnéze (déti, sourozenci, rodi¢e, prarodice).
Darovani predchazi nékolik vysetreni:

e na prvni konzultaci s Vami Iékar probere vS§echny nalezitosti darovani, vyplnite dotaznik darkyné

a informovany souhlas s darovanim vajic¢ek,

e po vstupnim pohovoru a stanoveni anamnézy je provedeno gynekologické vySetfeni,

e genetické vySetfeni,

e stanoveni krevni skupiny,

o vySetfeni sexuélné pfenosnych chorob STD (krevni vySetieni na HIV, hepatitidu B a C, syfilis)

Hormonalni stimulace a odbér oocytt:

V pfirozeném cyklu se uvolfuje pfi ovulaci jedno vaji¢ko (oocyt). Pro 1é€ebny cyklus je tfeba ziskat vice oocyt(,
k tomu slouzi hormonaini stimulace. O spravné aplikaci IéCiv budete poucena, léky uzivejte pfesné podle

predpisu lékafe. BEhem hormonalni stimulace budete chodit na ultrazvukoveé kontroly, az do dne, kdy je velikost
folikul dostateéna na provedeni odbéru oocytll. Béhem stimulace si nechate provést u praktického Iékafe


mailto:info@fnol.cz

interni pfedoperacni vySetfeni. Také vas ¢eka kontrolni odbér krve na vySetfeni infekénich markera (HIV,
Zloutenka, syfilis).

Na poslednim ultrazvukovém vySetfeni se dozvite termin odbéru vaji¢ek. Na konci stimulace je tfeba aplikovat
lék na dozrani vajiCek. Jeho aplikace se provadi vecer dle rozhodnuti lékafe (32—-36 hodin pfed punkci).
Zaroven dostanete 2 kulicky s tetracyklinem k dezinfekci poSevniho prostfedi (pfipadnou alergii hlaste 1ékafri),
prvni si zavedete na noc do pochvy v den, kdy se aplikuje injekce na dozrani vaji¢ek, druhou nasledujici vecer.

Odbér vajicek se provadi 32-36 hodin po aplikaci injekce na dozrani vajicek. Rano se dostavite nalacno
(nesmite od pulnoci nic jist, pit ani koufit) do Centra asistované reprodukce a pfinesete s sebou vysledek
interniho pfedoperacniho vySetfeni, zpravu z Anesteziologické ambulance FNOL, informovany souhlas
s odbérem oocytd a vyplnéné dotazniky pro anestezii. Znovu také bude ovéfena VaSe totoZnost podle
obcanského prukazu.

V celkové anestezii IékaF provede tenkou jehlou z vajeénik odbér folikularni tekutiny, ktera obsahuje oocyty.
Po celkové anestezii mizete odejit domG za 2 hodiny (nevznikne-li néktera zkomplikaci vyzadujici
hospitalizaci), pficemz byste neméla Fidit motorové vozidlo a je nutny doprovod dom( druhou osobou. V den
odbéru vajicek je doporuc¢en klid, protoze po narkdéze miize byt ovlivnéna schopnost soustfedit se, mlizete
pozorovat i poruchy koordinace. Po odbéru oocytll budete pozvana na kontrolni vySetfeni se zhodnocenim
celkového stavu, pfi obtizich m{zete pfijit kdykoliv.

Vajicka je po odbéru mozné nasledné zamrazit pro pozdéjSi pouziti nebo je po odbéru oplodnit spermiemi
manzela (partnera) pfijemkyné. Vznikld embrya zamrazime a po opakovaném vyS$etfeni infekénich marker(
darkyné je uvolnime k pfenosu po minimalné 6meésicni karanténé&. Pokud neplodny péar pozada o pfenos
Cerstvych embryi bez dodrzeni karantény, embrya pfeneseme nejpozdéji 5. den po odbéru vajiek.

Mozna rizika zvoleného vykonu:

Béhem celého cyklu mohou nastat komplikace vedouci k jeho pferuseni, nebo k hospitalizaci a dalSi 1éCebné
intervenci.
Darcovsky cyklus se prerusuje:
e pii nedostate¢né odpovédi na stimulaci vaje¢nika,
e  pfi pfedCasné ovulaci,
e pokud nedojde k zisku ani jediného oocytu,
Mezi komplikace vykonu patfi:
e ovarialni hyperstimulaéni syndrom,
e Kkrvaceni pfi a po odbéru vajicek,
e pokud by nebyla uZita spolehlivd antikoncepce — nechténé té&hotenstvi, mimodélozni té&hotenstvi,
viceCetné téhotenstvi.

PFi vykonu existuje zanedbatelné, pfesto existujici riziko rozvoje infekce zenskych pohlavnich organd.
Hospitalizace mdze byt nutna:

e pfi podezfeni na krvaceni do dutiny bfisni,

e  pfi vystupnované reakci na stimulaci,

e  pfi zanétlivé komplikaci.
S darovanim nejsou spojeny Zadné vydaje. Naopak vam kompenzujeme vaS$i spolupraci a &as straveny
na klinice spojeny s procesem darovani. Navic bezplatné ziskate informace o VaSem zdravotnim
stavu a plodnosti (genetické testy, testy na pohlavné prenosné choroby). Po odbéru obdrzite &astku,
dle platného ceniku FNOL, jako nahradu ucelné, hospodarné a prokazatelné vynalozenych vydaji spojenych
s darovanim.
V pfipadé, Ze by se Vam v budoucnu narodil potomek s vrozenou vyvojovou vadou, informujte prosim o této
skutecnosti bez zbyte¢ného odkladu nase Centrum.

TéSime se na spolupraci s Vami.
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