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Priprava k embryotransferu kryokonzervovanych embryi (KET)
s uzitim substituce estrogeny a gestageny

Podavani hormon (substituce), a to estrogent (Estrofem, Estrimax, Lenzeto nebo Divina — pouze bilé
tablety) v cyklu, v némz planujeme KET - pfenos kryokonzervovanych (zamrazenych) embryi, slouzi ke
kvalitn&jsi pfiprave sliznice v dutiné délozni pro pfijeti embryi (implantaci).

Pfipravu zahajujeme 1. den cyklu podle niZze uvedeného schématu. 1. dnem cyklu se rozumi den, kdy
mate cely den menzes, t.j. jiZ rano po probuzeni. Pokud menzes pfijdou az béhem dne, tento den se
nepocita, jako 1. den cyklu se pak pocita den nasleduijici.

Prednison 5 mg v tabletach zaénete uzZivat podle schématu rovnéz od 1. dne cyklu spolecné
s estrogenem. Prednison slouzi k mirnému potlaceni obranyschopnosti Vaseho organizmu. Ta by mohla
podle dlouhodobych odbornych zkusenosti negativné ovlivnit pravdépodobnost otéhotnéni.

Po zahajeni substituce (uzivani estrogenu a Prednisonu), si ve sloupci ,datum® doplrite data jednotlivych
dna cyklu. Nejbliz§i pracovni den pak telefonicky v 11.00 hodin nahlaste do embryologické laboratore (tel.
731 606 859) datum, na které pfipada 15. den cyklu v némz uzivate substituci. Substituce probiha podle
nasledujiciho schématu:

Den Satum Uzivani lé€iv
cyklu Estrogen: Prednison 5 mg Gestagen:
tbl.
1. 1-0-0 Y2-0-1
2. 1-0-0 Y2-0-1
3. 1-0-0 Y2-0-1
4, 1-0-0 Y2-0-1
5. 1-0-0 2-0-1
6. 1-0-1 Y2-0-1
7. 1-0-1 2-0-1
8. 1-0-1 Y2-0-1
9. 1-0-1 Y2-0-1
10. 1-1-1 Y2-0-1
11. 1-1-1 Y2-0-1
12. 1-1-1 Y2-0-1
13. 1-1-1 Y2-0-1
14, 1-1-1 2-0-1
15. 1-1-1 2-0-1
16. 1-1-1 2-0-1
17. 1-1-1 Y2-0-1
18. 1-1-1 Y2-0-1
Dalsi léciva:

Podle pokynl embryolozZky se dostavte 15. (13.-16.) den cyklu na ultrazvukové vySetfeni (UZV). K UZV se
dostavte mezi 7:00 — 10:30 hod. rano. Objednejte se k nému u sekretarky Centra asistované reprodukce
Porodnicko-gynekologické kliniky FNOL(tel. 588 443 178) v pocatku cyklu.
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Podle nalezu z UZV je naplanovan dalSi postup, tj. uzivani l1é€iv, termin rozmrazeni embryi a termin KETu.
Gestageny (Utrogestan nebo Duphaston nebo Crinone 8% vaginalni gel), Vam budou pfedepsany na
recept a zaCnete je uzivat az na pokyn Iékaie v obdobi po prvnim UZV vySetieni.

Podporuji ¢innost Zlutého téliska vajecniku a zkvalitiuji pfipravu sliznice pro embryo.

V den KETu obvykle vystavujeme docasnou pracovni neschopnost (DPN) na dobu 14 dni. Pokud budete
DPN potfebovat, oznamte to sestfe pfi pfichodu na KET.

Jméno pfijmeni lIékare(ky), ktery(a) podal(a) informaci Podpis Iékare(ky), ktery(a) podal(a) informaci
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