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Informovany souhlas pacientky (zakonného zastupce pacientky)
se zavedenim tahuprosté vaginalni pasky

Pacientka — Rodné &islo
jméno a pfijmeni: (Cislo pojisténce):
Datum narozeni: Kéd zdravotni
(neni-li rodné ¢&islo) pojistovny:

Adresa trvalého pobytu pacientky:
(pfipadné jina adresa)

Jméno zakonného zastupce

(opatrovnika): Rodné Cislo:

Nazev vykonu
Zavedeni tahuprosté suburetralni pasky-

transobturatorni TOT (tfiselnd), retropubické TVT(za krajinou stydkou)

Ucel vykonu
Cilem operace je odstranit nebo zmirnit pfi¢inu Vasich obtizi — poruchy drzeni moéi. Ugelem tohoto vykonu je
zlepseni funkce drzeni moc¢e v béznych Zivotnich situacich.

Povaha vykonu

Operacni postup:

Vykon spociva v naloZeni pasky (ze syntetického materialu) do oblasti pod mo€ovou trubici z drobného Fezu
na predni sténé poSevni pod mocovou trubici pomoci zavadéce, tim dochazi k podepfenim mocové trubice a
paska je nasledné upevnéna oboustranné do tfisel (transobturatorni) nebo do podbfisku za sponu stydkou
(retropubicka).

Protoze po operaci mize dojit k doCasné poruse vyprazdfiovani moci (retence), budete mit na cca 24 hod.
zavedeny katétr do moCového méchyre, ktery pribézné odvadi mo¢ z méchyfe. Po odstranéni cévky je béhem
dne zméfeno, zda v méchyfi nezustava mo€ po vymoceni (stanoveni mocového rezidua). Jestli je reziduum
vétSi nez 50ml, pak je opét zavedena cévka na 1-2dny a poté se opét stanovi mnozstvi reziduaini moci po
vymoceni. Prakticky ve v3ech pfipadech po této dobé jiZ reziduum nebyva a je mozno Vas propustit do
ambulantni péce.

Vykon se provadi v gynekologické poloze v anestézii. Ve Vasem pfipadé indikujeme metodu pomoci
tahuprosté pasky (tension free vaginal tape):

. Jde o tzv. tahuprostou pasku z nevstifebatelného syntetického materialu, jez se zavadi z kratkého fezu
v pochvé pod mocovou trubici a vytvafi pod ni podporu.

. Tato pak zabrariuje vét§imu pohybu moc&ové trubice pfi zvy3eni nitrobfisniho tlaku - zapojeni bfidniho lisu
pfi kychnuti, kaslani, posko€eni, zvednuti t&28iho bfemene, resp. béhem vsech typickych situaci, kdy
dochazi k mimovolnému uniku moc&e. Paska je vyvedena pomoci specialni zavadéci jehly v oblasti vulvy a
u klize je ustfizena.

. Po operaci je na méné nez 24 hodin ponechana zavedena mocova cévka. Doba hospitalizace je 1-2 dny.

. Operace je provadéna v celkové anestézii (uspani pacienta), po pfedchozi dezinfekci pochvy.

Pfed operaci minimalné 6 hodin nejezte, nepijte a nekufte. Pfed operaci seznamte operatéra se vSemi
pfedchozimi operacemi a také s pfipadnym komplikovanym hojenim po pfedchozich operacich.

Predpokladany prospéch vykonu
ZlepSeni nebo uplIné odstranéni poruchy drzeni mo&i minimalné invazivni metodou.
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Alternativa vykonu
ZavéSeni mocové trubice z klasického kozZniho bfiSniho Ffezu — kolpopexe sec. Burch.
Miniinvazivni zakrok pomoci objemovych preparatl - bulking agents.

Mozna rizika zvoleného vykonu
Mozné komplikace:

Efekt Ié€by mize nastat okamzité, nezfidka az po nékolika tydnech, ojedinéle stav zlistane bez efektu. Jde o
operaci obnovujici funkci a efektivita je dle dlouhodobych studi téméf 95%. Zcela vyjimecné je operace
neuspésna nebo naopak vede k pretrvavajici poruse moceni. V téchto pfipadech je dalsi 1é¢ba a sledovani v
kompetenci urogynekologické ambulance.

Idealni vysledek operace a nekomplikovany pribéh Vam na 100% bohuzel zarucit nemuze nikdo.
Ke komplikacim muUze dojit i pfes precizni a peclivou operacni techniku, jednak:
. pfi vykonu muze dojit k poranéni mocového méchyre, tato komplikace je vzacna a je feSena vesmés
nékolikadenni drenazi moCového méchyife mocovou cévkou;
. béhem operace a ¢asné po operaci mlze dojit ke zvySenému krvaceni, které si mize vyzadat operacéni
revizi (dal$i operaci) event. mlGze byt nezbytné podani krevni transfuze;
. dal§i ¢éasnou komplikaci mize byt infekce v oblasti rany nebo infekce mocovych cest (napf. zanét
mocového méchyre);
. U malé ¢asti pacienttl se mohou objevit bolesti z divodu otlaku nervu v podkolenni jamce zplsobené
podloZzenim konc&etiny vzpérou;
. po operaci muze pretrvavat sekrece z pochvy - ,Spinéni*;
. potize ve smyslu nedokonalého vyprazdnéni mocového méchyfe (nemoznosti se po operaci vymocit —
overkorekce) jsou spiSe vyjimecné (do 2%). V tomto pfipadé je mocova cévka ponechana pro problémy
s evakuaci moce delSi dobu, nebo si zena vypousti mo¢ z moCového méchyfe sama (autokatetrizace),
nebo je nutné nadmérné utazeni pasky zrusit jejim operacnim protnutim;
. vdelSim ¢asovém odstupu (mésice az roky) muze organismus pasku odmitat. Vznikaji pak zanéty a
paska mlze z téla ,vycestovat®. Problém je feSen u kazdé nemocné individuainé;
. dalsi mozné, ale malo Casté komplikace jsou ,pistéle“ (komunikace) napf. mezi moCovym méchyfem a
pochvou, které pak vyzaduji dalSi operacni vykon ke korekci stavu.

. plicni embolie (ucpani plicnich cév vmetenou krevni srazeninou) miize byt vaznou a obavanou, ale malo
Castou komplikaci v Easném pooperacnim obdobi;

- Preventivné se proto pfed operaci a po ni podava injekéné 1ék, ktery pravdépodobnost tvorby krevnich
srazenin vyrazné snizuje.

— Dal8im preventivnhim opatfenim jsou kompresivni pun€ochy nebo bandaz dolnich kon&etin elastickym
obinadlem. Vy sami muzete pfispét k prevenci embolie dostateCnym pFisunem tekutin a cvi¢enim
nohou na lUzku jiz v asném pooperacnim obdobi.

. bolest bude tlumena vhodnymi léky;
. teploty se mohou vyskytnout v pooperacnim obdobi a jsou Ié€eny podle pficiny a klinickych projevu.

Nasledky vykonu
Po nekomplikované aplikaci suburetralni pasky ponechavame zavedenou mo&ovou cévku do 24hod.

Hospitalizace po vykonu je 1-2dny; stehy v pochvé jsou vstfebatelné a neni potfeba je vytahovat, pokud Vam
operatér neurci jinak.

U komplikovaného pooperaéniho pribéhu se délka hospitalizace muze prodlouzit. V pfipadé
nekomplikovaného pribéhu je pacientka pfedana do dalSi péCe svému gynekologovi, kde se hlasi na prvni
kontrolu za 10-14 dnt po propusténi z oddéleni.

operaci je doporugeno pfiblizné mésic dodrZzovat pohlavni zdrZenlivost a vyhnout se koupelim (sprchovat se je
mozZno bez omezeni).

Doporucuje se také vyhnout se nadmérnému zvyseni nitrobfiSniho tlaku (zacpa, chronicky kasel — koureni
vyrazné zhorSi vysledek operace!!, kychnuti se zadrZzenym dechem, zvednuti t&Zkého bfemene). Pfi
nadmérném a opakovaném zvysSeni nitrobfiSniho tlaku mize dojit k selhani efektu pasky, které je nutno fesit
naslednou opakovanou operaci.

Na kvalitu pohlavniho zivota by provedeny vykon nemél mit Zzadny negativni vliv.
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Souhlas:

pozn. Vasi odpovéd’ zakrouzkujte:

Byla jsem srozumitelné informovana o alternativach vykonu provadénych ve FN Olomouc, ze ANO | NE
kterych mam moznost volit.
Byla jsem informovana o mozném omezeni v obvyklém zplsobu zZivota a v pracovni schopnosti po
provedeni pfislusného zdravotniho vykonu, v pfipadé mozné nebo o¢ekavané zmény zdravotniho | ANO | NE
stavu téz o zménach zdravotni zpusobilosti.
Byla jsem informovana o lé¢ebném rezimu a preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodna, o

, g ) . . ANO | NE
provedeni kontrolnich zdravotnich vykona.
Byla jsem informovana o zdravotnickém prostfedku, ktery mi bude implantovan, véetné jeho
pfislusenstvi, spolu s pokyny tykajicimi se mé bezpe€nosti a mého chovani, véetné toho, kdy mam ANO | NE
vyhledat |ékafe a kterym vlivdm prostfedi bych se neméla vystavovat vibec nebo jen pfi
dodrzovani vhodnych preventivnich opatfeni.
VSem témto vysvétlenim a informacim, které mi byly Iékafem sdéleny a vysvétleny, jsem

. 2 . . L o o N ANO | NE
porozuméla, méla jsem moznost klast doplfiujici otazky, které mi byly |Iékafem zodpovézeny.

Po vySe uvedeném seznameni prohlasuiji:
- Ze souhlasim s navrhovanou péci a s provedenim vykonu a v pfipadé vyskytu neoCekavanych
komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrok( nutnych k zachrané Zivota nebo | ANO | NE
zdravi, souhlasim s jejich provedenim.
- Ze jsem lékafim nezamic¢ela Zadné mné znamé udaje o mém zdravotnim stavu, jez by mohly ANO | NE
nepfiznivé ovlivnit moji IéCbu &i ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim pfenosné choroby.
- Ze v pfipadé nutnosti davam souhlas k odbéru biologického materialu (krev, mog€...) na potfebna ANG | NE
vysetfeni k vylou€eni zejména pfenosné choroby.
Datum Hodina Podpis pacientky nebo zakonného zastupce (opatrovnika)
Jméno a prijmeni Iékare, ktery podal informaci Podpis lékare, ktery podal informaci
Pokud se pacientka nemize podepsat, uved'te dlivody, pro které se pacientka nemohla podepsat:
Jak pacientka projevila svou vili:
Jméno a pfijmeni zdravotniho Podpis zdravotniho .
. - y - Datum Hodina
pracovnika/svédka pracovnika/svédka
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