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Identifikacni Stitek

Pacient — jméno a pfijmeni:

Jsem [Jkluk []holka
Je mi let [Jano []ne
M&fim cm  jaky:

............. Vazim kg

Dodrzuji specialni stravovaci rezim:

Mésto, ve kterém Ziji:

Navod k vyplnéni: Uvadéj pfiblizné velikosti porci potravin popfipadé pocty kust (napf. 1 sklenice 0,251, 1 jablko, 1 musli ty€inka,

1 platek tvrdého syra, 1 nabéracka hrachové polévky). Zapisuj co nejpfesnéji mnozstvi a druh vypitych napoju i to, jestli jsou jesté
doslazené, napf. cukrem. Bé&Zny rezim znamena typicky den, napf. vSedni den straveny ve Skole. Zvlastni rezim je napfiklad rodinna
oslava, den straveny doma z divodu nemoci apod. V ramci pohybovych aktivit uvadéj rychlou chdzi po dobu 1 hodiny, aktivity
s kamarady (brusleni, skateboard, kolo, fotbal), Skolni hodiny té&locviku, sportovni tréninky, vylety s rodi¢i (kolo, pé&Si). Mezi sportovni
aktivity nepatfi pési cesta do Skoly, dobihani autobusu, prochazky s kamarady atd. Vzdy ale uved, jak dlouho jsi pohybovou aktivitu
provadél(a). Jidelni€ek a ostatni aktivity uvadéj v rozpisu vzdy k hoding, ktera se jim nejvice blizi.

Potravina Bézné mnozstvi Potravina Bézné mnozstvi Potravina Bézné mnozstvi
rohlik, houska 1 kus mléko 1 sklenice (0,2 litru) ryze, téstoviny 1 velka nabéracka
chléb 1 krajic tvarohovy dezert 1 kelimek knedliky 4 platky
sladké pecivo 1 kus tvaroh, Lucina 5 natfeni nozem ryzovy nakyp, 1 porce
musli 3 hrsti ovoce 1 kus zapecené téstoviny, Zemlovka 1 porce
maslo, margarin 1 nabrani nozem | zelenina 1 kus susenky, ¢okolada, EokotyCinky 1 kus + nejlépe uvést znacku
dzem, med 1 nabrani nozem | salat 1 miska chipsy, solené ofiSky apod. 1 hrst
Sunka, tvrdy salam, tvrdy syr 1 platek kompot 1 miska hamburger 1 kus
taveny syr 1 trojuhelnicek polévka 1 vétSi nabéracka hranolky 1 porce
pastika 1/2 kelimku omacka 3 malé nabéracky dorty, zakusky, kolace 1 kus + nejlépe uvést jaky
parky, klobasy 2 nozicky maso, drdbez, ryby 1 platek napoje 1 sklenice, hrnek, popf. objem
jogurt 1 kelimek brambory 1 velkéa nabéracka lahve, kterou vypije
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