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KARDIOTRENINK

Zatéz max. (W):
Predpis:
P max.:

Datum

Zatez (W)

P Klidovy

TK  Kklidovy

P 10.min

TK  10.min

P 20.min

TK  20.min

P 30.min

TK  30.min

Borg I.

Borg II.

Jmenovka +
podpis NLZP

Zkratky: Borg — Borgova $kala pro hodnoceni intenzity pohybové aktivity, P — tepova frekvence, TK — tlak krve, W — (Watt) jednotka vykonu.
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