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Dotaznik
[] Program fizené redukce hmotnosti [ ] ortopedicky pacient [ ] jiné:
Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:
Zaméstnani: Veék:

Nemoci, se kterymi se léCim:

Léky, které uzivam:

Spanek (doba spanku, kvalita):

pozn. Vasi odpovéd’ zakrouzkujte:

Nocni smény ANO = NE

Hmotnost: Vyska:

Hmotnost v 18 letech:

Maximalni hmotnost: v kolika letech:

Maximalni hmotnost v téhotenstvi:

V rodiné méli nadvahu ANO  NE

V rodiné byli obézni ANO  NE

Problémy s vahou mate v souvislosti:
- nastup do zaméstnani ANO | NE
- pracovni problémy ANO | NE
- snatek ANO  NE
- rodinné problémy ANO  NE
- porod, kojeni ANO | NE
- menopauza ANO = NE
- onemocnéni ANO | NE
- omezeni pohybu ANO  NE
- vice stravy ANO = NE
- jiné:

Kolikrat jste se pokou$el/a zhubnout:




Jaké diety jste drzel/a:

Pohybova aktivita:

pohybujete se rad/a ANO | NE
pohyb vas nebavi, ale pfinutite se ANO | NE
pohyb nemate rad/a ANO | NE
pohybujete se denné alespori 30 minut mirnou télesnou aktivitou (napf. chlize) ANO | NE
pohybujete se denné alespor 30 minut vy3Si télesnou aktivitou (kolo, béh, cvi¢eni) ANO | NE
pohybujete se alespori 3x tydné 30 minut mirnou télesnou aktivitou (napf. chiize) ANO | NE
pohybujete se alespon 3 x tydné 30 minut vySsi télesnou aktivitou (kolo, béh, cvi¢eni) = ANO = NE
pohybujete se jen doma a v zaméstnani ANO | NE
pohybujete se podle platnych doporuéeni (150 minut stfedni intenzity nebo 75 minut ANO | NE
vysoké intenzity za tyden)

Stravovani:

stravujete se pravidelné ANO | NE
mate chut K jidlu ANO  NE
trpite pocitem hladu ANO | NE
zahanite stres jidlem ANO | NE
Snidate ANO | NE

Pocet jidel b&hem dne:

Nejvétsi porci mate kdy:

Posledni jidlo jite v kolik hodin:

V kolik hodin jdete spat:

Kolik vypijete denné tekutin (mimo kavu): z toho alkoholu:

Datum Podpis klienta
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