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Dotaznik pro pacienta zapojeného do projektové studie:
Prevence kardiovaskularnich onemocnéni u zdravotnickych zaméstnanct

Osobni éislo:

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Povolani: [] LékarF [ I NLZP sestra [] NLZP jiny L]THP

Pracovisté: [ ]chirurgie []interna [l komplement  [] administrativa [1jiné
Vzdélani: zs JsS vs

Manazerské postaveni (mate podfizené)? [L1ANO [INE

No¢ni sluzby [LJANO [INE

Zucastnila jste se projektu 2003-2005? [LJANO [INE

— v pfipadé, Ze jste se zUcCastnila, pamatujete si své riziko? [LJANO [NE

— kolik bylo procent? %

RIZIKOVE FAKTORY KARDIOVASKULARNIHO ONEMOCNEN:I:

Koufite? [JANO [OJNE [JNE - EXKURAK
Lécite se s ischemickou chorobou srdeéni (ICHS)? [LJANO [INE
Lécite se s vysokym krevnim tlakem (hypertenze)? [L1ANO [INE
Lécite se s cukrovkou (diabetes mellitus)? [LJANO [INE
Prodélal jste cévni mozkovou pfihodu? [LJANO [INE
Lécite se s onemocnénim ledvin? LJANO [INE
Lécite se s ischemickou chorobou dolnich kon&etin? LJANO [INE
Légite se s poruchou lipidového metabolismu? [L1ANO [INE
Pozitivni rodinnad anamnéza? *(vysvétlivky pod &arou) (JANO [INE [JNEVIM
Fyzicka aktivita **(vysvétlivky pod &arou) 0 PRIMERENA [ MALA [ ] ZADNA
Uvedte délku spanku e, /hod
V Olomouci dne Podpis pacienta
Vysvétlivky:

* Pozitivni rodinna anamnéza = srde¢ni onemocnéni u pfimych pfibuznych napf. infarkt myokardu (IM), cévni mozkova piihoda
(CMP), hypertenze (HN)

** Fyzicka aktivita:

pfiméfena = aktivni cviceni stfedni intenzity 150 minut tydné nebo vysoké intenzity 75 minut tydné

mala = méné nez pfiméfena aktivita

zadna = pokud neni jina aktivita nez domaci prace, dochazka do zaméstnani a drobné prace na zahradé
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