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Cviceni svérace pri poruchach drzeni moce

Pacient(tka) — Rodné &islo
jméno a pfijmeni: (Cislo pojisténce):
Datum narozeni: Kéd zdravotni
(neni-li rodné ¢&islo) pojistovny:

Adresa trvalého pobytu pacienta:
(pfipadné jina adresa)

A. Tyden pred operaci

1) pfi kazdém moceni se snazte na nékolik sekund pferusit proud moce a teprve potom
pokracujte v moc€eni

2) snazte se toto preruseni prodlouzit az na 10 sekund

3) snazte se sevieni svéraCe provadét i ,nasucho®, to znamena, kdyz, odpocCivate. Sevrete
svéra¢ béhem dne 50 x na 10 sekund. Cvicte v sérii5-ti az 10-ti sevieni

B. V pooperaénim obdobi:

Neurci-li Vas lékafr jinak, od 7. dne po operaci provadéjte sevieni svéraCe ,nasucho” kolem
zavedené cévky v mocové trubici. Snazte se sevfit svéra¢ na 10 sekund nejméné 50 x za den,
podobné, jak jste to nacvi€il v pfedoperacnim obdobi. Opét cvicte v sérii 5-ti az 10-ti sevreni.

C. Doporuceni po vytazeni cévky:

1) nez vstanete z lGZka, vZdy se nejdfive vymocte do nadoby a az potom vstavejte

2) pfi kazdém moceni se snazte proud mocCe na nékolik sekund prerusit a teprve potom
pokracujte v moceni

3) pfi svych prvnich pokusech se vymocit mozna zjistite, ze proud moce nedokazete prerusit na
delSi dobu jak jednu sekundu. Snazte se postupné toto preruSeni prodlouzit az na 10 sekund,
podobné jako pfed operaci. AZ se naucite pFerusit moceni alespoin na nékolik sekund,
provadéjte sevieni svéraCe ,nasucho” tak, jak pfed operaci. (Béhem dne, kdyz odpocivate
v kfesle nebo na lGzku, trénujte svérac sevienim alespori 50 x za den na 10 sekund, opét v 5-
ti az 10-ti sériich.)

4) pred kazdou situaci, ktera u Vas vyvola unik moce (kaslani, vstavani z lizka, zvedani bfemen
atd.), vzdy nejdfive seviete svérac a potom teprve zacnéte Cinnost.

Pro potrebu Vaseho osetrujiciho urologa si zaznamenejte prosim nasledujici udaje:

a) datum vymizeni pomoCOVANI VIEZE .o
b) datum vymizeni pomoCovani VSEAE .
c) datum vymizeni pomoCovaNi VESIOIE .o
d) datum vymizeni pomoCovani pfi NAMAZE  .......oeiiiiiii s
e) datum obnoveni PINE €rekCe ...

f)  dotazy Pro lEKAFE ...

Pri dodrzovani vySe uvedenych zasad vyrazné prispéjete ke zlepSeni kontinence.




