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INFORMACE PRO SKOLU

Vas student onemocnél cukrovkou (diabetes mellitus 1. typu) a byl hospitalizovan na détské klinice
FN Olomouc.

Diabetes mellitus 1. typu je onemocnéni chronické — celozivotni a vyzaduje cely komplex
Ié€ebnych opatreni:

Injikovani inzulinu nékolikrat denné — dodrzovani diabetické diety — vhodny pohybovy
rezim - pravidelné vysSetfovani krevniho cukru, pravidelny rezim dne a kontroly
diabetologem.

Nemoc je spojena s rizikem akutnich komplikaci, pfi kterych maze byt ohrozen na zZivoté (velmi
nizka hladina krevniho cukru) i s rizikem pozdnich komplikaci.

Proto se obracime na vedeni Skoly se zadosti o pomoc a spolupraci pfi realizaci |é€ebného
rezimu. Je tfeba, aby vSichni Clenové pedagogického sboru byli obeznameni se skuteCnosti,
Ze dité ma cukrovku a riziko akutnich komplikaci, které se mohou projevit i pfi pobytu ditéte
ve Skole.

Prosime:

Aby bylo umoznéno ditéti/matce injikovat poledni davku inzulinu ve Skole pfed obédem
a v k tomu uréené mistnosti, kde bude mit vlastni hygienické pomficky.

ProtoZe musi dodrZzovat pfesné Casoveé intervaly mezi injekci inzulinu a jidlem, bude nékdy tfeba
dle rozvrhu vyu€ovani opustit na 10-15 minut vyu€ovaci hodinu. Snazime se modifikovat dobu
injikovani inzulinu tak, aby byl vyu€ovaci proces narusen minimainé.

Pfi pfiznacich hypoglykémie (nizké hladiny krevniho cukru, coz miize vyustit az do bezvédomi)
by mélo byt umozZnéno ditéti pojist ihned a kdekoliv, kdyz se u néj projevi prvni pfiznaky.
Priznaky hypoglykémie: bledost, studeny pot, tfes rukou, chvéni téla, buSeni srdce, velky hlad —
slabost, spavost, Unava, bolest hlavy, porucha soustfedéni, porucha chovani — pasivita, ale nékdy
nezvykla agresivita, porucha védomi az bezvédomi s kie€emi. Pokud by vyulujici sam rozeznal
na ditéti néktery z uvedenych pfiznakl, mél by vyzvat Zaka, aby si vySetfil krevni cukr (glykémii)
a pojedl (cukr a jidlo se sacharidy).

Pfi zméné zdravotniho stavu nelze dité pustit domd samotné. Je tfeba informovat matku a/nebo

viv s

rychlou zdravotnickou pomoc RZP (tel. 155).

Z télesné vychovy diabetiky neosvobozujeme, ale prosime nezafazovat je do télesné namahavych
a zejména vytrvalostnich cvi€eni, napf. béhl na dlouhé traté. Zvlastni obezfetnosti je tfeba
pfi plaveckém vycviku. Nastup hypoglykémie pfi téchto cvi€enich zavisi na individualni télesné
zdatnosti a trénovanosti.

PFi polednim stravovani ve Skolni jidelné by nemél diabetik ¢ekat na jidlo ve fronté, aby se
neprodlouzila doba mezi injekci inzulinu a jidlem. Velikost porci jidla/pfiloh se sacharidy sdéli
pacient/rodi€. Prosime vydat matce jidelni rozpis obédl na tyden, aby v pfipadé sladkého jidla
zajistila jinou stravu.

e

Potfebné detailngjsi informace k nemoci a |1é¢bé poskytnou rodi¢e. Po zafazeni ditéte do Skolniho
rezimu po navratu z nemocnice budou kontroly diabetologem &ast&ji, po adaptaci na nemoc
v domacich podminkach pak obvykle co 2-3 mésice.

Nas$i snahou je, aby dité pfijalo svoji nemoc, naucilo se s ni Zit, neliSilo se od svych zdravych
vrstevnikl a jeho proces socializace nebyl narusSen, i kdyZ ma mnohem svizelngjSi Zivotni
podminky. Véfime, ze pochopite nasi zadost a vyjdete pacientovi a jeho rodi€um vstfic. V pfipadé
dotazl / problém( prosim nevahejte nas kontaktovat na nize uvedenych ¢&islech.

MUDr. Petra Venhacova
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