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Rezim dne diabetika FLEXIBILNiI REZIM

Ur€eni rezimu (standardni / flexibilni) a zvoleni inzulinu pro flexibilni rezim je v kompetenci lékafe.

Rychly inzulin:

Dlouhodoby inzulin:

Korekce hyperglykémie:

Hod: Popis: (mista vpichu rychle pusobiciho inzulinu stfidat: paZe, bficho, stehno)
7:00 Glykémie ze senzoru + aplikace rychle pusobiciho inzulinu + snidané
9:30 Glykémie ze senzoru + aplikace rychle pusobiciho inzulinu + svacina
12:00 Glykémie ze senzoru + aplikace rychle pusobiciho inzulinu + obéd
14:30 Glykémie ze senzoru + aplikace rychle plsobiciho inzulinu + svacina
17:30 Glykémie ze senzoru + aplikace rychle plsobiciho inzulinu + |. veCefe
20:00 Glykémie ze senzoru + Il. VeCefe

20-22:00 Glykévrpievz_ef senzoru a aplikace dlouvh'odvo.bého inzulinu do hyzdé

(menSi déti inzulin ve 20/21 hod, starSi déti ve 22 hod.)
02-03:00 Glykémie ze senzoru (dle doby aplikace dlouhodobého inzulinu)

VySetfeni glykémie glukometrem i mimo uvedené doby, a to pfi
- hypoglykémii nebo hyperglykémii zachycené na senzoru nebo,
- pfi vyzvani ke kalibraci (pumpy, senzoru).

Cas podani jidla po aplikaci rychlého inzulinu zavisi na hodnoté glykémie.

V pripadé nizké glykémie pod 4 mmol/l nejprve jidlo, poté aplikace inzulinu.

Glykémie: cilové hodnoty (v mmol/l)

Rano nalaéno: 4—-6

V pribéhu dne: 6-8

mensSi déti 6 — 8

Pred spanim: starsi dati 5 — 7

V prabéhu noci (02-03 hod): « 4-6

Kontakt: détska endokrinologie a diabetologie FNOL.: 588 444 428
détska klinika FNOL odd. 21A (edukacni sestry): 588 444 480
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