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Pokyny pro pacienty lé€ené radioaktivhim jodem

Pro 1é€bu (diagnostiku) Vaseho onemocnéni §titné zlazy Vam byl aplikovan radioaktivni jod.
Velka &ast radiojodu opousti v kratké dobé Vase télo s mogi. Cast radiojodu vak v téle po
ur€itou dobu zUstava, coz znamena, ze mizete po navratu z nemocnice ozarovat Cleny Vasi
domacnosti a dalSi osoby, s nimiz pfichazite do styku. Méjte na paméti, Ze zafeni pomaha I&cit

mohlo by byt i &kodlivé.

Abyste ochranili VaSe nejblizSi pfed nadbytecnym ozafenim, dodrzujte prosim po navratu
Z nemocnice nasledujici pokyny po dobu nejméné 10 dnu.

1) Nezdrzujte se v tésné blizkosti jinych osob doma i v praci. Snazte se o to, aby Vas odstup
od jinych osob byl alespon jeden metr. Je-li ve Vas$i rodiné nebo u pfibuznych a znamych
téhotna Zena, snazte se byt stale vco nejvétsi vzdalenosti od ni (nejméné
2 metry).

O Instrukci jsem porozumél a budu ji dodrzovat.

2) Vyhybejte se velmi blizkému kontaktu s détmi do deseti let; pokud je to mozné, neberte je
do naru€e, nemazlete se s nimi a nelibejte je. Starost o déti do dvou let pfenechte, pokud
mozno partnerovi (partnerce) nebo pfibuznym a znamym.

O Instrukci jsem porozumeél a budu ji dodrZovat.

3)Spéte v luzku oddéleném od lizka Vaseho partnera (partnerky) a od lUzek dalSich osob
v byté (mezi Vasim lizkem a druhymi I0zZky by méla byt vzdalenost nejméné dva metry).

O Instrukci jsem porozumeél a budu ji dodrZovat.

4) Nenavstévujte kina, divadla, restaurace a mistnosti, kde je shromazdéno vice lidi, s nimiz
prichazite do blizkého kontaktu. Omezte na nejnutn&jSi minimum cesty vefejnymi dopravnimi
prostfedky a delSi cesty osobnimi automobily, v nichz sedite blizko jinych osob.

O Instrukci jsem porozumél a budu ji dodrzovat.

5) Dbejte uzkostlivé na osobni hygienu pfi pouZziti WC. Muzi i Zeny musi mocit vsedé, dvakrat
splachujte se zavienym vikem, dusledné dbejte, aby nedoslo ke znecisténi WC moci, ruce
myjte peclivé mydlem. PouzZity toaletni papir splachnéte do toalety. Sprchujte se denné,
pouzivejte jen svuj ru¢nik.

O Instrukci jsem porozumeél a budu ji dodrzovat.

6) PouZivejte stale jen svoje lozni pradlo a odévy; loZni pradlo je vS8ak mozné prat s ostatnim
pradlem.

O Instrukei jsem porozumél a budu ji dodrZovat.
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7) Pouzivejte stale jen sv(j jidelni pfibor a nadobi; je vS§ak mozné je myt spole¢né s jinym
nadobim.
O Instrukci jsem porozumél a budu ji dodrzovat.

8) Nesdilejte hygienické potfeby, nesdilejte jedno jidlo.
O Instrukci jsem porozumeél a budu ji dodrZzovat.

9) Zena i muz mohou poéit potomky po del$im &asovém odstupu od 1é8by radiojédem, 12

mésicU u Zzen a 6 mésicl u muzu. Pfesnéjsi informaci Vam poda lékaF IUzkového oddéleni
Kliniky nuklearni mediciny FNOL.

O Instrukci jsem porozumél a budu ji dodrzovat.

Jméno a rodné d&islo:

Datum aplikace radiofarmaka: Datum a podpis:
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