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Pokyny pro pacienty lé¢ené ’’Lu-PSMA

Pro léCbu Vaseho onemocnéni Vam bylo aplikovano radioaktivni lutecium. Velka &ast
radionuklidu opousti v kratké dobé& Vase télo s mogi. Céast radionuklidu vSak v téle po uréitou
dobu zlstava, coz znamena, Ze mulzete po navratu z nemocnice ozafovat Cleny Vasi
domacnosti a dalSi osoby, s nimiz pfichazite do styku. Méjte na paméti, ze zareni pomaha l&cCit

Ry

mohlo by byt i $kodlivé.

Abyste ochranili Vase nejblizSi pfed nadbyteCnym ozafenim, dodrzujte prosim po navratu
z nemocnice nasledujici pokyny.

1) V pfipadé, Ze jsou v domacnosti déti mladSi 6 let, pobyvejte po dobu 7 dnl ve zcela
oddéleném prostoru, v€éetné samostatného WC. Malym détem, které vyzaduji soustavnou
péci, je obtizné aZz nemozné vysvétlit principy radiacni ochrany a dodrzet jejich odstup od
pacienta. Muze tak dojit k jejich nezanedbatelnému ozareni z divodu blizkého kontaktu
a zvysuje se i riziko jejich kontaminace.

O Instrukci jsem porozumél a budu ji dodrzovat.

2) V pfipadé, zZe jsou v domacnosti déti ve véku 6-15 let, vysvétlete jim nutnost dodrzovani
vzajemného odstupu a dusledné na ni dbejte. Dbejte na snizeni rizika mozné kontaminace
WC a jejiho pfenosu na dité (pfip. na téhotnou). Pokud je v domacnosti k dispozici druhé
WC, vyuZzivejte jej samostatné.

O Instrukci jsem porozumeél a budu ji dodrZovat.

3) Po aplikaci terapie ""Lu-PSMA si zajistéte individualni odvoz z nemocnice dom, nelze
pfipustit odvoz z nemocnice domu MHD, autobusem, vlakem, sanitou ani taxisluzbou po
dobu 48 hodin po aplikaci. Po dobu 48 hodin po aplikaci se také snazte necestovat
prostfedky hromadné dopravy.

O Instrukci jsem porozumél a budu ji dodrzovat.

4) Po dobu 24 hod po aplikaci se snazte pobyvat doma v samoizolaci s omezenym kontaktem
s ostatnimi ¢leny domacnosti. Po dobu 7 dnl dodrzujte radiacné ochranna opatfeni a svym
chovanim omezte pfipadnou kontaminaci povrchi a véci (moci atp.) Do prace muzete
nastoupit 72 hodin po aplikaci v pfipadé, Zze je mozné zajistit neprekroceni davkovych
optimalizaCnich mezi (DOM) pro obyvatelstvo (zavisi na charakteru prace).

O Instrukci jsem porozumél a budu ji dodrZovat.

5) Po dobu 7 dnu po aplikaci spéte v IUzku oddéleném od llzka ostatnich osob v domacnosti
ve vzdalenosti alespoii 1,5 m (méFeno ,vzdudnou &arou“). Ugelem je sniZeni ozéfeni
blizkych osob, které narGsta zejména béhem noci pfi neménné vzdalenosti mezi vami
a ostatnimi ¢leny domacnosti.

O Instrukci jsem porozumeél a budu ji dodrzovat.
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6)

7)

8)

9)

Po dobu 7 dnu po aplikaci dodrzujte vétSi odstup od ostatnich osob (1-2 metry) pfi kontaktu
delSim nez cca 1 minuta. Nenavstévujte mista s velkou koncentraci osob (kina, divadia,
restaurace, obchody...). UCelem je sniZeni ozafeni blizkych osob a populace.

O Instrukci jsem porozumél a budu ji dodrzovat.

Dbejte dusledné na osobni hygienu pfi pouziti WC. Mocte vzdy vsedé, dvakrat splachujte
se zavienym vikem, v pfipadé kontaminace okoli toalety mocCi provedte ucinné ocisténi
zasazené plochy.

O Instrukci jsem porozumél a budu ji dodrZovat.

Po dobu 7 dnl pouzivejte vyhradné vlastni hygienické potfeby, nadobi a oble€eni. Veskeré
vase obleCeni a pouzité textilni hygienické potfeby po pouziti dvakrat vyperte. V pfipadé
ruéniho myti pouzivejte jen vyhrazenou sadu nadobi a pfibort, dikladné je umyvejte pod
tekouci vodou samostatnou houbikou a otirejte samostatnou utérkou. V pfipadé pouzivani
myCky na nadobi volte nejdelSi mozny program (oddélené myti a oddélena sada nadobi
neni nutna).

O Instrukei jsem porozumél a budu ji dodrzovat.

Odpad kontaminovany zejména moci Ci télnimi tekutinami je nutné vyhodit do dvou do sebe
vloZzenych odpadkovych pytla, zabalit a ulozit na misté, kde se bézné nepohybuji dalsi
osoby. Takovyto odpad vznikly béhem 4 dnl po aplikaci je nutné uskladnit alespor na 14
dni. Takto kontaminovany odpad vznikly mezi 5. a 10. dnem po aplikaci je nutné uskladnit
alespori na 7 dni. Jedna-li se o oble€eni &i pratelné pomucky, doporu€ujeme je vyprat.

O Instrukei jsem porozumél a budu ji dodrzovat.

10) P¥i pfipadném neplanovaném oSetfeni u Iékafe z divodu nesouvisejicich s |éCbou je nutné

upozornit zdravotniky na vasi probihajici léCbu, aby nalezité zajistili nakladani [=] %
s ev. mo€i kontaminovanym odpadem. Vice informaci mohou nalézt na
strankach SUJB, nebo na kontaktu:

Mgr. Pavel Karhan +420 588 44 4277

Ing. Jaroslav Ptacek, PhD.  +420 588 44 3653

O Instrukci jsem porozumél a budu ji dodrzovat.

11) Po dobu 10 dnu po aplikaci je nutné nosit informacni naramek s QR kédem. Cilem je

pfipadné zajistit informovani zdravotnického personalu pfi vasSi nahle hospitalizaci
a zajisténi optimalizace nakladani s pfipadné vzniklym kontaminovanym odpadem,
zaznamenani udalosti a poskytnuti individualni péce pfi pokracovani terapie.

O Instrukci jsem porozumél a budu ji dodrzovat.

Pokud jste v reprodukénim véku, pfi pohlavnim styku pouzivejte antikoncepci po dobu 2 tydnu
od ukonceni terapie.

Jméno a rodné d&islo:
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Jméno osoby provadeéjici pouceni:

Datum aplikace radiofarmaka:

Datum aplikace radiofarmaka:

Datum aplikace radiofarmaka:

Datum aplikace radiofarmaka:

Datum aplikace radiofarmaka:

Datum aplikace radiofarmaka:
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Datum a podpis:

Datum a podpis:

Datum a podpis:

Datum a podpis:

Datum a podpis:

Datum a podpis:

Datum a podpis:
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