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Pokyny pro pacienty lé¢ené ’/Lu-dotatate

Pro léCbu Vaseho onemocnéni Vam bylo aplikovano radioaktivni lutecium. Velka &ast
radionuklidu opousti v kratké dobé& Vase télo s mogi. Céast radionuklidu vSak v téle po uréitou
dobu zlstava, coz znamena, Ze mulzete po navratu z nemocnice ozafovat Cleny Vasi
domacnosti a dalSi osoby, s nimiz pfichazite do styku. Méjte na paméti, ze zareni pomaha l&cCit

Ry

mohlo by byt i $kodlivé.

Abyste ochranili Vase nejblizSi pfed nadbyteCnym ozafenim, dodrzujte prosim po navratu
z nemocnice nasledujici pokyny po dobu 7 dni po podani radiofarmaka.

1) Nezdrzujte se v tésné blizkosti jinych osob doma i v praci. Snazte se o to, aby Vas odstup
od jinych osob byl alespon jeden metr. Je-li ve Vasi rodiné nebo u pfibuznych a znamych
téhotna Zena nebo dité, snazte se byt stale v co nejvétsi vzdalenosti od nich (nejméné 2 metry)
a omezte kontakt s nimi na 15 minut denné.

O Instrukci jsem porozumél a budu ji dodrzovat.

2) Dusledné se vyhybejte velmi blizkému kontaktu s détmi do deseti let; pokud je to mozné,
neberte je do naruce, nemazlete se s nimi a nelibejte je. Starost o déti do dvou let pfenechte,
pokud mozno partnerovi (partnerce) nebo pfibuznym a znamym.

O Instrukci jsem porozumél a budu ji dodrzovat.

3) Spéte v luzku oddéleném od lizka VaSeho partnera (partnerky) a od lizek dalSich osob
v byté (mezi Vasim lizkem a druhymi lGzky by méla byt vzdalenost nejméné dva metry). Po
dobu 15 dni spéte v loznici oddélené od déti nebo téhotnych Zen.

O Instrukci jsem porozumél a budu ji dodrzovat.

4) Nenavstévujte kina, divadla, restaurace a mistnosti, kde je shromazdéno vice lidi, s nimiz
prichazite do blizkého kontaktu. Omezte na nejnutné&jSi minimum cesty vefejnymi dopravnimi
prostfedky a delSi cesty osobnimi automobily, v nichz sedite blizko jinych osob.

O Instrukci jsem porozumél a budu ji dodrzovat.

5) Dbejte disledné na osobni hygienu pfi pouziti WC. Modte vsedé, muzi i zeny, dvakrat
splachujte se zavienym vikem, dusledné dbejte, aby nedoslo ke znecisténi WC moci, ruce si
myjte peclivé mydlem. Pouzity toaletni papir splachnéte do toalety. Sprchujte se denné,
pouzivejte jen svuj ruénik.

O Instrukci jsem porozumeél a budu ji dodrzovat.

6) Odpad kontaminovany zejména moci ¢€i télnimi tekutinami je nutné vyhodit do dvou do sebe
vlozenych odpadkovych pytlt, zabalit a ulozit na misté, kde se bézné nepohybuji dalSi osoby.
Takovyto odpad je nutné uskladnit alespon 7 dni a pak je mozné jej zlikvidovat jako bézny
odpad.

O Instrukei jsem porozumél a budu ji dodrZovat.
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7) Pouzivejte stale jen svoje lozni pradlo a odévy a jakékoliv pradlo potfisnéné potem, krvi
nebo moci perte oddélené od pradla ostatnich ¢lent Vasi domacnosti.

O Instrukci jsem porozumeél a budu ji dodrzovat.

8) Pokud vyuzivate pelovatelské sluzby nebo pfi pfipadném neplanovaném
oSetfeni u |ékafe z davodl nesouvisejicich s |éCbou je nutné upozornit
oSetfovatele a zdravotniky na vasi probihajici 1éCbu, aby dodrzovali zasady
radiaéni ochrany. Vice informaci mohou nalézt na strankach SUJB, nebo na
kontaktu:

Mgr. Pavel Karhan +420 588 44 4277

Ing. Jaroslav Ptacek, PhD. +420 588 44 3653

O Instrukci jsem porozumél a budu ji dodrzovat.

Pokud jste vreprodukénim véku, pfi pohlavnim styku pouzivejte antikoncepci po dobu
7 mésicl u Zzen a 4 mésice u muzd.

Jméno a rodné d&islo:

Datum aplikace radiofarmaka: Datum a podpis:
Datum aplikace radiofarmaka: Datum a podpis:
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