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Pokyny pro pacienty k pouziti Ié€ivého pfipravku autolognich (vlastnich)

sérovych ocnich kapek (ASK)

Pro Ié¢bu Vaseho onemocnéni, které je zpusobené nekvalitnim ¢&i nedostate¢nym slznym filmem na povrchu
oka, si budete za ucelem zlepseni tohoto slzného filmu aplikovat o&ni kapky, které jsou uréené pouze pro Vas
a jsou pfipraveny z Vasi Zilni krve. Aplikace nemusi byt jednorazova, muze se jednat o lé¢bu dlouhodobou,
anebo trvalou, s nutnosti odbéru Zilni krve pro pfipravu dalSich davek.

Nézev pFipravku: AUTOLOGNIi SEROVE OCNi KAPKY

Slozeni pripravku: Autologni lidské sérum (AS) nafedéné na pozadovanou koncentraci (20%,30%,50%)
fyziologickym roztokem, neobsahuje protimikrobni pfisadu.

Obsah baleni: 24x (1x 5ml)
Obalovy material: SANO |Iékovka hnéda s kapacim uzavérem, papir/folie.

Adresa pfipravujici Iékarny: Oddéleni pFipravy sterilnich Iékovych forem
Lékarna FNOL, Zdravotnikt 248/7, 779 00 Olomouc

Kontakt na hlavni kontaktni osobu: MUDr. MaluSkova Miroslava, telefonni kontakt 588 444 227

K ¢éemu kapky slouzi: Tyto o¢ni kapky jsou podavany pfi [écbé téZzkého syndromu suchého oka pfi selhani
bézné terapie. Jsou ureny pro pacienty starsi 18 let.

Pouziti: TENTO PRIPRAVEK JE URCEN POUZE PRO AUTOLOGNI (VLASTNI) POUZITI!

Tyto oéni kapky smi pouzivat pouze pacient, kterému byly pfedepsany, protoze jsou pfipraveny z jeho vlastniho
krevniho séra. Zajistéte, aby Vas IéCivy pfipravek nepouzil nikdo jiny.

Pfed samotnou aplikaci si peclivé umyjte ruce. Divejte se smérem nahoru, zaklorite mirné hlavu,

lahvicku drzte t&ésné nad okem tak, aby se ni¢eho nedotykala, stahnéte spodni vicko a do prostoru mezi okem
a spodnim okrajem vi¢ka kapnéte kapku. Poté oSetfené oko zaviete a pfiblizné na 30 vtefin lehce zmacknéte
prostfednikem vnitfni koutek oka. Pouzivate-li dalSi o¢ni kapky, mezi aplikacemi dodrzujte rozestup alespon
10-15 min, kapky z AS pouzijte vzdy az jako posledni.

Nikdy nepouzivejte 1éCivo po uplynuti doby pouzitelnosti (vyznacené na Stitku), v pfipadé, ze byly poruseny
skladovaci podminky, ani v pfipadé zmény vzhledu |éCiva. NepouzZitelné lahvi¢ky vzdy vratte do Iékarny.

Upozornéni: V pfipadé, ze pouzivate kontaktni ¢ocky, je nutné CoCky prfed aplikaci ASK vyjmout a pfed
opétovnym nasazenim pockat nejméné 15 min po aplikaci kapek.

Davkovani: Aplikujte do kazdého oka 1 kapku 5 -7x denné, dle doporuceni |ékare.

Podminky uchovavani: Kapky (do zasoby), které aktualné nepouzivate, je tfeba uchovavat v mrazni€ce pfi
teploté - 15 °C az - 20°C. Pokud mrazni¢ka nema integrovany teplomér, je do ni nutné teplomér umistit. Kapky
musi byt skladovany oddélené od ostatniho obsahu mraznicky.

PFfi kazdém vyjmuti kapek z mrazniCky je nutné zkontrolovat, zda je dodrzeno povolené teplotni rozmezi,
a nechat je pfed pouZitim s pfedstihem v chladnice vytemperovat na teplotu 2 az 8°C.

Kapky, které rozmrazite, jiZ nesmi byt znova zmrazeny!

Kapky, které aktualné pouzivate, uchovavejte v chladnicce pfi teploté 2 °C az 8°C.

Doba pouzitelnosti: Kapky zamrazené, uchovavané pfi teploté -15 °C az -20 °C Ize pouzivat po 3 mésice od
data pfipravy. Kapky rozmrazené k pouZiti, uchovavané pfi teploté 2 °C az 8 °C Ize pouzivat 72 h od €asu
vyjmuti z mrazni¢ky. Datum a €as vynéti z mrazni€ky si vyznacte na k tomu uréené misto na lahvicce.

NezZadouci ucinky: Nezadouci ucinky jsou vzacné. Je mozné mirné pfechodné paleni nebo lepkavy pocit,
vzacné podrazdéni a Stipani. U nékterych pacientd mize pfechodné dojit k rozmazanému vidéni. Po tuto dobu
nesmite Fidit motorové vozidlo ani vykonavat ¢innost, ktera vyZaduje zvySenou pozornost.

O pfipadnych nezadoucich ucincich informujte Iékafe &i 1€karnika, hlaseni nezadoucich uginkd je dilezitym
zdrojem informaci o léCivech a pfispiva ke zvySeni bezpecnosti uzivani léCiv. Nezadouci u€inky mlzete hlasit
také pfimo na adresu ,Statni Ustav pro kontrolu léciv (SUKL), Srobarova 48, 100 41 Praha 10“ nebo na
webovych strankach: https://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.



mailto:info@fnol.cz
https://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Pokyny pro pacienta ,pred odbérem krve“: Pfed odbérem je doporuc¢eno minimalné po dobu 3 dni
nepfijimat drazdivou, palivou anebo jinak aromatickou stravu. V pfipadé nedodrzeni doporu€enych dietnich
opatfeni pfed odbé&rem hrozi riziko nesnasenlivosti ASK a nemoznosti pouzit danou davku k aplikaci.

Také je nutné pfed odbérem dlsledné dbat na dostate¢ny pfijem tekutin, rano pfed odbérem vypijte zhruba &tvrt
litru neslazenych tekutin (vody, hotkého Caje).

Pokyny pro pacienta ,,pred vyzvednutim‘ kapek v Iékarné:
Pfi vyzvedavani ASK musi byt pacient vybaven termoboxem/termotaskou, aby v priibéhu pfepravy nedoslo
k jejich rozmrazeni!

Pokyny pro pacienty k pouziti IéCivého pFipravku autolognich (vlastnich) sérovych o€nich kapek (ASK) (Fm-L009-003-POKYN-052)
strana: 2/2



