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Pokyny pro pacienty s permanentnim moéovym katétrem (PMK)

Vazena pani, vazeny pane,
dostali jste se do situace, kdy Vam byl zavedeny PMK. Dovolime si Vam nastinit, jak je mozné s nim zit a jak o néj
spravné pecovat.

PMK je zavadén z divodu zajisténi odtoku moci z mocového méchyre. Jeden konec katetru se nachazi v mocovém
méchyfi a druhy konec je napojen na sbérny sacek zajistujici volny odtok moci, nebo mlze byt uzavien specialnim
uzavérem.

Pokud je PMK ponechan jako trvalé feSeni, budete zvani k jeho pravidelnym vyménam. Pfi doCasném zavedeni Vam
bude odstranén na nasi ambulanci nebo si ho miizete dle pokynu Iékafe odstranit i sam.

» PMK je napojen na sbérny sacek, ktery muzete vypoustét pfi naplnéni nebo dle potfeby.

» Sbérny sacek je nutné mit vzdy zavéSeny pod uUrovni pasu at jiz pod odévem nebo na odévu, v noci ho
mUzete mit zavéSeny na postranni ¢asti luzka.

» PMK si dle pokynu a doporuceni Iékafe miizete sam/a uzavirat specialnim uzavérem na katétry a nasledné jej
v pravidelnych 2-3 hodinovych intervalech vypoustét.

» P¥i vypousténi netahejte za PMK a nejprve s pomoci obou rukou opatrné odstranite uzavér, vypustite moc€ a
pred uzavienim PMK postfikejte desinfekénim prostfedkem konec uzaveéru i katétru.

» Pfi manipulaci s PMK je tfeba dbat zvySené opatrnosti, aby nedoSlo k povytazeni nebo k jeho uplnému
vytrZeni.

» Odvodnou hadi¢ku PMK nezalamujte a neohybejte, narusila by se funkénost.

» Pred kazdou manipulaci s katétrem nebo pfed vyménou sbérného sacku si peclivé umyjte ruce vodou a
mydlem.

» P¥i vyméné sbérného sacku netahejte za PMK a nejprve s pomoci obou rukou opatrné rozpojte katétr a sacek.
Pfed napojenim nového sacku postfikejte desinfekénim prostfedkem oba konce rozpojenych hadicek.

» Mate-li PMK napojeny na sbérny sacek, doporu¢ujeme sacek meénit 1x za 48-72 hodin.

> Sbérné sacky Vam predepiSe obvodni IékaF nebo urolog, desinfekéni prostfedek (nejlépe ve spreji) si mlzete

koupit v Iékarné nebo zdravotnickych potfebach.

Jak provadét hygienu s permanentnim moéovym katétrem

> Z hygienickych i technickych divodd Vam doporu€ujeme spiSe sprchovani, nez koupani ve vané, pfi kterém
hrozi nebezpedi zaneseni infekce.
> Zevni genital i permanentni mocovy katétr denné omyvejte mydlem a vodou.

Jak a kde Vam bude permanentni mocovy katétr vyménén

> Doporuéena doba pro zavedeni permanentniho mocového katétru je 3-4 tydny.

» Pokud mate naplanovanou jeho vyménu v pfedem stanoveném terminu, jste ofekavani na ambulanci
urologické kliniky v pfizemi. Kontaktni telefonni €islo 588 443 479 je dostupné od 7:00 do 15:30 Vyména PMK
je také mozna u Vaseho urologa.

» Pri vyskytu jakékoliv komplikace neprodlené kontaktujte (osobné, telefonicky) Vaseho urologa. Lékar zjisti
pficinu komplikaci a mQze ji pfimo odstranit, nebo zajisti vhodny lé€ebny postup. V akutnich pfipadech
mUzete kontaktovat také nase pracovisté - Urologickou kliniku FNOL tel.: 588 442 820.

Upozornéni:

Z dlvodli ochrany Vas i Vaseho okoli pfed zanesenim infekce, ale také z hygienickych ddvodd, neni mozné
navstévovat jakékoliv bazény, koupali§té, aquaparky, pfirodni koupalisté a podobna zafizeni. Ze stejnych davodu je
nutné se zdrzet navstévy sauny, pary nebo masazni vany.

Mozné komplikace pfi zavedeném permanentnim mo¢ovém katétru

z katétru odchazi krvava mo¢

nepruchodny katétr

obtékani mocéi okolo PMK

zarudnuti, hnisava sekrece, bolesti okolo katétru
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napojeni stfikaCky k vypusténi tekutiny z
balonku pfed vytazenim katétru
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