( ' FAKULTNI NEMOCNICE
oLomouc

Identifika€ni Stitek pacienta:

Fm-L009-019-DYSFAG-001

JMENO: ..o, Kod ZP: ... verze C. 1, str. 1/2
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1. Predtestové vySetieni / Nepiimy test polykani
ANO NE
Bdélost Pacient musi byt bdély nejméné 15 min. 10 00O
Kasel a/nebo odkaslavani Volni kaSel 10 00O
Pacient by mél zaka$lat nebo odkaslat dvakrat
Polykani slin: 10 00O
e Polykani uspésné
e Drooling 00O 10
e Zména hlasu Chrapot, koktavy hlas, zastfeny hlas, slaby hlas 00 10
Celkem: ®)

1 - 4 = zastavte vySetfovani a pokradujte pozdéji*
5 = pokracujete s Casti 2

2. Primy test polykani (materidl: Cista voda, plocha €ajova Izi€ka, zahustovadlo, chléb)

V nasledujicim poradi: 1 —> 2 —» 3 —»
ZAHUSTENA TEKUTINA* PEVNA
TEKUTINA * STRAVA***
POLYKAN:I:
e Polykani neni mozné 00O 00O 0
e Polykani opozdéné (>2 sec) 10 10 1
(pevné konzistence > 10 sec)
e Polykani uspésné 2 0O 2 0O 2 0O
KASEL (bezdéény): pied, v priib&hu nebo
po polknuti — se zpoZdénim do 3 min
e Ano (| 0O 0
* Ne 10 10 1
DROOLING:
e Ano 00O 0O 0
* Ne 10 10 1
ZMENA HLASU: (poslechnéte hlas pred a po
polknuti — pacient by mél fikat ,0%)
* Ano 00 00 0
e Ne 10 10 1
CELKEM: (5) (5) (5)
1 - 4 = zastavte vySetifovani a pokracujte pozdsji
5 = pokracujete 5 = pokracujete 5 =norma
tekutinami pevnou konzistenci
CELKEM: (Soucet vysledku nepfimého a pfimého testu polykani) ..., (20)
* Prvni administrace 1/3 az %2 €ajové I1Zicky vody se zahuStovadlem (konzistence pudinku) Pokud nejsou patrné symptomy,
aplikujte 3 az 5 Izi€ek. Hodnotte po 5. IZicce.
ki 3, 5, 10, 20ml vody- pokud nejsou Zadné symptomy, pokracujte s 50ml vody (Daniels et al. 200; Gottlieb et al. 1996).
Hodnotte a ukon&ete vySetieni, jakmile zpozorujete jedno z kritérii!
rokk Klinicky: suchy chléb; FEES: suchy chléb namoc¢eny do zbarvené tekutiny
1 Uzijte funk&ni vySetfovaci metody jako VFS, FEES
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2. Primy test polykani (material: Cista voda, plocha €ajova Izi€ka, zahustovadlo, chléb)

V nasledujicim poradi: 1 — 2 —» 3 —»
ZAHUSTENA TEKUTINA** PEVNA
TEKUTINA * STRAVA***
POLYKAN:I:
e Polykani neni mozné 0 0 0
e Polykani opozdéné (>2 sec) 10 1 1
(pevné konzistence > 10 sec)
e Polykani uspésné 2 O 2 O 2 0O
KASEL (bezdéény): pred, v prib&hu nebo
po polknuti — se zpoZzdénim do 3 min
* Ano 00 0 0
* Ne 10 1 1
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* Ano 00O 0 0
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CELKEM: (5) (5) (5)
1 - 4 = zastavte vySetifovani a pokracujte pozdsji
5 = pokracdujete 5 = pokracdujete 5 =norma
tekutinami pevnou konzistenci
CELKEM: (Soucet vysledku nepfimého a pfimého testu polykani) ... (20)
* Prvni administrace 1/3 az %2 €ajové I1Zicky vody se zahuStovadlem (konzistence pudinku) Pokud nejsou patrné symptomy,
aplikujte 3 az 5 Iziek. Hodnotte po 5. IZice.
ki 3, 5, 10, 20ml vody- pokud nejsou Zadné symptomy, pokracujte s 50ml vody (Daniels et al. 200; Gottlieb et al. 1996).
Hodnotte a ukonCete vysSetieni, jakmile zpozorujete jedno z kritériil
rokk Klinicky: suchy chléb; FEES: suchy chléb namo€eny do zbarvené tekutiny
1 Uzijte funk&ni vySetfovaci metody jako VFS, FEES
Test poruchy polykani obsahuje vlastni testovaci ¢ast (1.) a ¢ast Hodnoceni a metodika (I1.).
Zkratky: VFS — videofluroskopie (Videofluroscopic Swallow study); FEES — vySetfeni flexibilnim endoskopem (Flexible Endoscopic Evaluation of Swallowing)
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