Zdravotnika 248/7, 779 00 Olomouc
Tel. 588 441 111, E-mail: info@fnol.cz

FAKULTNI NEMOCNICE"

Fm-L009-021-NUTRICE-001
verze C. 6, str. 1/2

Klinika/oddéleni:

oLomouc

IC: 00098892

Nutricni dotaznik —
hodnoceni rizika malnutrice

Identifikacni Stitek pacienta
Jmeéno a pfijmeni pacienta: ...

Rodné Cislo pacienta: ....... ..o
Datum narozeni (neni-li RC)

Stanoveni rizika malnutrice
Zhodnotte nasledujici body do 24 hodin
od prijeti pacienta.

Pfehodnoceni provedte 1x za 7 dn.

Datum vyplnéni:
Zakladni antropometrie Télesna hmotnost pacienta (kg):
Vyska pacienta: .............. cm BMI = hmotnost (kg) / vyska (m?2):
20,5 a vice 0
. [] pod65let | 17,6 20,4 1
A XEK 17,5 a méné nebo nelze zvazit, zmé&fit 2
BMI | 21,6 a vice 0
] Sl,ieeta 19.6-215 1
19,5 a méné nebo nelze zvazit, zmé&fit 2
NECHTENA ZTRATA [Z8dna 0
TELESNE nelze zjistit / volné Satstvo nebo
B HMOTNOSTI 3-5kg za Posledm’ 3 mlégice/ 1
za posledni 3 mésice / 2 kg a méné za posledni tyden
pfi pfehodnoceni za 5 kg a vice za posledni 3 mésice / 5
posledni tyden 2 kg a vice za posledni tyden
PRIJEM STRAVY celé porce 0
C | 22 posledni 3 tydny / 1/2 - 3/4 porce / nelze zjistit 1
pfi pfehodnoceni za
posledni tyden méné nez 1/2 porce nebo neji viibec 2
zadné 0
D | PROJEVY NEMOCI bolesti bficha, nechutenstvi 1
zvraceni, prjem - vice nez 1x za den, >
onemocnéni s rizikem malnutrice*
Vysledné skore (A+B+C+D):
*Seznam zakladnich onemocnéni spojenych s rizikem malnutrice:
- CHOPN, kardialni selhani - onkologické onemocnéni i‘j %
- otoky, ascites - poruchy polykani > 3 '§
- prolezeniny, nehojici se rany - PEG, PEJ, jiné vyzivové vstupy S B S
- popaleniny, abscesy - ileostomie, sy kratkého stfeva £Qo®
- stfevni pistéle - planovany velky operacni vykon N~
- zanétliva stfevni onemocnéni

Vyhodnoceni rizika malnutrice:

Skore

Riziko

Nasledny postup a intervence

0-2

nizké

Bez nutnosti zvlastni intervence, sledujte vizualné pfijem stravy, 1x za 7 dnd zkontrolujte télesnou
hmotnost pacienta pfevazenim, provedte pfehodnoceni ND po 7 dnech.

stredni

Informujte oSetfujiciho lékafe a spolecné zvazte podrobné vysSetieni a zhodnoceni nutriéniho stavu
nutriénim terapeutem, doplnéni vyzivy formou bilkovinnych pfidavkd, modulovych dietetik nebo
sippingu, monitorujte pfijem stravy/vyzivy a tekutin, 1x za 7 dnd zkontrolujte t€lesnou hmotnost pacienta
prevazenim, provedte pfehodnoceni ND po 7 dnech. V pfipadé, Ze si vyzadate nutricniho terapeuta,
zajistéte hodnoty CB a Alb, pfip. Prealb. Pfehodnoceni ND po 7 dnech neprovadite, pokud je zajisténa
péce nutricnim terapeutem.

vysoké

Informujte oSetfujiciho Iékare, bezpodminecné je nutna specialni nutricni podpora. Konzultujte stav
a nastaveni vyzivy s nutri¢nim terapeutem nebo s Iékafem nutricionistou. Zajistéte a sledujte hodnoty CB,
Alb, pfip. Prealb. a dalsi (dle MP-L014-01). Monitorujte podrobné pfijem stravy/vyzivy a tekutin, 1x za 7 dni
zkontrolujte télesnou hmotnost pacienta prevazenim. Pfehodnoceni ND po 7 dnech neprovadite, pokud
je zajisténa péce nutri€nim terapeutem nebo Iékafem nutricionistou.

Vyjadieni oSetrujiciho Iékare:

Datum: Cas:

[] indikovano vy$etfeni a zhodnoceni nutriéniho stavu nutriénim terapeutem
[] indikovano konzilium Iékafem nutricionistou

[]jiné:

jmenovka, podpis lékafe
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Vyjadreni oSetrujiciho Iékare:

Datum:

[] indikovano vysetieni a zhodnoceni nutriéniho stavu nutriénim terapeutem
[] indikovano konzilium Iékafem nutricionistou

O jiné:

jmenovka, podpis lékare

Vyjadreni osetrujiciho lIékare:

Datum:

[] indikovano vysetfeni a zhodnoceni nutri¢niho stavu nutriénim terapeutem
[] indikovano konzilium Iékafem nutricionistou

O jiné:

jmenovka, podpis Iékafe

Vyjadreni osetfujiciho lIékare:

Datum:

[] indikovano vy$etfeni a zhodnoceni nutri¢niho stavu nutriénim terapeutem
[] indikovano konzilium Iékafem nutricionistou

[]jiné:

jmenovka, podpis lékare
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